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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 

Nome  DANIELA COLOMBINI 
 

CONSENTITA LA PUBBLIAZIONE DEI DATI 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da– a)  DAL 2010 A OGGI 

Principali mansioni e responsabilità 

 
 - LIBERO PROFESSIONISTA E RICERCATORE SENIOR ESTERNO PRESSO EX L’UNITA’ DI RICERCA EPM-

(ERGONOMIA DELLA POSTURA E DEL MOVIMENTO)-FONDAZIONE DON  C.GNOCCHI-POLO 

TECNOLOGICO MILANO ITALIA 

- ERGONOMO CERTIFICATO EUROPEO 

- PRESIDENTE E DIRETTORE GENERALE DELLA ASSOCIAZIONE SCIENTIFICA “EPM INTERNATIONAL 

ERGONOMICS SCHOOL” 

   

• Date (da – a  DAL 01/01/1998 A 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento, oggi Policlinico-Ca’ Granda-Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera 

• Tipo di impiego  Medico del lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente medico “UOOML-CEMOC” 

 

• Date (da – a)  DAL 01/07/1988 AL 31/12/1997] 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL della Città di Milano (75/6; 75/VI°; 41) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 

• Tipo di impiego  Medico del lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità  Aiuto primario  

 

• Date (da – a)  DAL 01/04/1984 AL 30/06/1998] 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  USSL 75/8 MILANO 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 

• Tipo di impiego  Medico del lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico del lavoro della UOTSLL con funzioni di UPG 

 

• Date (da – a)  DAL 10/12/1976 AL 13/03/1984  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  COMUNE di MILANO 

• Tipo di azienda o settore  Ente locale 

• Tipo di impiego  Medico del lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico del lavoro dello SMAL delle zone Affori/Bovisa 

 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

• Date   Dal 1978 al 1981 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Roma 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Statistica sanitaria 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione in statistica sanitaria (70/70 e lode) 

 

• Date (da – a)  Dal 1975 al 1977 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Medicina del lavoro) 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione in medicina del lavoro (70/70 e lode) 

 

• Date (da – a)  Dal 1969 al 1975 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Medicina e chirurgia 

• Qualifica conseguita  Diploma di laurea in medicina e chirurgia (105/110) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
MADRELINGUA  ITALIANO[ Indicare la madrelingua ] 

 

ALTRE LINGUA  INGLESE E SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  eccellente 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

 

 1. Lavoro di gruppo anche multidisciplinare in particolare per comprendere ed acquisire punti di vista 
non tipicamente clinici di altre discipline dell’area della prevenzione . Derivata dall’esperienza 
personale e dalla qualificazione in ergonomia 

2. Comunicazione e condivisione di scelte tecniche, organizzative e gestionali. Derivata dalla 
esperienza personale.  

3. Comunicazione dei risultati del proprio lavoro in corsi, seminari, altri eventi tecnico scientifici. 
Derivata dall’esperienza personale. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   

 

 1. Coordinamento e gestione di professionisti. Derivata dalla esperienza personale.  

2. Progettazione, conduzione e verifica di progetti di intervento preventivo e di ricerca., capacità 
derivata dalla esperienza personale, dagli studi ergonomici e da numerose esperienze sul campo 
e in laboratorio di bioingegneria, dalla formazione in statistica e programmazione sanitaria. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 

  Esperto internazionale nel campo delle patologie muscoloscheletriche occupazionali, dei rischi e 
danni da lavoro in collettività impiegatizie e negli operatori della Sanità. 

 Ergonomo certificato europeo (CREE). 

 Membro della Commissione di Ergonomia dell’UNI e del sottogruppo biomeccanica della 
Commissione di Ergonomia del CEN  e dell’ISO. 

 Ha collaborato all’ideazione e stesura delle linee guida delle Regioni Italiane in tema di 
applicazione del D. Lgs. 626/94: in particolare svolge il suo contributo sulle tematiche di 
“Movimentazione Manuale di Carichi”, “Lavoro con Unità Video”; “Movimenti ripetitivi degli arti 
superiori” ;”Valutazione generale dei rischi” con tecniche di pre-mappatura. 

 Ha creato numerosi pacchetti didattici per la formazione di medici e tecnici alla gestione del rischio 
da sovraccarico biomeccanico 

 Ha sviluppato numerosi fogli di calcolo in Excel atti a consentire una facile stima degli indici di 
rischio nella valutazione del sovraccarico biomeccanico. 

 Dal 1996 fa parte del gruppo di coordinamento del TC della International Ergonomics Association 
(IEA) relativo ai “Musuloskeletal Disorders”. Dal 2012 e per tre anni coordinerà il sottogruppo 
dedicato ai “simple tools”. 

 Dal 1996 Delegato ufficiale UNI, per il gruppo di lavoro per la preparazione di Standards di 
biomeccanica CEN e ISO  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 

 

 1. musica: pianoforte 

2. pittura 

3. fotografia e riprese cinematografiche 
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4. pacchetti didattici di alta qualità dell’immagine 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   Dall’anno accademico 1980 al 1990 è stato professore a contratto gratuito presso la scuola di 
specializzazione in Medicina del Lavoro dell’Università degli Studi di Milano per gli insegnamenti 
relativi al sovraccarico biomeccanico (ergonomia e fisiologia del lavoro); 

 Dall’anno accademico 1990 al 2000 è stato professore a contratto gratuito presso la scuola di 
specializzazione in Ortoperdia (Ist.G.PINI) dell’Università degli Studi di Milano stessi 
insegnamenti.  

 Dal 1985 ad oggi. Ricercatore senior presso l’Unità di Ricerca “Ergonomia della Postura e del 
Movimento”-EPM nata per convenzione fra Università degli Studi di Milano, Politecnico, 
Fondazione Don Gnocchi e USSL  del Comune di Milano . 

 Dal 2010 Consulente scientifico presso il Polo tecnologico della Fondazione Don Carlo Gnocchi 

   Dal 2009 al 2011 Coordinatore didattico della scuola di ergonomia della postura e del movimento 
della Fondazione Ca’ Granda di Milano.  

 Nel 2011 fonda, fonda la scuola EPM International Ergonomics school” di cui è direttore generale 
che nel 2012 diventa una associazione scientifica di cui è presidente. 

 Dal 2010 Consulente scientifico presso il Polo tecnologico della Fondazione Don Carlo Gnocchi. 

 Dal 2013 Presso la scuola  di specializzazione in Medicina del Lavoro Università di Firenze 
professore a contratto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLEGATI  1. ATTIVITA’ ISTITUZIONALI DI CONSULENZA SVOLTE PER I SERVIZI TERRITORIALI 
DELLE A.S.L. (UOTSLL – SERVIZI PSAL) E PER ENTI PUBBLICI E AZIENDE PRIVATE . 

2. ATTIVITA’ ISTITUZIONALI DI FORMAZIONE SVOLTE A FAVORE DI STRUTTURE DEL SSN 
E DI ENTI, ASSOCIAZIONI E AZIENDE PRIVATE (con esclusione dell’attività’ didattica 
formale in corsi universitari post-laurea). 

3. ATTIVITA’ DI RICERCA ISTITUZIONALE ANNI 1991 – 2002. PARTECIPAZIONE A 
PROGETTI DI RICERCA PROMOSSI DA SOGGETTI ISTITUZIONALI (segnalato quando 
Responsabile della Ricerca). 

4. TUTTE LE PUBBLICAZIONI. 
5. VOLUMI PUBBLICATI DA EPM, NUMERI MONTEMATICI DI RIVISTE, CAPITOLI 

PUBBLICATI IN VOLUMI 

 

ALLEGATO 1 
 

ATTIVITA’ ISTITUZIONALI DI CONSULENZA SVOLTE PER I SERVIZI TERRITORIALI DELLE A.S.L. 
(UOTSLL – SERVIZI PSAL) E PER ENTI PUBBLICI E AZIENDE PRIVATE (ANNI 1991 – 2012) 

 
Tutte le attività di consulenza hanno riguardato tematiche di medicina del lavoro ed ergonomia con particolare riferimento a: 
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 Procedure ed interpretazione dei risultati della sorveglianza sanitaria di popolazioni lavorative. 

 Prevenzione e gestione delle patologie muscoloscheletriche degli arti superiori e del rachide in lavoratori esposti a movimenti e sforzi 
ripetuti degli arti superiori, a movimentazione manuale di carichi, a posture incongrue.  

 Prevenzione e gestione dei rischi in ambito ospedaliero. 

 Lavoro con Videoterminale. 

 Strutturazione ergonomica del posto di lavoro sia in ambito industriale che in ufficio. Riprogettazione di posti di lavoro 

 

ALLEGATO 2 
 

QUANTIFICAZIONE DELLE ATTIVITA’ ISTITUZIONALI DI FORMAZIONE SVOLTE A FAVORE DI 
STRUTTURE DEL SSN E DI ENTI, ASSOCIAZIONI E AZIENDE PRIVATE DA DANIELA COLOMBINI, 
con esclusione dell’attività’ didattica formale in corsi universitari post-laurea, (ANNI 1996 – 2012) 
 
Le attività strutturate di formazione per soggetti pubblici e privati hanno riguardato sostanzialmente 4 argomenti: 

 Valutazione e gestione del rischio, sorveglianza sanitaria e prevenzione negli esposti a movimentazione manuale di carichi e di 
persone. 

 Valutazione e gestione del rischio, sorveglianza sanitaria e prevenzione negli esposti a movimenti e sforzi ripetuti degli arti superiori. 

 Valutazione e gestione del rischio, sorveglianza sanitaria e prevenzione nel lavoro con Videoterminali. 

 Progettazione ergonomica di posti lavoro. 
I dati quantitativi sono disponibili dalle relazioni di attività dell’UOOML CEMOC solo a partire dal 1996. 
Si dispone dei dettagli sulle attività svolte per gli ultimi 3 anni (2000, 2001 e 2002): queste vengono fornite 
 

 

Dettagli circa i corsi di formazione effettuati negli anni 2000-2012 
 

AZIENDA/ENTE CONTENUTI 

Periodo 2000-2006 

 
Numerosi corsi di formazione (50% della attività lavorativa) presso: 
 

GRUPPO AIA VERONA 
ASSOCIAZIONE INDUSTRIALE MILANO 
ASSOCIAZIONE INDUSTRIALE BERGAMO 
ASL ALTO PADOVANO (PER MEDICI E TECNICI ASL) 
AUTOEUROPA LISBONA (PER TECNICI AZIENDALI) 
AMADORI CESENA (PER TECNICI AZIENDALI) 
ASSOCIAZIONE INDUSTRIALE FIRENZE 
ASSOCIAZIONE INDUSTRIALE BARI 
UNIVERSITA’ BARI (PER MEDICI COMPETENTI) 
OLIVETTI LEXICON 
(PER TECNICI AZIENDALI)-IVREA 
ETC NEW YORK 
SOCIETÀ PORTOGHESE DI ERGONOMIA- LISBONA 
ELECTROLUX-ZANUSSI DI FIRENZE (PER TECNICI 
AZIENDALI) 
ASSOCIAZIONE INDUSTRIALI DI PORDENONE (PER TECNICI 
AZIENDALI) 
AUTOEUROPA – LISBONA PORTOGALLO (PER TECNICI 
AZIENDALI ED ERGONOMI) 
ELECTROLUX-ZANUSSI DI PORDENONE (PER TECNICI 
AZIENDALI) 
REGIONE VENETO –VENEZIA (MEDICI E TECNICI UPG 
DELLA REGIONE) 
WHIRLPOOL DI AMIENS FRANCIA (PER TECNICI AZIENDALI) 
WHIRLPOOL COOKING DI CASSINETTA (PER TECNICI 
AZIENDALI) 
WHIRLPOOL COMERIO (PER TECNICI AZIENDALI) 
SIEMENS DI CAVENAGO (PER TECNICI AZIENDALI) 
ELECTROLUX-ZANUSSI DI FORLÌ (PER TECNICI AZIENDALI) 
WHIRLPOOL SIE(PER TECNICI AZIENDALI) 
ARVIN ASTI (PER TECNICI AZIENDALI) 
SIMLII , ANMA, SNOP 
POLITECNICO DI MILANO 
REGIONE TOSCANA- CRE 
ASL MODENA 
EPM 
SIE 

 
 
 
 
Valutazione del rischio da movimenti ripetitivi 
 
Valutazione del rischio da movimentazione manuale carichi  
 
Corsi di progettazione ergonomica 
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CEMOC ICP 
NIVA 
REGIONE MARCHE 
ITA-SOI 
AMBIENTE E LAVORO 
AUTOEUROPA (PORTOGALLO) 
CESET-EMERSON 
DE LONGHI 
ELECTROLUX-FORLÌ 
BRASILE 
POSTE ITALIANE 
HONEYWELL-PESCARA 
ITA-SOI 
POSTE ITALIANE 
CESET-EMERSON 
VENETA CUCINE 
ASL MI3 
FIAMM 
MASTER DI ERGONOMIA -FIRENZE 
ELECTROLUX-FIRENZE 
IREF 
AMBIENTE E LAVORO 
ELECTROLUX-SUSEGANA 
ELECTROLUX-PORCIA 
CLINICA DEL LAVORO DI SIENA 

Numerosi corsi di formazione (50% della attività lavorativa) presso: 
 

- UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO 
- POLITECNICO DI BARCELLONA 
- ASSICURAZIONE CILENA (SANTIAGO DE CILE) 
- IMPRESE NAZIONALE E INTERNAZIONALI (SPAGNA) 
- ASL  

 
 
Valutazione del rischio da movimenti ripetitivi 
 
Valutazione del rischio da movimentazione manuale carichi  
 
Corsi di progettazione Ergonomica  

Periodo 2007-2010 

Numerosi corsi  di formazione (60% della attività lavorativa) 
presso: 
 

- Università degli studi di Milano 
- Politecnico di Barcellona 
- Assicurazione Cilena (Santiago de Cile) 
- Principali Imprese nazionali e Internazionali (Pirelli-
Brasile) 

AMADORI 
WHIRPOOL 
ELECTROLUX 
MELINDA 
PIRELLI (BRASILE) 

- ASL  
VITERBO 
MILANO 
VARESE 
BARI 
PESCARA 
ANCONA 
VIAREGGIO 

 
 
Valutazione del rischio da movimenti ripetitivi 
 
Valutazione del rischio da movimentazione manuale carichi  
 
Corsi di progettazione Ergonomica 
 

PERCORSO FORMATIVO per la prevenzione e gestione del 
rischio da sovraccarico presso La Fondazione Ca’Granda 
Milano nell’ambito della scuola di ergonomia dell’apparato 
locomotore .EPM –Milano anno 2010. 
Ciascun corso dura 16 ore in due giorni 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-L’indice OCRA  
3-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  
4-Elementi di riprogettazione ergonomica  
5-Ocra NEWS 
6-VDU 
7-laboratorio di Bioingegneria 

Scuola ocra brasiliana- Gramando, Brasil  1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA 
(21-22 maggio) 

Periodo 2011 

PERCORSO FORMATIVO per la prevenzione e gestione del 
rischio da sovraccarico presso La Fondazione Ca’Granda 
Milano nell’ambito della scuola di ergonomia dell’apparato 
locomotore .EPM –Milano anno 2011. 
Ciascun corso dura 16 ore in due giorni 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-L’indice OCRA  
3-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  
4-Elementi di riprogettazione ergonomica  
5-Ocra NEWS 
6-VDU 
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7-laboratorio di Bioingegneria 

PERCORSO FORMATIVO per la prevenzione e gestione del 
rischio da sovraccarico presso La Fondazione Ca’Granda 
Milano nell’ambito della scuola di ergonomia dell’apparato 
locomotore .EPM –Milano anno 2011. 
Ciascun corso dura 16 ore in due giorni 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-L’indice OCRA  
3-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  
4-Elementi di riprogettazione ergonomica  
5-Ocra NEWS 
6-VDU 
7-laboratorio di Bioingegneria 

Università di salute pubblica Cali.(Colombia) 
16 ore in due giorni 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  

Regione Veneto: corsi per medici e tecnici dello Spisal 
Ciascun corso dura 16 ore in due giorni 

-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  

Periodo 2012 

PERCORSO FORMATIVO per la prevenzione e gestione del 
rischio da sovraccarico presso La Fondazione Ca’Granda 
Milano nell’ambito della scuola di ergonomia dell’apparato 
locomotore .EPM –Milano anno 2011. 
Ciascun corso dura 16 ore in due giorni 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-L’indice OCRA  
3-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  
4-Elementi di riprogettazione ergonomica  
5-Ocra NEWS 
6-VDU 
7-laboratorio di Bioingegneria 

PERCORSO FORMATIVO per la prevenzione e gestione del 
rischio da sovraccarico presso  in agricoltura  
ASL BARI NORD Regione Puglia 
Ciascun corso dura 16 ore in due giorni 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-checklist OCRA multicompiti a ciclo annuale  
3-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  
4-Elementi di riprogettazione ergonomica  

PERCORSO FORMATIVO per la prevenzione e gestione del 
rischio da sovraccarico  
ASL BARI NORD Regione Puglia 
Ciascun corso dura 16 ore in due giorni 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
3-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  
4-Elementi di riprogettazione ergonomica  

PERCORSO FORMATIVO per la prevenzione e gestione del 
rischio da sovraccarico  
Università di Pisa e Firenze- Scuole di specializzazione in 
medicina del lavoro 
Ciascun corso dura 16 ore in due giorni 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
3-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  
4-Elementi di riprogettazione ergonomica  

Ditta Cornegliani  confezioni uomo: percorso formativo 
Ciascun corso dura 16 ore in due giorni 

1-L’indice OCRA  
2-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  
3-Elementi di riprogettazione ergonomica  
4-Esercitazioni 

Congresso IEA2012 Recife (Brasile) 
Minicorsi di 4 ore 

Minicorsi di 4 ore ciascuno su: 
1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  

Cali Bogotà -La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi 

Università del Rosario- Bogotà (Colombia) 
16 ore di corso su 2 giornate 

Stage di 2 giornate su: 
1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  
3-Pre-rmappatura 
4-Confronto fra metodi di valutazione del rischio da movimenti ripetitivi 

Scuole Ocra Brasiliana- San Paolo Brasile -La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi 

Regione Marche-Asl Ancona Minicorso di aggiornamento di 8 ore su: 
1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi 
3-Premappatura 

Periodo 2013 

PERCORSO FORMATIVO per la prevenzione e gestione del 
rischio da sovraccarico presso EPM IES/AIAS ACADEMY 
Milano nell’ambito della scuola di ergonomia dell’apparato 
locomotore .EPM  IES –Milano Ciascun corso dura 16 ore in 
due giorni 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-L’indice OCRA  
3-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  
4-Elementi di riprogettazione ergonomica  
5-Ocra NEWS 
6-VDU 
7-TRAINO E SPINT 
8-laboratorio di Bioingegneria 

PERCORSO FORMATIVO per la prevenzione e gestione del 
rischio da sovraccarico presso  in agricoltura  
ASL BARI NORD Regione Puglia 
Ciascun corso dura 16 ore in due giorni 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-checklist OCRA multicompiti a ciclo annuale  
3-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  
4-Elementi di riprogettazione ergonomica  

Università di Pisa e Firenze- Scuole di specializzazione in 
medicina del lavoro 
Ciascun corso dura 4 ORE PER 5 GIORNI 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2 Il ruolo del medico competente : indagini cliniche per gli arti superiori e 
gli aspetti medico –legali. La gestione del patologico. 
3-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  
4 Il ruolo del medico competente : indagini cliniche per il rachide gli aspetti 
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medico –legali. La gestione del patologico. 

Settembre 2013 Manaus Brasile 
Ciascun corso dura 16 ore in 4  giorni 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  

Bogotà novembre  
Ciascun corso dura 16 ore in 4  giorni 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2 Il ruolo del medico competente : indagini cliniche per gli arti superiori e 
gli aspetti medico –legali. La gestione del patologico-  I nessi causali 

Università del Rosario- Bogotà (Colombia) 
16 ore di corso su 2 giornate 

Stage di 2 giornate su: 
1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi  
3-Pre-rmappatura 
4-Confronto fra metodi di valutazione del rischio da movimenti ripetitivi 

Scuole Ocra Brasiliana- San Paolo Brasile -La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi 

Lima Peru agosto 
16 ore di corso su 4 giornate 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2-La valutazione del rischio da movimentazione manuale di carichi 
3-Premappatura 

Equador  novembre 2013 
16 ore di corso su 4 giornate 

1-La valutazione del rischio da movimenti ripetitivi con checklist OCRA  
2 Il ruolo del medico competente : indagini cliniche per gli arti superiori e 
gli aspetti medico –legali. La gestione del patologico-  I nessi causali 

Anno 2014 Corsi in  
BRASILE 
EQUADOR 
COLOMBIA 
PERU 
GUATEMALA 
Corsi clinici sulla gestione del rischio e del danno da esposizione a 
sovraccarico biomeccanico del rachide e degli arti superiori 
Corsi presso la scuola  di specializzazione in Medicina del Lavoro 
Università di Firenze , in qualità di professore a contratto 

AD OGGI TUTTLI GLI ANNI : PRECORSI FORMATIVI PER LA GESTIONE DEL RISCHIO DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO PRESSO 
AIAS ACADEMY 
 
TITOLO 
A1-CHECKLIST OCRA  
A2-INDICE OCRA  
A3-MOVIMENTAZIONE MANUALE DI CARICHI, METODO NIOSH 
A4-PROGETTAZIONE POSTI DI LAVORO NELLA NORMATIVA.  
A5-ERGOCHECK: PRE-MAPPATURA COMPUTERIZZATA DEI RISCHI LAVORATIVI: ERGOCHECK 
A6-ERGOCHECK: PREMAPPATURA E STUDIO PRELIMINARE COMPUTERIZZATO DELLO STRESS  
A7-TRAINO E SPINTA: corso aggiornato sulle TECNICHE DI MISURA E CRITERI VALUTAZIONE DEI RISULTATI nel nuovo specifico 
standard ISO 
A9- VALUTAZIONE DEL RISCHIO PER ESPOSIZIONI A MULTI-COMPITI (PULIZIE, SUPERMERCATI, MENSE, AGRICOLTURA, 
COSTRUZIONI ECC): STUDI ESPOSITIVI PER MOVIMENTI RIPETITIVI, MOVIMENTAZIONE CARICHI, ECC.  
A1O-LA VALUTAZIONE DELLE POSTURE DI LAVORO INCONGRUE: TACOS FOR POSTURES, RULA, REBA E ALTRI A CONFRONTO 
A11- GIORNATA CONCLUSIVA GRATUITA DI INCONTRO coi docenti per APPROFONDIMENTI SUL METODO OCRA e altro (recupero 
interno al ciclo, compiti lunghi, ripasso azioni   ecc.) CON ESERCITAZIONI; DISCUSSIONE TESI. Si attendono domande su problematiche 
incontrate  dagli alunni ( spedirle un mese prima) a cui i docenti daranno risposta durante l’incontro. PARTECIPAZIONE GRATUITA PER 
ALUNNI DEI PERCORSI anche di anni precedenti 
A8-Momento seminariale gratuito: ARGOMENTO DA DECIDERSI IN FUNZIONE DELLE ESIGENZE ESPRESSE DAGLI ALUNNI DEL 
PERCORSO. 
 

 
ALLEGATO n. 3 

 

ATTIVITA’ DI RICERCA ISTITUZIONALE DI Daniela Colombini ANNI 1991 – 2010 
PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA PROMOSSI DA SOGGETTI ISTITUZIONALI  

 
 

1) Regione Lombardia 
- 1991-1992  Indagine preliminare sulle condizioni igienico ambientali e sanitarie presso il Grattacielo Pirelli  

 
2) ISPESL (collaborazioni di ricerca) 

- 1991–1992  Trasferimento manuale di pesi: identificazione delle condizioni per la prevenzione dei rischi per la colonna 
vertebrale  

- 1994  Screening ergoftalmologici in addetti a VDT: valutazione comparata di protocolli differenziati da applicare in 
funzione delle caratteristiche di esposizione a carico visivo. 

- 1996  Metodi di analisi dei fattori lavorativi di sovraccarico meccanico determinanti le patologie dell’arto superiore da 
trauma cumulativo.  
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- 1996 Problematiche di salute emergenti nei parrucchieri con particolare riferimento ai rischi allergo - dermatologici e per 
l’apparato locomotore . 

- 1997-2000  Formulazione di una scheda informativa - formativa mirata alla valutazione del rischio derivante dalla 
movimentazione manuale di carichi 

- 1998–2001  Formazione del medico competente in funzione dei compiti tecnico professionali e gestionali previsti dal 
D.lgs. 626/94  

- 1999-2000  Messa a punto di strumenti, metodi, criteri  e procedure per la gestione della sorveglianza sanitaria delle 

patologie muscoloscheletriche del rachide e degli arti superiori correlate al lavoro 
- 2001  Identificazione di criteri per la definizione dei casi di malattia professionale in lavoratori esposti a sovraccarico 

biomeccanico lavorativo. 
- 2001  Progetto strategico Ministero Sanità anno 2000. Prevenzione dei rischi per la salute negli ambienti di vita e di lavoro 

(SS11)  
- 2001 Sottoprogetto SS11 A 2.2.: Sviluppo di metodologie di analisi ergonomica. Metodi osservazionali per la valutazione 

di attività di movimentazione manuale di carichi e dei rischi da postura e movimenti incongrui (Responsabile di Ricerca) 
- 2009  Predisposizione di sito web dedicato alla valutazione del  rischio da movimenti ripetitivi con indice OCRA in quanto 

standard CEN e ISO 

 
3) EUROPEAN AGENCY FOR SAFETY AND HEALTH AT WORK (BILBAO) 

- 2000-2001  Messa a punto di contenuti e tecniche didattiche per corsi di formazione alla valutazione e gestione dei rischi 
e prevenzione del danno dell’apparato muscoloscheletrico  

 
4) EPM RESEARCH UNIT 

- 2004 Progetto di ricerca sulla prevenzione dei disturbi muscolo-scheletrici nei manovratori di gru per la movimentazione 
dei container nei porti: ideazione di nuove soluzioni ergonomiche dei posti di comando . 

- 2005 Movimenti ripetitivi arti superiori e movimentazione manuale dei carichi - la salute nella rete: tre nodi da sciogliere” 
 

5) WHO E IEA Anno 2009-2012 
- Progetto del gruppo di lavoro MSD dell’IEA per la preparazione di simple tools per la valutazione dei rischi da 

sovraccarico biomeccanico. 

 
 

ALLEGATO n. 4 
TUTTE LE PUBBLICAZIONI 

 

YEAR PUBLICATIONS NO 

1978 A. BERTOGLIO, M. MASCHI, M. MARINETTI, G. MAX, A. PETRUZZI, SCORZA,  
E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI  
Medicina psicosomatica e abiente di lavoro: fabbrica e territorio. 
Medicina psicosomatica, fascicolo 2, 182-200, 1978  

1 

1978 A. GRIECO, E. OCCHIPINTI, S. BOCCARDI, G.  MOLTENI, D. COLOMBINI, O. MENONI 
Messa a punto di un nuovo metodo per la valutazione rischi e dei danni connessi con le  posture di lavoro. 
La Medicina del Lavoro, 69, suppl. al N. 3, numero speciale in onore di E. Vigliani, 298-323, 1978. 

2 

1981 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, O. MENONI, A. GRIECO 
Ulteriori esperienze su un nuovo metodo per la valutazione dei rischi e dei danni connessi con le posture di 
lavoro. 
 La Medicina del Lavoro, 2, 128-161, 1981. 

3 

1981 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
Strumenti informativi per le attivita' di tutela della salute nei luoghi di lavoro. 
Quaderni di statistica sanitaria. Anno IV n. 3-4; 89-118, 1981 

4 

1982 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, O. MENONI, A. GRIECO 
 Prime verifiche di un metodo originale per la valutazione e la progettazione ergonomica delle posture di 
lavoro. 
 In "Ergonomia, esperienze in Italia" a cura di A. Grieco. 
Franco Angeli Editore, Milano, 1982. 

5 

1983  D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, O. MENONI, D. BONAIUTI, A. GRIECO  
Posture di lavoro incongrue e patologia dell'apparato locomotore.  
La medicina del Lavoro, 74, 198-210, 1983. 

6 

1983 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, A. GRIECO, C. FRIGO, A. PEDOTTI 
Posture di lavoro e patologia del rachide negli operatori ospedalieri. 
Atti del 46° Congresso SIMLII, Catania, settembre 1983. 

7 

1984  D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, C. FRIGO, A. PEDOTTI, G. MOLTENI, A, GRIECO 
Analisi delle posture di lavoro: interessi antropologici. 
Antropologia contemporanea, 7; 4; 329-352; 1984. 

8 

1984 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, A. GRIECO, S. BOCCARDI, O. MENONI 
Posture di lavoro e artropatie: metodi di indagine e principi di prevenzione. 

9 
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Volume edito dal Comune di Milano - Ass. Igiene e Sanità,  1984.  

1984 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, O. MENONI, S. BOCCARDI, A. GRIECO 
Mal di schiena? No, grazie!  
 Poster edito dal Comune di Milano - Ass. Igiene e Sanità, 1984. 

10 

1984 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, A. GRECO 
Posture di lavoro e sollevamento dei carichi: metodi per l'analisi del rischio 
In "Ergonomia , innovazione tecnologica e sviluppo". 
Atti del 3° Congresso Nazionale S.I.E., Roma, marzo 1984. 

11 

1984 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, A. MAZZEI, R. NEGRINI, G.B. RAFFI 
Postura di lavoro e disturbi del rachide negli autisti dell'azienda trasporti  
consorziali di Bologna.  
Atti del 47° Congresso Nazionale SIMLll, Assisi, ottobre 1984 

12 

1984 S. CANTONI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, A. GRIECO, C. FRIGO, A. PEDOTTI 
Posture Analysis and evaluation at the old and new work-place of a telephone Company. 
In "Ergonomics and Health in modern offices" edited by E. Grandjean. 
Taylor and Francis, London, 1984. 

13 

1985 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, A. GRIECO 
Posture incongrue e patologia del rachide. 
Federazione Medica, 38, gennaio 1985. 

14 

1985 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, G. MOLTENI, A. GRIECO,  A. PEDOTTI, S. BOCCARDI, C. FRIGO, C. MENONI 
Posture Analysis. 
Ergonomics, 28; 1; 275-284, 1985. 

15 

1985 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, O. MENONI, A. GRIECO  
Alterazioni del rachide in popolazioni lavorative :1. Dati su un gruppo maschile di controllo . 
La Medicina del Lavoro 76; 5; 387-398, 1985.  

16 

1985  E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, O. MENONI, A. GRIECO 
Alterazioni del rachide in popolazioni lavorative :2. Valori di riferimento della motilità della colonna 
vertebrale per soggetti maschi adulti. 
La Medicina del Lavoro 76; 6; 509-515, 1985 

17 

1985  E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, C. FRIGO, A. PEDOTTI, A. GRIECO 
 Sitting posture: analysis of lumbar  stresses with upper limbs supported. 
Ergonomics, 28; 9; 1333-1346, 1985. 

18 

1985  G. MOLTENI, E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, S. CANTONI, A. GRIECO 
Posture di lavoro. 
In “Dalla progettazione al prodotto: i contributi dell' ergonomia”. 
Atti del Convegno Nazionale S.I.E., Arese, ottobre 1985. 

19 

1985 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, F. STRAMBI, L. CAPANNI  
Posture di lavoro ed affezioni dell'apparato locomotore negli addetti  
all'estrazione del travertino. 
In "Estrazione e lavorazione dei materiali lapidei: rischi, patologia e prevenzione" , a cura di E. Sartorelli ed A. 
Franzinelli. 
Monduzzi Editore, Bologna, 1985 

20 

1986 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, G. MOLTENI, A. GRIECO 
 Attività muscolare e carico articolare: metodi e criteri di valutazione.  
 Atti del 49° Congresso Nazionale SIMLII, Cagliari. 
Monduzzi Editore, Bologna, 1986.  

21 

1986  D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, S. CANTONI, O. MENONI, S. GRILLO, A. GRIECO 
 Spinal diseases in heavy vehicle drivers (Abstract). 
 In "Epidemiology in occupational health". 
La Medicina del Lavoro 77, 1, 1986.  

22 

1986  D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, C. FRIGO, A. PEDOTTI, A. GRIECO 
Biomechanical, electromyographical and radiological study   of seated  
postures. 
In "The ergonomics of working postures" edited by N. Corlett, J. Wilson,  
I. Manenica. 
Taylor and Francis, London, 1986. 

23 

1986 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, R. TARTAGLIA, G. CIUTI, L. LENZI, E. GIGLIO, F. LOI 
Posture di lavoro e alterazioni del rachide negli addetti al banco nel settore lavorazione dei metalli preziosi. 
Atti del Convegno Nazionale "Aspetti emergenti dei rischi e della patologia nel settore della metalmeccanica leggera 
e delle fonderie di seconda funzione".Poggibonsi, ottobre 1986  

24 

1986 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, A. GRIECO, S. BOCCARDI, O. MENONI 
Posture di lavoro ed Artropatie: metodi di indagine e principi di prevenzione. 
Volume edito dal Comune di Milano, Ass. Igiene e Sanità. 
 2° edizione, 1986. 

25 
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1986 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, S. CANTONI, O. MENONI, S. GRILLO, G. MOLTENI, A. GRIECO  
Alterazioni del rachide nei conducenti di automezzi pesanti. 
La Medicina del Lavoro 77; 3; 280-292; 1986. 

26 

1987 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, O. MENONI, G. MOLTENI, A. GRIECO 
Posture di lavoro ed alterazioni del rachide in operatori telefonici addetti a videoterminale. 
La Medicina del Lavoro 78; 1; 59-67; 1987. 

27 

1987 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, M. FACCINI, A. GRIECO 
Radiological thoracic and lumbar arthrosis in a random population group: diagnostic criteria and occurrence 
according to age class and sex (Abstract). 
Proceedings of the 2° International Congress of the Back Pain. 
Society, Hong-Kong, 1987. 

28 

1987 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, A. CRISTOFOLINI, A. GRIECO 
Working postures and spinal diseases among porphyry quarrymen. 
In "Muscoloskeletal disorders at work" edited by P. Buckle. 
Taylor and Francis, London, 1987. 

29 

1987 O. MENONI, D. BONAIUTI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, S. BOCCARDI, A. GRIECO 
Mal di schiena? No, grazie! 
Come prevenire e curare i dolori cervicali ed il mal di schiena.                   
Opuscolo divulgativo edito dall'Unità di Ricerca E.P.M., 1987. 

30 

1987 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, G. MOLTENI, O. MENONI, S. BOCCARDI, A. GRIECO 
Esame clinico-funzionale del rachide in collettività lavorative: metodo e criteri diagnostici. 
Medicina Clinica e Termale 1, 1, 6-17, 1987. 

31 

1988 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, S. CANTONI, O. MENONI, S. GRILLO A. Grieco 
Spinal diseases in heavy vehicle drivers. 
Atti del Convegno Internazionale "Ergonomia nei trasporti". 
Karlovy Vary (Cecoslovacchia), aprile 1988. 

32 

1988 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, G. MOLTENI, A. GRIECO 
Il regolasedia. come distinguere ed usare un sedile ergonomico da lavoro. 
OPUSCOLO DIVULGATIVO EDITO DALL'UNITÀ DI RICERCA E.P.M., 1988. 

33 

1988 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, EI. MONTAGNANI, C. FRIGO, L. SIMEONE, A. GRIECO 
Intervento ergonomico per l'analisi e la prevenzione dei rischi e dei danni per l'apparato locomotore nei 
portalettere di Venezia. 
Atti del 4° Congresso Nazionale S.I.E., Ischia, maggio 1988. 

34 

1988 S. CANDELA, F. FERRI, D. GATTEI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
Aspetti ergonomici nel lavoro delle educatrici degli asili nido. 
Atti del 4° Congresso Nazionale S.I.E., Ischia, maggio 1988. 

35 

1988 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, A. CRISTOFOLINI, C. FRIGO, A. GRIECO  
Posture di lavoro ed alterazioni del rachide nei cavatori di porfido. 
La Medicina del Lavoro 79; 3; 223-233, 1988. 

36 

1988 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, G. MOLTENI, O. MENONI,  S. BOCCARDI, A. GRIECO 
Messa a punto e validazione di un questionario per lo studio delle alterazioni del rachide in collettivita' 
lavorative. 
La Medicina del Lavoro 79:5; 390-402, 1988. 

37 

1988 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, G.C. CATTANEO, E. CERVI, A. GRIECO 
Posture di lavoro ed alterazioni del rachide nei necrofori. 
La Medicina del Lavoro 79:6; 452-459, 1988 

38 

1988  A. GRIECO, E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI 
Occurrence of spinal diseases among different groups of older  workers exposed to occupational postural 
hazards;  results and porblems in cross-sectional studies (abstract). 
Proceedings 3° Int. Conf. Musculoskelethal accidents and injuries  in the workplace, Bangkok, novembre 1988. 

39 

1989 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, G. MOLTENI, O. MENONI, S. BOCCARDI, A. GRIECO 
Clinical and functional examination of the spine in working communities:  
occurrence of alterations in the male control group .     
Clinical Biomechanics 4:1; 25-33, 1989 

40 

1989 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, A. GRIECO, M. FACCINI 
Extimation of lumbar disc areas by means of anthropometric parameters. 
Spine 14,1, 51-55, 1989. 

41 

1989 A. GRIECO, E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, O. MENONI, M. BULGHERONI, C. FRIGO,S. BOCCARDI 
 Muscular effort and musculo-skeletal disorders in piano students: electromyographic, clinical and 
preventive  aspects. 
 Ergonomics 32:7; 697-716, 1989. 

42 

1989 O. MENONI, S. BOCCARDI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, P. RATTALINO, M. BELUFFI, A. GRIECO 
Suggerimenti per la prevenzione dei disturbi artromuscolari degli studenti di pianoforte. 
Opuscolo divulgativo a cura dell'Unita' di Ricerca E.P.M., 1989. 

43 

1989 A. GRIECO, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
 Fisiopatologia del rachide nella postura assisa. 
 Ergonomia: la postura dinamica: DITRE arti grafiche, 1989. 

44 
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1989 O. MENONI, E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, D. BONAIUTI 
Le Back-schools: rassegna di esperienze internazionali e nazionali. 
Aggiornamenti in riabilitazione n.1; Ghedini Editore, 1989. 

45 

1989 G. ARBOSTI, E. OCCHIPINTI. D. COLOMBINI, F. RIBOLDI, I. LOMBARDI Protocolli per la sorveglianza sanitaria 
dei dipendenti di  un presidio  
ospedaliero multizonale milanese. 
ATTI SIMLII 52 - Palermo; settembre 1989. 

46 

1989 E. OCCHIPINTI, G. ARBOSTI, D. COLOMBINI, I. LOMBARDI, F. RIBOLDI, A. GRIECO 
Le osteopatie cronico-degenerative e la sentenza n. 179: l'onere della prova e l'attualita' diagnostica. 
 ATTI SIMLII 52 - Palermo; settembre 1989. 

47 

1989 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, E. DI TARANTO, M. LOMARTIRE, A. SPINAZZOLA ,A. GRIECO 
Studio della distribuzione e delle caratteristiche delle alterazioni del rachide  mediante un questionario 
validato,  in un gruppo maschile di controllo. 
 Atti Seminario Nazionale "Lavoro e patologia del rachide". 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano; maggio 1989.    

48 

1989 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, N. SANTERNI, A. BORRELLI, A. PETRI 
Alterazioni del rachide in collettivita' lavorative: dati preliminari su un gruppo femminile di controllo e sui 
valori di riferimento per la motilita' del rachide nel sesso femminile. 
Atti Seminario Nazionale "Lavoro e patologia del rachide". 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano; maggio 1989. 

49 

1989 O. MENONI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, F. FENAROLI 
Movimentazione di pesi e patologie del rachide in portasacchi addetti alla raccolta della nettezza urbana. 
Atti Seminario Nazionale "Lavoro e patologia del rachide". 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano; maggio 1989. 

50 

1989 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, G. CATTANEO, E. CERVI,  A. GRIECO 
Posture di lavoro ed alterazioni del rachide nei necrofori. 
Atti Seminario Nazionale "Lavoro e patologia del rachide". 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano; maggio 1989. 

51 

1989 S. CANTONI, C. SPERTINI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
Posture di lavoro e alterazioni del rachide negli armatori di binari urbani. 
Atti Seminario Nazionale "Lavoro e patologia del rachide". 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano; maggio 1989. 

52 

1989 V. VOLPE, F. LA FIANDRA, S. SAVOLDELLI, I. SPRINGHETTI,  D. COLOMBINI, E .OCCHIPINTI, P. FONTANA 
Posture di lavoro e patologia del rachide negli infermieri di un ospedale geriatrico. 
Atti Seminario Nazionale "Lavoro e patologia del rachide". 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano; maggio 1989. 

53 

1989 A. CRISTOFOLINI, A. PERLINI, A. PERETTI, E. MARSILLI,  M. ZANOLLI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
Vibrazioni trasmesse al corpo e patologia del rachide nei conducenti di pale  
meccaniche. 
Atti Seminario Nazionale "Lavoro e patologia del rachide". 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano; maggio 1989. 

54 

1989 A. BETTA, D. UBER. D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, E. MARSILLI, A. PERETTI 
Livelli di vibrazioni al sedile di guida e patologia  del rachide nei conducenti di autobus urbani ed 
extraurbani. 
Atti Seminario Nazionale "Lavoro e patologia del rachide". 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano; maggio 1989. 

55 

1989 M. BALDACCI, A. BRUNI, L. CHAMBRY, D. COLOMBINI,  D. GIGLIOLI, E. OCCHIPINTI,  F. Strambi, A. Taviani, C. 
Tumiatti, A. Petri 
Problematiche posturali dei lavoratori della ceramica artistica. 
Atti Seminario Nazionale "Lavoro e patologia del rachide". 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano; maggio 1989. 

56 

1989 R. TARTAGLIA, G. CUITI, S. CARRARA, M. ROSSI, F. LOI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
Indagine sui rischi e danni da posture incongrue nel comparto abbigliamento. 
Atti Seminario Nazionale "Lavoro e patologia del rachide". 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano; maggio 1989. 

57 

1989 G. CINTI, R. TARTAGLIA, S. CARRARA, M. ROSSI, F. LOI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
Posture di lavoro e alterazioni del rachide negli addetti al banco nel settore lavorazione metalli preziosi. 
Atti Seminario Nazionale "Lavoro e patologia del rachide". 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano; maggio 1989. 

58 

1989 A. BORRELLI, A. SANTERNI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, A. PETRI 
Posture di lavoro e patologia del rachide negli impiegati: l'esperienza della Ciba-Geigy di Origgio. 
Atti Seminario Nazionale "Lavoro e patologia del rachide". 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano; maggio 1989. 

59 

1989 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, C. FRIGO, M. BULGHERONI, A. PEDOTTI, G. MOLTENI, D. SEMERARO 
Ergodigit: per una strutturazione ergonomica del posto  di lavoro di dattiloscrittura. 
Unita' di Ricerca E.P.M., - Milano, 1989- 1990. 

60 
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1989 A. CRISTOFOLINI, C. POLLINI, B. MAGGI, G. COSTA, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, M. BOVENZ, S. PERETTI 
Organizational and ergonomic analysis of forest work in the italian Alps. 
International Journal of Industrial Erg. 5 (1990) 197-209 

61 

1989 A. GRIECO, E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI 
Work postures and musculo-skeletal disorders in VDT operators. 
Bollettino di Oculistica - suppl. n.7, 99-112, 1989. 

62 

1989 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI 
Guida alle modalita' di sollevamento manuale nel lavoro. 
Traduzione italiana - Unita' di Ricerca E.P.M. Milano, 1989. 

63 

1989 A. CRISTOFOLINI, C. POLLINI, B. MAGGI, D. COLOMBINI,  E. OCCHIPINTI, S. PERETTI 
Analyse de Organisation du travail en forest pour la prevention des risques posturaux et de vibrations. 
10° Symposium international agricole sur l'ergonomie et  la sante'. 
Paris 26/29 juin 1989. 

64 

1990 R. TARTAGLIA, G. CINTI, S. CARRARA, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, F. LOI 
Posture di lavoro e alterazioni del rachide nelle addette  al cucito del settore  abbigliamento. 
Med. Lav. 1990; 81, 1: 39-44. 

65 

1990 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
Messa a punto e prime sperimentazioni di una procedura per l'espressione di un indice sintetico di rischio 
nella valutazione delle posture fisse prolungate. 
 Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano. 
53° SIMLII - Stresa 10/13 ottobre 1990. 

66 

1990 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, G. MOLTENI, A. GRIECO 
Lay-out, posture ed artropatie nel lavoro d'ufficio. 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano. 
53° SIMLII - Stresa 10/13 ottobre 1990. 

67 

1990 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI 
Orientamenti per la strutturazione ergonomica del  posto di lavoro con VDU.  
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano. 
53° SIMLII - Stresa 10/13 ottobre 1990. 

68 

1990 C. FRIGO, M.V. BULGHERONI, A. PEDOTTI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, G. MOLTENI, A. GRIECO 
Valutazione, tramite EMG vocazionale, dell'impegno muscolare del rachide e dell'arto superiore in differenti 
posti di lavoro di dattiloscrittura. 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano. 
53° SIMLII - Stresa 10/13 ottobre 1990. 

69 

1990 L. BONAPACE, D. COLOMBINI, G. CORTILI, A. CRISTOFOLINI, E. OCCHIPINTI, G. SAMPO' 
Analisi ergonomica delle attivita' di cassa in un ipermercato. 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano. 
 53° SIMLII - Stresa 10/13 ottobre 1990. 

70 

1990 - L. SALA, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
Studio per la progettazione ergonomica di componenti del posto di lavoro dell'esattore autostradale. 
Unita' di Ricerca E.P.M. - Milano. 
53° SIMLII - Stresa 10/13 ottobre 1990. 

71 

1990 L. VILLA, G. VIGANÒ, E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, M. DE CESARE 
Low back pain in meat transformation industry (abstract). 
Intern. Conference on Occupational Musculo-Skeletal Disorders and Prevention of Low Back Pain. 
16th-18th October 1990 - Milan. 

72 

1990 A. CRISTOFOLINI, C. POLLINI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
Prevention of low back pain in alpine forest workers 
Intern. Conference on Occupational Musculo-Skeletal Disorders and Prevention of  
Low Back Pain. 16th-18th October 1990 - Milan. 

73 

1990 G. ARBOSTI, E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, V. MARSALA, M. MARGONARI, A. PETRI, G. BOCCHI. 
Stato di salute della popolazione in preassunzione come vigile  urbano. 
Atti Convegno "Salute e traffico Urbano" S. S. Giovanni,  gennaio 1990. 

74 

1990 G. ARBOSTI, E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, S. CANTONI, D. BIANCONI 
Protocolli per la sorveglianza sanitaria dei dipendenti di un presidio ospedaliero multizonale milanese. 
In "La salute del Lavoratori della Sanità" a cura di A. Cristofolini, L'Editore, 1990. 

75 

1990 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, C. FRIGO, V. VOLPE, F. LA FIANDRA, F. SAVOLDELLI, I. SPRINGHETTI, P. 
FONTANA 
Posture di lavoro e patologia del rachide negli infermieri. 
In "La salute del Lavoratori della Sanità" a cura di A. Cristofolini, L'Editore, 1990. 

76 

1990 E. OCCHIPINTI, D. Colombini, C. Frigo, M. Bulgheroni, A. Pedotti, G. Molteni,  
A. Grieco, D. Semeraro 
Ipotesi per la strutturazione del posto di lavoro con funzioni di dattiloscrittura. 
Atti giornata di studio Salute e Sicurezza al Videoterminale, L'Editore, 1990. 

77 

1990 O. MENONI, E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, D. BONAIUTI 
Le Back- schools: rassegna di esperienze internazionali e nazionali. 
Atti giornata di studio L'Autobus come ambiente di lavoro, Siena, marzo 1990. 

78 
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1990 D. BONAIUTI, E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI 
La prevalenza delle petologie del rachide nelle attività di lavoro sedentarie. 
EUROPA MEDICOPHYSICA 26; 61-67; 1990. 

79 

1990 A. GRIECO, G. MOLTENI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
Malattie da incongrue posture di lavoro. 
Estratto da Trattato Italiano di Medicina Interna. INTROZZI - USES  
Ed. Scientifiche, 1990. 

80 

1991 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI 
La Direttiva CEE n. 90/269. 
 Dossier Ambiente Suppl. n. 16 - novembre 1991. 

81 

1991 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, A. GRIECO 
A procedure for the formulstion of synthetic risk indices  in the assesment o fixed working posture. 
In Designing for Everyone vol. 1, edited by Queinuec and F. Daniellon;  
Taylor and Francis, 1991. 

82 

1991 O. MENONI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, F. DE MARCO, A. GRIECO, S. BOCCARDI, G. ARBOSTI 
 Lavoro e salute in ospedale: la prevenzione dei disturbi  della colonna  
 vertebrale (dispensina per infermieri). 
 Unità EPM - USSL 75/VI - Ottobre 1991. 

83 

1991 O. MENONI, D. COLOMBINI, E. OCCHPINTI, G. ARBOSTI, F. RIBOLDI,  A. GRIECO 
 Preventive back school program for hospital nurses: an audiovisual tool Proceedings 3° Int. Conf. on 
Education and Training in occupational health. 
Kitakyushu, ottobre 1991.. 

84 

1992 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, G. MOLTENI, M. FERRARIO, A. GRIECO, 
Assesment of spinal disorders using a validated questionnaire in groups of workers exposed to different 
risk factors for the  spine: the italian experience  (abstract). 
Int. Scient. Conference PREMUS Stoccolma, maggio 1992. 

85 

1992 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, G. MOLTENI, D. SEMERARO, A GRIECO, 
 A study of muscle activity in workplaces with keyborad operations. 
Proceedings of 3° WWDU Conference, Berlino, settembre 1992. 

86 

1992 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, G. MOLTENI, A. GRIECO 
Requirements and characteristics of office workchairs for VDT  workstations. 
Proceedings of 3° WWDU Conference, Berlino, settembre 1992. 

87 

1993 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, G. MOLTENI, A. GRIECO 
Applicability of safe limits for manual handling in different work situations (abstract). 
Conference WORK and HEALTH, Copenaghen, febbraio 1993. 

88 

1993 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, A. GRIECO 
Study of distribution and characteristics of spinal disorders using a validated questionnaire in a group of 
male subjects  not exposed to occupational risk factors for the spine. 
SPINE - vol. 18, n. 9; 1150-1159, 1993. 

89 

1993 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, O. MENONI, D. BONAIUTI, S. CANTONI, G. MOLTENI, A. GRIECO 
Patologia del rachide dorso lombare e movimentazione manuale di carichi. Orientamenti per la formulazione 
di giudizi di idoneità. 
La Medicina del Lavoro; 84, 5: 373-378, 1993. 

90 

1993 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI. G. MOLTENI, A. GRIECO 
Criteria for the ergonomic evaluation of work chairs 
La Medicina del Lavoro; 84, 4: 274-285; 1993. 

91 

1991 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, C. CATTANEO, E. CERVI, A. GRECO 
Postures de Travail et  Alterations du Rachis chez les porteurs des Pompes Funebres. 
CAMIP - 1991 - 2: 202-208. 

92 

1993 R. TARTAGLIA, A. BALDASSERONI, E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, F. CARNEVALE, G. GIULIANO 
Il mal di schiena nel personale sanitario. 
La Medicina del Lavoro; 84, 5: 403-415, 1993. 

93 

1993 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI,  A. GRIECO 
VDT e salute: conoscere e prevenire i disturbi legati all’uso di Unità Video. 
Opuscolo divulgativo dell’E.P.M. 
Ed. Tecniware - RCS Sanità, Milano 1993. 

94 

1993 D. COLOMBINI, O. MENONI, E. OCCHIPINTI 
Health education and training for workers involved in manual handling tasks. 
World Conference Ergonomics od Material Handling, pp. 503-506. Varsaw, 14-18 ;giugno 1993. 

95 

1993 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI 
 Occurrence of spinal disorders in different groups of workers involved in manual handling tasks. 
World Conference Ergonomics od Material Handling, pp. 283- 286.Varsaw, 14-18 giugno 1993. 

96 

1993 G. MOLTENI, E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, A. GRIECO 
Questionnaire and clinico-functional procedures for screening of spinal  
disorders in working communities. 
World Conference Ergonomics of Material Handling, pp. 295-298. Varsaw, 14-18 giugno 1993. 

97 
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1993 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, E. LEMBO, M. BONGIORNI, R. PATTARIN, F. COATO, A. FRANZINELLI, C. 
GIACOMINI, A. MUCCI 
Lo studio del sovraccarico meccanico del rachide e dei movimenti ripetitivi degli arti superiori nel comparto 
dei lapidei. 
Atti del Convegno Nazionale Materiali Lapidei; 95-136. 
 Morbegno, settembre/ottobre 1993. 

98 

1993 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, F. DE MARCO, C. VIMERCATI, S. IMPULLINI, I. SABATO, G. VIGANÒ, R. PERA, 
V. LODI, S. PELLEGRINO, V. AIANI 
Risultati dell’indagine clinica relativa alle patologie osteo-articolari del rachide e dell’arto superiore. 
Atti del Convegno Nazionale Materiali Lapidei; 137-174. 
Morbegno, settembre/ottobre 1993. 

99 

1993 D. COLOMBINI, O. MENONI, E. OCCHIPINTI, D. BONAIUTI, A. GRIECO 
Posture: la movimentazione manuale dei carichi. Manuale di prevenzione nella lavorazione dei materiali lapidei, 
vol. 1;  
195- 208, 1993. 

100 
 

1993 D. COLOMBINI, O. MENONI, E. OCCHIPINTI, D. BONAIUTI 
Danni da posture: protocolli per l’inquadramento diagnostico delle patologie  
del rachide e degli arti superiori. 
Manuale di prevenzione nella lavorazione dei materiali lapidei, vol. 1;  
237-264, 1993. 

101 

1993 P. G. BARBIERI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, A. VIGASIO, P. POLI 
Epidemia di patologie muscolo-tendinee degli arti superiori (CTD) in un  
gruppo di addetti al montaggio di passeggini. 
La Medicina del Lavoro, 84; 6: 487-500, 1993. 

102 

1993 O. MENONI, F. DE MARCO, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, M. FOÀ, D. BONAIUTI, S. BOCCARDI, A. GRIECO 
La back school - per un efficace trattamento delle rachialgie. 
E.P.M., Unità di Ricerca Ergonomia della Postura e del Movimento, 1994. 

103 

1993 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, E. MOSSINI, M. ARTONI, O. MENONI, A. GRIECO 
 La prevenzione del mal di schiena in edilizia. 
Opuscolo divulgativo. 
E.P.M. Unità di Ricerca , USSL 46 Mantova, Regione Lombardia, 1993. 

104 

1993 A. COLOMBI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
Ergonomic analysis and re-design of material handling tasks in a chemical plant: a field study.  
In “The Ergonomics of Manual Work”.  Ed. WS Manas, W. Karwowsky, J.L.  
and L. Pacholski, pp. 667-670. Taylor & Francis, London and Phipaldelphia, 1993. 

105 

1993 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, M. BULGHERONI, A. GRIECO 
Evaluation of the strain in upper limbs muscles during different meat cutting tasks by means of vocational 
EMG. 
In “The Ergonomics of Manual Work”.  Ed. WS Manas, W. Karwowsky, J.L.  
and L. Pacholski, pp. 331-334. Taylor & Francis, London and Phipaldelphia, 1993. 

106 

1994 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, O. MENONI, A. PETRI, A. SOCCIO, E: TOSATTO 
  Lavoro e salute nell’industria dell’abbigliamento. La prevenzione dei disturbi delll’apparato locomotore. 
(opuscolo divulgativo) EPM Unità di Ricerca, 1994. 

107 

1994 E. OCCHIPINTI, D.COLOMBINI 
Metodi e criteri per l’inquadramento del rischio lavorativo di CTD 
In atti convegno “Giornata di studio sulla patologia da sforzi ripetuti (CTD)” 
Regione Piemonte,1994 

108 

1994 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, G. MOLTENI, A. GRIECO 
Ergonomics characteristics of work chairs: adaptability in the standardization process. 
Atti da WWDU ‘94 - IV° International Scientific Conference, Milano 2-5 ottobre 1994. 

109 

1994 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, G. MOLTENI, A. GRIECO 
Ergonomics characteristics of work chairs: comfort  in the standardization  
process. 
Atti da WWDU ‘94 - IV° International Scientific Conference, Milano 2-5 ottobre 1994. 

110 

1995 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, G. BERNAZZANI, G. BOCCHI, A. PETRI, A. SOCCIO, E. TOSATTO, DE MARCO 
Check-list for studying VDU workplaces in order to observe where minimum  
levels, laid down by EEC Directive 270/90, are not being respected. 
Book of selected Papers of 4° WWDU Conference  
Elsevier publisher, Amsterdam, 1995. 

111 

1995 F. DE MARCO, D. COLOMBINI, M. MERONI, E. OCCHIPINTI, A. PETRI, A. SOCCIO, E. TOSATTO, C. VIMERCATI 
Results ol an ergophthalmologic and oculistic survey on a sample of video  
 display unit workers and non-exposed subjects. 
Book of selected Papers of 4° WWDU Conference  
 Elsevier publisher, Amsterdam, 1995. 

112 
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1995 A. PETRI, D. COLOMBINI, F. DE MARCO, M. MERONI, E. OCCHIPINTI, A. SOCCIO, E. TOSATTO, C. VIMERCATI 
Testing a proposed ergophthalmic protocol for monitoring the health of video display unit workers.  
Book of selected Papers of 4° WWDU Conference  
Elsevier publisher, Amsterdam, 1995. 

113 

1995 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI 
Patologie dell’arto superiore da sovraccarico biomeccanico: metodi e criteri         per l’inquadramento del 
rischio lavorativo. 
In “Atti del 58° Congresso Nazionale SIMLII”, 1995. 

114 

1995 O. MENONI, D. COLOMBINI, F. DE MARCO, E. OCCHIPINTI 
Protocolli di indagine anamnestica su popolazioni lavorative a rischio per  
patologie degli arti superiori  da sovraccarico biomeccanico. 
In “Atti del 58° Congresso Nazionale SIMLII”, 1995. 

115 

1995 F. DE MARCO, D. COLOMBINI, O. MENONI, E. OCCHIPINTI, M. FOÀ, D. PANCIERA 
 Primi dati di prevalenza dei disturbi e delle patologie articoIari, miotendinee e  nervose degli arti superiori in 
popolazioni lavorative non sottoposte a  rischio professionale da sovraccarico biomeccanico. 
In “Atti del 58° Congresso Nazionale SIMLII”, 1995. 

116 

1995 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, F. DE MARCO, O. MENONI, C.VIMERCATI,  
S. Impillitti, S. Sabato, G. Viganò, R. Pera, V. Lodi, S. Pellegrini, V. Aiani 
Risultati deIl'indagine clinico-anamnestica relativa a patologie da sovraccarico biomeccanico deII'arto 
superiore in lavoratori del settore lapidei. 
In “Atti del 58° Congresso Nazionale SIMLII”, 1995. 

117 

1996 D. COLOMBINI, A. GRIECO, E. OCCHIPINTI   (EDITORS) (VOLUME SPECIALE) 
Le affezioni muscolo-scheletriche occupazionali da sovraccarico biomeccanico degli arti superiori. Metodi di 
analisi, studi ed esperienze, orientamenti di prevenzione. 
Medicina del Lavoro, vol. 87, n. 6, 1996. 

118 

1996 E.OCCHIPINTI, D. COLOMBINI 
Alterazioni muscoloscheletriche degli arti superiori da sovraccarico biomeccanico: metodi e criteri per l’inquadramento 
dell’esposizione lavorativa 
Medicina del Lavoro, vol. 87, n. 6, 491-525, 1996. 

119 

1996 E.OCCHIPINTI, D. COLOMBINI 
Proposta di un indice sintetico per la valutazione dell’esposizione a movimenti ripetitivi degli arti superiori 
(Ocra index) 
Medicina del Lavoro, vol. 87, n. 6, 526-548, 1996. 

120 

1996 O. MENONI, F. DE MARCO, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, C. VIMERCATI, D. PANCIERA 
Studi clinici in popolazioni lavorative: un modello per l’indagine anamnestica delle patologie degli arti 
superiori e sue modalità applicative. 
Medicina del Lavoro, vol. 87, n. 6, 549-560, 1996. 

121 

1996 F. DE MARCO, O.MENONI, M.G.RICCI, D. BONAIUTI, D. COLOMBINI, E.OCCHIPINTI 
Studi clinici in popolazioni lavorative: valore e significatodei rilievi anamnestici,dei test clinici, e degli esami 
strumentali perla diagnosi dei WMSDs. 
Medicina del Lavoro, vol. 87, n. 6, 561-580, 1996 

122 

1996 F.DE MARCO, O. MENONI,, D. COLOMBINI, E.OCCHIPINTI, C. VIMERCATI 
L’occorrenza delle alterazioni muscoloscheletriche in popolazioni lavorative non esposte a compiti ripetitivi 
degli arti superiori. 
Medicina del Lavoro, vol. 87, n. 6, 581-589, 1996 

123 

1996 D. COLOMBINI, E.OCCHIPINTI 
Le applicazioni dell’indice sintetico di esposizione (Ocra) a compiti con movimenti ripetitivi degli arti superiori in  
diverse realtà produttive: prime esperienze di validazione. 
Medicina del Lavoro, vol. 87, n. 6, 704-718, 1996 

124 

1996 E.OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, F. DE MARCO, O. MENONI 
Criteri per la sorveglianza sanitaria di WMSDs nelle popolazioni lavorative esposte. 
Medicina del Lavoro, vol. 87, n. 6, 719-727, 1996 

125 

1996 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, M.MERONI, O.MENONI, R.BERGAMASCO, C.GIROLA, V. GREA,V. VENDOLA. 
Orientamenti per la riprogettazione dei posti di lavoro con compiti ripetitivi 
Medicina del Lavoro, vol. 87, n. 6, 728-749, 1996 

126 

1996 D. COLOMBINI, M.MERONI, F. DE MARCO,, M.G. RICCI, R. BERGAMASCO,V.GREA,C. GIRALA, E.OCCHIPINTI  
Criteri per il reinserimento lavorativo  di soggetti portatori di patologie muscoloscheletriche degli arti superiori sulla 
base di prime esperienze applicative 
Medicina del Lavoro, vol. 87, n. 6, 750-763, 1996 

127 

1996 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI (Volume a cura di) 
La movimentazione manuale di carichi. 
Dossier Ambiente n. 33, marzo 1996. 

128 
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1996 E.OCCHIPINTI, D.COLOMBINI 
Patologia del rachide ed idoneità al lavoro comportante la guida di mezzi semoventi 
In: I compiti lavorativi complessi e di sicurezza nei trasporti: contributi ai fini dell’idoneità psico fisica. A cura di R. Gilioli, 
D. Camerino, G. Costa 
Franco Angeli Editore, Milano,1996 

129 

1997 A. GRIECO, E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, G. MOLTENI 
 Manual handling of loads: the point of view of experts involved in the  
application of EC Directive 90/269. 
Ergonomics, vol. 40, n. 10; pp 1035-1056, 1997. 

130 

1997 D.COLOMBINI, E.OCCHIPINTI 
Proposal by the IEA TC for description and assessment of ripetitive movements risks Proceedings of 13° Congress 
of IEA (Tampere),vol 4,34-36,1997 

131 

1997 E. OCCHIPINTI, D.COLOMBINI 
Pushing and pulling analysis.Proposal of exposure indexes for the whole manual handling task and operatine 
outcomes 
Proceedings of 13° Congress of IEA (Tampere),vol 3,264-266,1997 

132 

1997 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, F. DE MARCO, O. MENONI,  A. GRIECO, R. SCARSELLI,  S. PALMI. 
Metodi di analisi dei fattori lavorativi da sovraccaricobiomeccanico  
determinanti le patologie dell’arto superiore da trauma cumulatus. 
Prevenzione Oggi, n. 1, ISPESL 1997. 

133 

1997 D. COLOMBINI, F. DE MARCO, M. MERONI,, E. OCCHIPINTI, A. PETRI, A. SOCCIO, E. TOSATTO, C. 
VIMERCATI, R. SCARSELLI, S. PALMI. 
Screening ergoftalmologici in addetti a VDT: valutazione comparata di protocolli differenziati da applicare in funzione  
delle caratteristiche di esposizione a carico visivo. 
Prevenzione Oggi, n. 3-4, ISPESL 1997. 

134 

1998 D.COLOMBINI, E.OCCHIPINTI,A.GRECO 
La formulazione dei giudizi di idoneità al lavoro per soggetti, addetti alla movimentazione manuale di carichi, portatori 
di patologie del rachide dorso-lombare 
Folia Medica,69,,1,55-92,1998 

135 

1998 D.COLOMBINI, A.GRIECO, E.OCCHIPINTI  Editors (Special Issue)  
Ergonomics: Special issue. Occupational muscolo skeletal disorders of the upper limbs due to mechanical overload. 
Ergonomics, vol. 41, n. 9, 1998 

136 

1999 O.MENONI, MG RICCI, D.PANCIERA, N.BATTEVI, D.COLOMBINI, E.OCCHIPINTI,A.GRIECO. 
Editors  (Volume speciale) 
La movimentazione manuale dei pazienti nei reparti di degenza delle strutture sanitarie: valutazione del rischio, 
sorveglianza sanitaria e strategie preventive. 
La Medicina del Lavoro, vol.90, n. 2, 1999. 

137 

1999 M.G. RICCI, O.MENONI, D. COLOMBINI, E.OCCHIPINTI 
Studi clinici negli operatori sanitari addetti alla movimentazione manuale di pazienti : metodi per la rilevazione delle 
affezioni del rachide 
La Medicina del Lavoro, vol.90, n. 2,173-190, 1999  

138 

1999 O. MENONI, N. BATTEVI, D. COLOMBINI, M.G. RICCI, E.OCCHIPINTI, G.ZECCHI 
Valutazione del rischio da movimentazione manuale dei pazienti: primi risultati descrittivi ed analitici sui livelli di 
esposizione 
La Medicina del Lavoro, vol.90, n. 2,191-200, 1999 

139 

1999 N. BATTEVI, D.CONSONNI, O.MENONI, M.G. RICCI, E.OCCHIPINTI, D.COLOMBINI 
L’applicazione dell’indice sintetico di esposizione nella movimentazione manuale pazienti : prime esperienze di 
validazione. 
La Medicina del Lavoro, vol.90, n. 2,256-275, 1999 

140 

1999 E.OCCHIPINTI,D.COLOMBINI 
Assessment of exposure to ripetitive upper limb movements: an IEA consensus document 
TUTB Newsletter, n. 11-12, pagg 22-26,1999 

141 

2000 E.OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, 
Invecchiamento lavorativo ed alterazioni muscoloscheletriche. 
La Medicina del Lavoro, vol. 91, n.4,342-353, 2000  

142 

2000 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, S. CAIROLI, A. BARACCO 
Proposta e validazione preliminare di una check-list per la stima dell’esposizione lavorativa a movimenti e sforzi 
ripetuti degli arti superiori- La Medicina del Lavoro, vol. 91, n.5,470-485, 2000 

143 

2000 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, R. BERGAMASCHI, C. GIROLA 
Experiences in redesigning jobs featuring repetitive tasks 
In Occupational Ergonomics – Work related muscloskeletal disorders of the upper limb and back Edited by Francesco 
Violante, Thomas Armstrong and Asa Kilbom. 
Taylor and Francis , London, 2000 

144 

2000 D.COLOMBINI, E.OCCHIPINTI, A.GRIECO  
La valutazione e la gestione del rischio da movimenti e sforzi ripetuti degli  arti superiori:Analisi 
organizzative, indici di esposizione OCRA, schemi di intervento, principi di riprogettazione.  
Franco Angeli Editore, 2000 

145 
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2000 D. Colombini,E. OCCHIPINTI. 
I disturbi muscoloscheletrici lavorativi. La causa, l’insorgenza, la prevenzione, gli aspetti medico-legali.  
Progetto comunitario: misure per promuovere la cultura e la partecipazione alla sicurezza sui luoghi di lavoro. Ed. 
2000 INAIL 

146 

2000 OCCHIPINTI E., COLOMBINI D. 
The OCRA Index for risk assessment of WMSDs risk with repetitive movements of the upper limbs: further 
validation data 
Proceedings of the XIV Triennal Congress of the International Ergonomics Association (IEA) – S. Diego, U.S.A,2000. 

147 

2000 COLOMBINI D., OCCHIPINTI E.,A. BARACCO 
A new model of check list (set with OCRA Index) to evaluate exposure to repetitive movements of the upper 
limbs 
Proceedings of the XIV Triennal Congress of the International Ergonomics Association (IEA) – S. Diego, U.S.A,2000. 

148 

2000 COLOMBINI D., OCCHIPINTI E., GRIECO A 
The occurrrence of muskuloskeletal disorders in worker populations not exposed to repetitive tasks of the 
upper limbs 
Proceedings of the XIV Triennal Congress of the International Ergonomics Association (IEA) – S. Diego, U.S.A,2000. 

149 

2000 COLOMBINI D., OCCHIPINTI E., GRIECO A. 
Criteria for health surveillance of workers exposed to repetitive movements  
Proceedings of the XIV Triennal Congress of the International Ergonomics Association (IEA) – S. Diego, U.S.A,2000. 

150 

2000 COLOMBINI D., OCCHIPINTI E.,BATTEVI N,MENONI O,RICCI MG.,PANCIERA D. 
A longitudinal study on workers with WMSDs after reintegration in redesigned work stations 
Proceedings of the XIV Triennal Congress of the International Ergonomics Association (IEA) – S. Diego, U.S.A,2000. 

151 

2000 COLOMBINI D., OCCHIPINTI E., GRIECO A. 
Guidelines for designing job organization  
Proceedings of the XIV Triennal Congress of the International Ergonomics Association (IEA) – S. Diego, U.S.A,2000. 

152 

2000 D.COLOMBINI, E.OCCHIPINTI, N. DELLEMAN, M. FALLENTIN, A. KILBOM, A. GRIECO 
Exposure assessment of upper limbs repetitive movements: a consensus document 
G. Ital. Med. Lav. Erg.; 23,2, 129-142, 2001 

153 

2001 D. COLOMBINI,E.OCCHIPINTI, G..MOLTENI, A.GRECO 
Evaluation of work chairs 
In : International Encyclopedia of Ergonomics and Human Factors, pg 921-926 
Edited by W. Karwowski, Taylor and Francis, London and New York, 2001 

154 

2001 D.COLOMBINI,E.OCCHIPINTI, R.BERGAMASCO, G. DE VITO, G.MOLTENI 
Exposure assessment of upper limb repetitive movements: Work reintegration criteria  
In : International Encyclopedia of Ergonomics and Human Factors, pg 1236-1238 
Edited by W. Karwowski, Taylor and Francis, London and New York, 2001 

155 

2001 D.COLOMBINI,E.OCCHIPINTI, R.BERGAMASCO, G. DE VITO, G.MOLTENI 
Exposure assessment of upper limb repetitive movements: ergonomic principles for prevention 
In : International Encyclopedia of Ergonomics and Human Factors, pg 1512-1514 
Edited by W. Karwowski, Taylor and Francis, London and New York, 2001 

156 

2001 E.OCCHIPINTI, D.COLOMBINI, R.BERGAMASCO, G. DE VITO, G.MOLTENI 
Exposure assessment of upper limb repetitive movements: Criteria for health surveillance 
In : International Encyclopedia of Ergonomics and Human Factors, pg 1507-1509 
Edited by W. Karwowski, Taylor and Francis, London and New York, 2001 

157 

2001 E.OCCHIPINTI. D.COLOMBINI 
The OCRA method: assessment of exposure to occupational repetitive actions of the upper limbs 
In : International Encyclopedia of Ergonomics and Human Factors, pg 1875-1879Edited by W. Karwowski, Taylor 
and Francis, London and New York, 2001 

158 

2002 D. COLOMBINI, E.OCCHIPINTI, A.GRIECO (volume) 
Risk assessment and management of repetitive movements and exertions of upper limbs 
Elsevier Science, Amsterdam, 2002   

159 

2003 E. OCCHIPINTI, D.COLOMBINI, G.MOLTENI. 
L’esperienza dell’unita’ di ricerca epm (ergonomia della postura e del movimento) per l’analisi del rischio e la 
prevenzione delle patologie muscolo-scheletriche correlate al lavoro (WMSDs). 
La Medicina del Lavoro, vol. 94, n.1,83-91, 2003. 

160 

2003 -D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI ET ALTRI  
Le affezioni muscolo-scheletriche degli arti superiori e inferiori come patologie professionali: quali e a quali 
condizioni. Documento di consenso di un gruppo di lavoro nazionale . 
La Medicina del Lavoro, vol. 94, n.3,312-329, 2003. 

161 

2003 MG.RICCI,O.MENONI,N.BATTEVI, S.CAIROLI,L.FLORIDIA,E.OCCHIPINTI,D. COLOMBINI 
Movimentazione dei pazienti in ospedale.Dossier Ambiente, supplemento al n. 64, 2003. 

162 

2004 D. COLOMBINI, E.OCCHIPINTI, A. GRIECO 
Evaluacion y gestion del riesgo por movimientos repetitivos de las estremidades superiores . 
ETSEIB-UPC, Barcelona, 2004 

163 

2004 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
Risultati della valutazione del rischio e del danno in gruppi di lavoratori esposti, in diversi comparti lavorativi, a 
movimenti e sforzi ripetuti degli arti superiori. 

164 
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La Medicina del Lavoro, 95,3; 233-246, 2004. 

2004 E.OCCHIPINTI, D. COLOMBINI 
Metodo Ocra: aggiornamento dei valori di riferimento e dei modelli di previsione dell’occorrenza di patologie 
muscolo-scheletriche correlate al lavoro degli arti superiori (UL-WMSDs) in popolazioni lavorative esposte a 
movimenti e sforzi ripetuti degli arti superiori 
La Medicina del Lavoro, 95,4; 305-319, 2004. 

165 

2004 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI  
Postures, Movements, and Other Factors: Multiple Factor Models. 
In Eds. N. Dellemann, C. Haslegrave, D.B. Chaffin, Working Postures and Movements: Tools for Evaluation and 
Engineering, Chapter 11; pg 312-329. Taylor and Francis and CRC Press, London and New York, 2004. 

166 

2004 E.OCCHIPINTI, D. COLOMBINI 
The Occupational Ripetitive Action (OCRA) Methods: OCRA Index and OCRA Checklist. 
In  Eds. Stanton N. et al., Handbook of human factors and ergonomics methods, chapter 15, pg 15/1-15/14. CRC 
Press, 2004. 

167 

2005 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI , M. FANTI 
Il metodo OCRA per l’analisi e la prevenzione del rischio da movimenti ripetuti. 
 Collana Salute e lavoro,Franco Angeli Editore, 2005. 

168 

2005 D. COLOMBINI, O. MENONI, E. OCCHIPINTI, N. BATTEVI, M. G.RICCI, S. CAIROLI,C. SFERRA, G. CIMAGLIA, M. 
MISSERE, F. DRAICCHIO, A. PAPALE, G. DI LORETO, E. UBIALI, C. BERTOLINI, D. B. PIAZZINI . 
Criteri per la trattazione e la classificazione di casi di malattia da sovraccarico biomeccanico degli arti 
superiori nell’ambito della medicina del lavoro. 
Documento di consenso di un gruppo di lavoro nazionale 
La Medicina del Lavoro, 96 (suppl.2); 5-24, 2005.  

169 

2006 E.OCCHIPINTI , D. COLOMBINI 
Ripetitive actions and movements of the upper limbs. 
In Ed. W. Karwowski, Handbook of Standards and Guidelines in Ergonomics and Human Factors, Chapter IV, pg. 
243-254, Lawrence Erlbaum Associates, New Jersey, 2006. 

170 

2006 E.OCCHIPINTI , D. COLOMBINI, A. GRIECO 
Guidelines for the prevention of work related muscolo-skeletal disorders: the Italian experience. 
In Ed. W. Karwowski, Handbook of Standards and Guidelines in Ergonomics and Human Factors, Chapter IV, pg. 
307-316, Lawrence Erlbaum Associates, New Jersey, 2006. 

171 

2006 S. NICOLETTI, M. CARINO, G. DI LEONE, G. TRANI, D. LAGRAVINESE, N. BATTEVI, D. COLOMBINI, 
E. OCCHIPINTI. 
Prevention of upper extremity disorders due to biomechanical overload in the sofa industry 
In Eds. R Pikaar, E. Koningsveld, P. Settels, Meeting Diversity in Ergonomics-Proceedings of IEA 2006 Congress 
(Maastricht-NL), Elsevier Ltd, Amsterdam, 2006. 

172 

2006 D. COLOMBINI, E.OCCHIPINTI 
Preventing upper limb work realated musculoskeletal disorders (UL-WMSDs): new approaches in job 
(re)design and current trends in standardization. 
Applied Ergonomics, 37; 4; 441-450; 2006 

173 

2007 174 -  E. OCCHIPINTI, D. Colombini 

Updating reference values and predictive models of the OCRA method in the risk assessment of work-
related musculoskeletal disorders of the upper limbs. 
Ergonomics, 50; 11; 1727–1739; 2007. 

174 

2007 D COLOMBINI, E. OCCHIPINTI ET AL.. 
Repetitive movements of upper limbs in agricolture: set up of annual exposure level assessment models 
starting from OCRA checklist via simple and practical tools. 
In Ed. Khalid H.M. .Proceedings of agriculture ergonomics development conference. IEA Press, Kuala Lumpur, 2007. 

175 

2007 E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI, M.OCCHIPINTI 
Metodo Ocra : messa a punto di una nuova procedura per l’analisi di compiti multipli con rotazioni 
infrequenti. 
La Medicina del Lavoro, 99, 3, 234-241; 2007 

176 

2007 S. NICOLETTI, M. CARINO, G. DI LEONE, G. TRANI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI  
Valutazione del rischio da movimenti e sforzi ripetuti degli arti superiori in trenta aziende del comparto del 
mobile imbottito  
La Medicina del Lavoro, 99, 4, 262-270, 2007 

177 

2008 179- D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
The OCRA Method (OCRA Index and Checklist).  Updates with special focus on multitask analysis. 
Conference Proceedings. AHFE 2008 Las Vegas – July 2008. Eds W. Karkwoski and G. Salvendy. ISBN 978-1-
60643-712-4. 

178 

2009 DANIELA. COLOMBINI, ENRICO. OCCHIPINTI, THOMAS WATERS 
Revised niosh lifting equation. Nuova procedura semplificata nell’uso della RNLE (Revised Niosh Lifting 
Equation), per l’analisi delle attività complesse di sollevamento manuale e per il calcolo dei corrispettivi 
indici di sollevamento CLI (Composite Lifting Index) e VLI (Variable Lifting Index). 
Ambiente e Lavoro 2009, dicembre 2009: 22-26 

179 
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2009 180 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI,  
Repetitive movements of upper limbs in agriculture: set up of annual exposure level assessment models 
starting from OCRA checklist via  simple and  practical tools 
Conference Proceedings 17th  IEA Congress of the International Ergonomics Association August 9 - 14, 2009 
Beijing, China  

180 

2009 181- E. ÁLVAREZ-CASADO, A. HERNÁNDEZ-SOTO, D. COLOMBINI,  
 Repetitive movements of upper limbs in viticulture: set up of annual exposure level assessment models 
with OCRA checklist comparing with the first results of clinical data. Conference Proceedings 17th  IEA 
Congress of the International Ergonomics Association August 9 - 14, 2009 Beijing, China.  

181 

2009 183. OCCHIPINTI , D. COLOMBINI 
Ocra method: a new procedure for analysing multiple repetitive . Conference Proceedings 17th  IEA Congress 
of the International Ergonomics Association August 9 - 14, 2009 Beijing, China.  

183 

2009 184 -D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, E. ALVAREZ A. HERNANDEZ , T.WATERS 

Procedura per la raccolta l’organizzazione dei dati utile per l’analisi delle attività variabili di sollevamento 
carichi e per il calcolo del VLI (Variable Lifting Index).  
Congresso AIDII  Verona 26-06-09 

184 

2009 185- D. COLOMBINI E. OCCHIPINTI ,  
Ocra method: a new procedure for analysing multiple repetitive tasks. 
Conference Proceedings XivV Congreso National de Salud en el Trabajo , XI Congreso Latinoamericano de Salud 
Laboral, LeonMexico, 10-12 Septiembre  

185 

2009 1862- D. COLOMBINI (1), G. DI LEONE (2), E. OCCHIPINTI (3), L.  MONTOMOLI (4),  A. RUSCHIONI (5), M. 
GIAMBARTOLOMEI (6), S. ARDISSONE (7), M. FANTI (8), S. PRESSIANI (9), M. PLACCI (10), M. CERBAI (11), S. 
PREITE (12) 
Ipotesi di tecniche semplificate per la prima mappatura dei rischi professionale nel settore artigiano. Prima 
parte: rischi legati all’ergonomia. 72° Congresso Nazionale SIMLII, Firenze 25 - 28 novembre 2009 

186 

2010 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, et all 
Movimentazione manuale dei carichi: manuale operativo per l’applicazione del Dec.Leg 81/08n.89. Dossier 
Ambiente: primo trimestre 2010 

187 

2010 LUCIA PIGINI, DANIELA COLOMBINI, M. RABUFFETTI, M. FERRARIN 
Tecniche di acquisizione ed analisi del segnale elettromiografico per lo studio del sovraccarico 
biomeccanico occupazionale 
Med Lav 2010; 101, 2: 

188 

2010 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, et all 
Movimentazione manuale dei carichi: manuale operativo per l’applicazione del Dec.Leg 81/08n.89. Dossier 
Ambiente: primo trimestre 2010 

189 

2011 DANIELA COLOMBINI, E. OCCHIPINTI,M. CERBAI, N. BATTEVI,M. PLACCI 
Aggiornamento di procedure e di criteri di applicazione della Checklist OCRA 
Med Lav 2011; 102, 1 

190 

2011 DANIELA COLOMBINI, E. OCCHIPINTI* 
La valutazione del rischio da sovraccarico biomeccanico degli arti superiori con strumenti semplificati: la 
mini-checklist OCRA. Contenuti, campo applicativo e validazione 
Med Lav 2011; 102, 1 

191 

2011 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, et all 
Sviluppo di strumenti valutativi semplici per la individuazione delle sorgenti di rischio lavorativo e la 
prevenzione dei disturbi muscolo-scheletrici: esperienze di applicazione nel lavoro artigianale e nella piccola 
impresa. Numero monotematico. 

192 

2011 DANIELA COLOMBINI, E. OCCHIPINTI*, G. DI LEONE* 
La pre-mappatura dei disagi e dei pericoli professionali e la valutazione e gestione del rischio da 
sovraccarico biomeccanico: presentazione di uno strumento di analisi 
semplice e informatizzato (toolkit) e delle sue modalità di utilizzo. 
Med Lav 2011; 102, 1: 6-28 

193 

2011 G.DI LEONE, S.NICOLETTI, L.MONOPOLI , LORETTA MONTOMOLI, DANIELA COLOMBINI 
Utilizzo della scheda di pre-mappatura dei pericoli nel comparto delle ceramiche artistiche: 43-53.  

Med Lav 2011; 102, 1:43-54 

194 

2011 E. OCCHIPINTI, DANIELA COLOMBINI 
Dalla complessità alla semplificazione: il contributo dell’Unità di Ricerca EPM ad un toolkit per la valutazione 
e gestione del rischio da sovraccarico 
Med Lav 2011; 102,  

195 

2012 COLOMBINI DANIELA, OCCHIPINTI E., DI LEONE G. 
A simple tool for preliminary hazard identification and quick assessment in craftwork and small/medium 
enterprises (SME). 
 IEA Conference (Recife, February 12-16, 2012- Brasil) 
Presented papers 

196 

2012 DANIELA COLOMBINI, ENRICO OCCHIPINTI ,M. CERBAI, M. PLACCI,  LORETTA MONTOMOLI 
Hazard identification and pre-map with a simple specific tool: synthesis of application experience in 
handicrafts in various productive sectors.  
IEA Conference (Recife, February 12-16, 2012- Brasil) 

197 

2012 COLOMBINI DANIELA*, OCCHIPINTI E. 
The study of work situations with exposure to multiple tasks in weekly and annual cycle: practical 

198 
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experiences in the field of cleaning ( weekly cycle) and packaging of fruit (annual cycle).  
18th IEA Conference of the International Ergonomics Association (Recife, February 12-16, 2012- Brasil) 
Presented papers 

2012 DANIELA COLOMBINI, ENRICO OCCHIPINTI ,M. CERBAI, M. PLACCI,  LORETTA MONTOMOLI 
A preliminary mapping methodology for occupational hazards and biomechanical risk evaluation 
presentation of a simple, computerized tool kit ergonomics hazards identification and risk assessment  
30 ICOH Conference 2012 Cancun 18-24 marzo 

199 

2012 D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, E.ALVAREZ-CASADO, T. WATERS 
Manual lifting, a guide to study of simple and complex lifting tasks 
CRC Pres-Taylor&Francis 2012 

200 

2015 SPECIAL SECTION: Impact of Thomas Waters on the Field of Ergonomic 
VARIABLE LIFTING INDEX (VLI): A NEW METHOD FOR EVALUATING VARIABLE LIFTING TASKS 
Thomas Waters, National Institute for Occupational Safety and Health, Cincinnati, Ohio, 
 Enrico Occhipinti and Daniela Colombini, Research Unit and International School of Ergonomics of Posture and 
Movement (EPM), Milan, Italy, 
 Enrique Alvarez-Casado, Centro de Ergonomia Aplicada (CENEA), Barcelona, Spain, and Robert Fox, General 
Motors Company, Detroit, Michigan 

201 

2016 E. Occhipinti, D. Colombini.  A TOOLKIT FOR THE ANALYSIS OF BIOMECHANICAL OVERLOAD AND 
PREVENTION OF WMSDS: CRITERIA, PROCEDURES AND TOOL SELECTION IN  A STEP-BY-STEP 
APPROACH. International Journal of Industrial Ergonomics, 52, 18-28, 2016 
 
 

202 

2016 Thomas Waters, Enrico OCCHIPINTI, Daniela Colombini, Enrique Alvarez-Casado, Robert Fox. VARIABLE LIFTING 
INDEX (VLI): A NEW METHOD FOR EVALUATING VARIABLE LIFTING TASKS. Human Factors Journal, published 
on line at http://hfs.sagepub.com/content/early/recent, with DOI number 10.1177/001872081561225, december 2015 

203 

2021 E. Occhipinti, D. Colombini VALIDATION OF THE OCRA CHECKLIST SCORE AS PREDICTIVE OF 
THE OCCURRENCE OF UL-WMSDS IN WORKERS EXPOSED TO MANUAL REPETITIVE TASKS 
(2021). Proceedings of the 21st Congress of the International Ergonomics 
Association (IEA 2021)IEA 2021, LNNS 222, V.4;pp. 794–801. https://doi.org/10.1007/978-3-
030-74611-7_108 

204 

2021 Daniela Colombini1(B) , Ariel Orlei Michaloski2, Antonio Augusto de Paula Xavier2, and Juliano 
Prado Stradioto2. DEVELOPMENT OF CRITERIA AND PRACTICAL METHODS TO STUDY THE 
RISKS BY BIOMECHANICAL OVERLOAD AS AN AID FOCUSED TO STUDY PRODUCTION 
PROCESS PRESENT IN COMPANIES OPERATING IN CIVIL CONSTRUCTION SECTOR. (2021). 
Proceedings of the 21st Congress of the International Ergonomics Association (IEA 
2021)IEA 2021, LNNS 222, V.4. pp. 710–719. https://doi.org/10.1007/978-3-030-74611-7_98 

205 

2021 

DanielaColombinia EnricoOcchipintia Robert R.Foxb EnriqueAlvarez-

CasadocAriel OrleiMichaloskid 

The Multitask General Exposure Index (MultiGEI): An original model for analysing 

biomechanical risk factors in multitask jobs featuring weekly, monthly and annual 

macro-cycles-International Journal of Industrial Ergonomics, 86 

Article link:https://authors.elsevier.com/sd/article/S0169-8141(21)00130-X 

206 

2022 Colombini D, Menoni O, Battevi N, Occhipinti E, Pezoa MV, Hernandez A, et al. Latin 

Questionnaire: a threshold strategy for anamnestic screening ofoccupational 

musculoskeletal disorders through specific reference groups. Rev Bras Med Trab.  

2022;20(2):328-339. http://dx.doi.org/10.47626/1679-4435-2022-982The article is already 

available in our website 

(http://www.rbmt.org.br/details/1693/en-US/latin-questionnaire--a-threshold-strategy-for-

anamnestic-screening-of-occupational-musculoskeletal-disorders-through-specific-

reference-groups). 

207 

2023 Daniela Colombini1, Marco Cerbai1,2, Robert Fox5, Alberto Pigini1, Enrique Alvarez 1,4, 
Natale Battevi1,3, Enrico Occhipinti1,3, 

Pushing and pulling tasks: practical techniques and criteria for measuring and 
interpreting detected forces using digital versus traditional analog dynamometers. 
Suggestions for implementing Standards.  

Ergonomics  International Journal ISSN:2577-2977  DOI:10.23880/eoij-16000302 

208 

2024 209-Daniela Colombini, Enrico Occhipinti, Marco Tasso & Matteo Candoli (22 May 

2024):  

The TACOs (time-based assessment computerized strategy) approach to evaluating 

occupational working postures, Ergonomics, DOI: 10.1080/00140139.2024.2347487 To 

link to this article:  

https://doi.org/10.1080/00140139.2024.2347487 

209 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016981412100130X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016981412100130X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016981412100130X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016981412100130X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016981412100130X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016981412100130X#!
https://authors.elsevier.com/sd/article/S0169-8141(21)00130-X
http://www.rbmt.org.br/details/1693/en-US/latin-questionnaire--a-threshold-strategy-for-anamnestic-screening-of-occupational-musculoskeletal-disorders-through-specific-reference-groups
http://www.rbmt.org.br/details/1693/en-US/latin-questionnaire--a-threshold-strategy-for-anamnestic-screening-of-occupational-musculoskeletal-disorders-through-specific-reference-groups
http://www.rbmt.org.br/details/1693/en-US/latin-questionnaire--a-threshold-strategy-for-anamnestic-screening-of-occupational-musculoskeletal-disorders-through-specific-reference-groups
https://doi.org/10.1080/00140139.2024.2347487
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ALLEGATO n. 5 
LIBRI PUBBLICATI 

VOLUMI PUBBLICATI DA EPM, NUMERI MONTEMATICI DI RIVISTE, CAPITOLI PUBBLICATI IN VOLUMI 

COPERTINA  VOLUMI  ANNO 

 

TITOLO 

 LA MOVIMENTAZIONE MANUALE DI CARICHI manuale applicativo del DLEG 81-08 
in relazione agli aggiornamenti delle norme ISO 11228 
Daniela Colombini e Enrico Occhipinti 
Dossier Ambiente N139- 2022 
 

 

 

LA PROGETTAZIONE ERGONOMICA DEI PROCESSI DI LAVORO PER LA 
PREVENZIONE DEL RISCHIO DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO DEGLI ARTI 
SUPERIORI: CONTRIBUTI ALLO SVILUPPO DEL RUOLO DELL’ERGO-ANALISTA 
Prima parte 
Aggiornamenti sulle tecniche valutative del rischio da sovraccarico biomeccanico con 
indice OCRA nella progettazione dei compiti lavorativi. 
 Seconda parte 
Organizzazione del lavoro e gestione dei tempi di ciclo (micro-recuperi) e dei tempi di 
riposo (macro-recuperi) ai fini di riduzione del rischio da sovraccarico biomeccanico 
lavorativo attraverso esperienze applicative". 2021 
A cura di 
Daniela Colombini, Enrico Occhipinti, EPM IES-Milano-Italia 
Alessandro Mezzopera, Marco Placci, Marco Cerbai, EPM IES-Italia 
Enrique Alvarez-Casado, CENEA, EPMIES-Spagna 
Stefania Spada, Lidia Ghibaudo, FCA Italy S.p.A 
Ciro Negro, Baxi -Italia 
Luana Corbanese, Francesco Giusto, Electrolux Italia-Susegana 

 

 

ERGOCHECK 
for a Preliminary Mapping of Risk at Work: Tools, Guidelines, and 
Applications 
edited by Daniela Colombini , Enrico Occhipinti 
ENGLISH VERSION 2020 CRC press, Taylor & Francis 

 

https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Daniela+Colombini&text=Daniela+Colombini&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&field-author=Enrico+Occhipinti&text=Enrico+Occhipinti&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
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ERGOCHECK 
 Un metodo per la mappatura preliminare dei fattori di rischio per la 
salute e il benessere al lavoro.Strumento, modalità di uso, esempi 

applicativi 

A cura di 
Daniela Colombini, Enrico Occhipinti 

In collaborazione con Paolo Campanini, Albero Baratti,Ugo Caselli, Elena 
Guerrera, Marina Mameli e Daniela Sarto,Angela Ruschioni, Maurizia 
Giambartolomei, Sergio Ardissone, Loretta Montomoli, Giuseppina Coppola, 
Giorgio Di Leone, Sofia Pressiani, 
Marco Placci, Marco Cerbai 
2019 anno n125 DOSSIER AMBIENTE 

 

 

 

COLOMBINI D. OCCHIPINTI E. 
Working Posture Assessment: The TACOS (Time-Based Assessment 

Computerized Strategy) Method  
ENGLISH VERSION August 23, 2018 CRC press, Taylor & Francis 

Provides a coherent definition of what the study of awkward postures is: 
• Clarifies and explains which parameters need to be detected and analyzed for the 
study of the working postures 
• Defines the phases of a proper organizational study (e.g. tasks, postures, duration, 
and how often the postures will last) in the working cycle 
•Presents a new and original risk calculation model for awkward postures, with 
particular attention to the study of the spine and the lower limbs 
• Offers a free excel spreadsheet located on the authors' website which implements the 
strategy for calculating risk associated with exposure to awkward postures 
 

 

 

L’ANALISI TEMPORALE DEL SOVRACCARICO BIOMECCANICO DA POSTURE DI 
LAVORO INCONGRUE: Il Metodo TACOs for postures  
COLOMBINI D, OCCHIPINTI E, 

 
Dossier Ambiente N.117, 2017 

 

2017 

 

Risk analysis and management of repetitive actions: a guide for applying the OCRA 
system (Occupational repetitive actions.  
COLOMBINI D, OCCHIPINTI E, 
CRC press Taylor& Francis,2017
 

2016 

 

https://www.crcpress.com/Working-Posture-Assessment-The-TACOS-Time-Based-Assessment-Computerized/Colombini-Occhipinti/p/book/9781138554450
https://www.crcpress.com/Working-Posture-Assessment-The-TACOS-Time-Based-Assessment-Computerized/Colombini-Occhipinti/p/book/9781138554450
file:///C:/Users/daniela colombini/Documents/PRIVATO DANIELA/CURRICULUM E PUBLICAZIONI 2019/userfiles/images/EPM_PUBLICATIONS/BOOKS_volumi_/tacos_book_eng.JPG
file:///C:/Users/daniela colombini/Documents/PRIVATO DANIELA/CURRICULUM E PUBLICAZIONI 2019/userfiles/images/EPM_PUBLICATIONS/BOOKS_volumi_/tacos_book_eng.JPG
file:///C:/Users/daniela colombini/Documents/PRIVATO DANIELA/CURRICULUM E PUBLICAZIONI 2019/userfiles/images/EPM_PUBLICATIONS/BOOKS_volumi_/tacos_book_eng.JPG
file:///C:/Users/daniela colombini/Documents/PRIVATO DANIELA/CURRICULUM E PUBLICAZIONI 2019/userfiles/images/EPM_PUBLICATIONS/BOOKS_volumi_/tacos_book_eng.JPG
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Daniela Colombini Enrico Occhipinti  
L’ANALISI E LA GESTIONE DEL RISCHIO NEL LAVORO MANUALE RIPETITIVO, 
manuale per l’uso del metodo OCRA per la gestione del rischio da sovraccarico 
biomeccanico in lavori semplici e complessi, Franco Angeli editore 2014 
 
 

2014 

 

 

2013 

 

D.COLOMBINI, E.OCCHIPINTI 
 
Atualizacoes do estudio da movimentacao manual de carga  
 
revisao tecnica  
 
Edoardo Santino 
Ruddy Facci 
 
Brasil 2012 

2012 

 

D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, E.ALVAREZ-CASADO, T. WATERS 
Manual lifting, a guide to study of simple and complex lifting tasks 
CRC Pres-Taylor&Francis, 2012 

2012 
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Colombini, Daniela; Occhipinti, Enrico; Álvarez-Casado, Enrique; Hernández-Soto, 
Aquiles; Tello Sandoval, Sonia.  
El Método OCRA Checklist Revisado. Gestión y evaluación del riesgo por 
movimientos repetitivos de las extremidades superiores.  
Editorial Factors Humans. Barcelona, 2012. ISBN 978-84-615-6340-1. 

2012 

  2011 

 

D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, et all 
Movimentazione manuale dei carichi: manuale operativo per l’applicazione del 
Dec.Leg 81/08n.89. Dossier Ambiente: primo trimestre 2010 

2010 

 

D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, M.FANTI 
 
Metodo OCRA 
Para a analise e a prevencao do risco por movimentos repetitivos 
LTR  
 
Sao Paulo 2008 

2008 

 

E.OCCHIPINTI , D. Colombini 
Ripetitive actions and movements of the upper limbs:pg. 243-254, 
E.OCCHIPINTI , D. Colombini, A. Grieco 
Guidelines for the prevention of work related muscolo-skeletal disorders: the 
Italian experience: pg. 307-316 
Ed. W. Karwowski, Handbook of Standards and Guidelines in Ergonomics and Human 
Factors, Chapter IV, , Lawrence Erlbaum Associates, New Jersey, 2006. 

2006 

La Medicina del Lavoro, 96 
(suppl.2); 5-24, 2005. 

D. COLOMBINI, O. MENONI, E. OCCHIPINTI, N. BATTEVI, M. G.RICCI, S. 
CAIROLI,C. SFERRA, G. CIMAGLIA, M. MISSERE, F. DRAICCHIO, A. PAPALE, G. DI 
LORETO, E. UBIALI, C. BERTOLINI, D. B. PIAZZINI . 
Criteri per la trattazione e la classificazione di casi di malattia da sovraccarico 
biomeccanico degli arti superiori nell’ambito della medicina del 
lavoro.Documento di consenso di un gruppo di lavoro nazionale 
 

2005 
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D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI ecc 
 il metodo OCRA Valutazione per l’analisi e prevenzione del rischio da movimenti 
ripetitivi: manuale per la valutazione e gestione del rischio Collana Salute e lavoro, 
Franco Angeli Editore, 2005. 

2005 

 

D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, A.GRIECO 
Evaluasion y gestion del riesco por movimentos repetitivos de las extremitades 
superiores: el metodo OCRA 
ACHS (CHILE) 2005 

 

 

D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI. A.GRIECO 
Evaluasion y gestion del riesco por movimentos repetitivos de las extremitades 
superiores: el metodo OCRA 
Coleccion catedra Mutual CYCLOPS UPC 2004 Barcelona 

 

 

D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI  
Postures, Movements, and Other Factors: Multiple Factor Models. 
In Eds. N. Dellemann, C. Haslegrave, D.B. Chaffin, Working Postures and Movements: 
Tools for Evaluation and Engineering, Chapter 11;pg 312-329. Taylor and Francis and 
CRC Press, London and New York, 2004 

2004 

 

D. COLOMBINI, E.OCCHIPINTI, A.GRIECO 
Risk assessment and management of repetitive movements and exertions of 
upper limbs  
Elsevier Science, Amsterdam, 2002  

2002 
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International Encyclopedia 
of Ergonomics and Human 
Factors, 
Edited by W. Karwowski, 
Taylor and Francis, London 
and New York, 2001 

D. COLOMBINI,E.OCCHIPINTI, G..MOLTENI, A.GRIECO  
Evaluation of work chairs pg 921-926 
D.COLOMBINI,E.OCCHIPINTI, R.BERGAMASCO, G. DE VITO, G.MOLTENI  
Exposure assessment of upper limb repetitive movements: Work reintegration 
criteri; pg 1236-1238 
D.COLOMBINI,E.OCCHIPINTI, R.BERGAMASCO, G. DE VITO, G.MOLTENI  
Exposure assessment of upper limb repetitive movements: ergonomic principles 
for prevention; pg 1512-1514 
E.OCCHIPINTI, D.COLOMBINI, R.BERGAMASCO, G. DE VITO, G.MOLTENI  
Exposure assessment of upper limb repetitive movements: Criteria for health 
surveillance; pg 1507-1509 
E.OCCHIPINTI. D.COLOMBINI  
The OCRA method: assessment of exposure to occupational repetitive actions of 
the upper limbs pg 1875-1879 
 

2001 

 

D.COLOMBINI, E.OCCHIPINTI, A.GRIECO 
 
La valutazione e la gestione del rischio da movimenti e sforzi ripetuti degli arti 
superiori:Analisi organizzative, indici di esposizione OCRA, schemi di intervento, 
principi di riprogettazione. 
Franco Angeli Editore, 2000 

2000 

 

O.MENONI, MG RICCI, D.PANCIERA, N.BATTEVI, D.COLOMBINI, E.OCCHIPINTI, 
A.GRIECO. (Volume speciale) 
La movimentazione manuale dei pazienti nei reparti di degenza delle strutture sanitarie: 
valutazione del rischio, sorveglianza sanitaria e strategie preventive. 
La Medicina del Lavoro, vol.90, n. 2, 1999. 

1999 

 

D.COLOMBINI, A.GRIECO, E.OCCHIPINTI (SPECIAL ISSUE) 
Ergonomics: Special issue. Occupational muscolo skeletal disorders of the 
upper limbs due to mechanical overload. 
Ergonomics, vol. 41, n. 9, 1998 

1998 

I compiti lavorativi 
complessi e di sicurezza 
nei trasporti: contributi ai 
fini dell’idoneità psico fisica. 
A cura di R. Gilioli, D. 
Camerino, G. Costa 
Franco Angeli Editore, 
Milano,1996 

E.OCCHIPINTI, D.Colombini  
Patologia del rachide ed idoneità al lavoro comportante la guida di mezzi 
semoventi 
 

1996 
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D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI (VOLUME) 
La movimentazione manuale di carichi. 
Dossier Ambiente n. 33, marzo 1996. 

1996 

 

D. COLOMBINI, A. GRIECO, E. OCCHIPINTI (EDITORS) (VOLUME SPECIALE) 
Le affezioni muscolo-scheletriche occupazionali da sovraccarico biomeccanico 
degli arti superiori. Metodi di analisi, studi ed esperienze, orientamenti di 
prevenzione. 
Medicina del Lavoro, vol. 87, n. 6, 1996. 

1996 

 

O. MENONI, F. DE MARCO, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, M. FOÀ, D. BONAIUTI, 
S. BOCCARDI, A. GRIECO 
La back school - per un efficace trattamento delle rachialgie. 
E.P.M., Unità di Ricerca Ergonomia della Postura e del Movimento, 1994 
 
PART 1  
PART 2  
PART 3  
PART 4  

1994 

. Designing for Everyone 
vol. 1, edited by Queinuec 
and F. Daniellon; Taylor 
and Francis, 1991 

E. OCCHIPINTI, D. Colombini, A. Grieco 
A procedure for the formulstion of synthetic risk indices in the assesment of 
fixed working posture. 

1991 

Dossier Ambiente Suppl. n. 
16 - novembre 1991. 

E. OCCHIPINTI, D. COLOMBINI 
La Direttiva CEE n. 90/269. 
 

1991 

Estratto da Trattato Italiano 
di Medicina Interna. 
INTROZZI - USES 
Ed. Scientifiche, 1990. 

A. GRIECO, G. MOLTENI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI 
Malattie da incongrue posture di lavoro. 
 

1990 

 

EPM Unità di ricerca Ergonomia della postura e del movimento: ATTI SEMINARIO 
NAZIONALE LAVORO E PATOLOGIA DEL RACHIDE mILANO 1089 

1989 
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S. CANTONI, D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, A. GRIECO, C. FRIGO, A. PEDOTTI 
Posture Analysis and evaluation at the old and new work-place of a telephone 
Company. 
In "Ergonomics and Health in modern offices" edited by E. Grandjean. Taylor and 
Francis, London, 1984. 
 
D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, O. MENONI, A. GRIECO Prime verifiche di un 
metodo originale per la valutazione e la progettazione ergonomica delle posture 
di lavoro. 
In "Ergonomia, esperienze in Italia" a cura di A. Grieco. 
Franco Angeli Editore, Milano, 1982. 
 

1986 

 

 

Unità di ricerca EPM: I primi 6 anni di attività 
 
 

1991 

 

COLOMBINI D, OCCHIPINTI E., GRIECO A., MENONI O. 
Posture di lavoro e artropatie: metodi di indagine e principi di prevenzione. 
Comune di Milano-Assessorato Igiene e Sanità 
 
 

1986  
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