CURRICULUM VITAE
DEL DR.

Claudia Massari

E$PERIENZA LAVORATIVA
+ M2 3-zlz data atiuale

= Dal 28 luglic 2023 al 31
dicembre 2023

5 aprile 2024

27 marzo 2024

+ Dal 29 ottobre 2016 a tuglio 2024

* 30 novembre 2023

o 1711172022

¢ 30-09-22 e 07-10-22

= 22.02-2022

DICHIARAZIONI PERSONALI

Titolo di studio: Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita.
Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale.

Master Universitario di I livello in: “Trattamento integrato dei Disturbi
del Comportamento Alimentare ¢ dell’Immagine Corporea”.

Psicoterapeuta della famiglia- lbero professionista.
Via Diaz 13, Fermo

Psicoterapia per singoli, coppie ¢ famighie. Collogui di valutazione & diagnosi.

Incarigo libero professionale profilo psicologo/psicoterapeuta per lo svalgimento del progetio
“Consolidamento dei servizi della rete regionale per i disturbi de) comportamento
alimentare”(DGRM N. 1044/2022" presso 1| Centro per la diagnosi e tratiamento dei “Disturbi
del Compodamento Alimentare”, Via Zeppill, 22 Farma (ltalia) Ast Fermo

Corso di formazione per educator professionali, organizzato dalla Cooperativa Soclals il Faro,
Terma: Disturbi della Condotta Alimentare, CAG Kalimera Via Quasimodo 17 Civitanova
Marche (Macerata)

Relatrice al percorso graluito sulla corretta condotta alimentare rivolto ai genito
‘GENITOR! IN DIALOGO" Organizzato da ll Faro- Socletd Cooperativa Sociale, con
Tintervento dal titolo: "Strategie di intervento @ corretta comunicazione”. Sala
Polifunzionate Via Gentile da Fabriang, 16 Pedaso

Conduzione di incontri mensili arganizeati  dallassociaziones FADA - Famiglie disturti
alimentari: “IL SABATO IN FAMIGLIA" discussione sulle tematiche dei disturbi alimentati. Croce
Verde, Femmo e piattaforma zoom,

Relatrice al Corso di formazione per insegnanti “Disturbi dellalimentazione e della nutrizicne a
seuola, come riconoscere e come Intervening nei termpi giusti e nelle modalith corrette” - Licao
Classico .iceo delle Scienze Umane di Fermo, Organizzato da FADA Onlus

Relatrice al Convegno Sclentifico Divulgativo | DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE E DELLA
NUTRIZIONE, Conoscera preverire ed affrantare. Organizzato da FADA presso la Nuova Sala
Riunioni di Manteprandone (Ap)

Docente al Corso di Formazione per Volontari impegnati nel supporto e sostegno ai
soggetti affetti da Disturbi del’Alimentaziona e Nutrizione & alle loro famiglia

(Emergenza Sociale Giovanile) presso |a Casa delle Associazionl C5V MARGCHE-
Fermo

Docente al Corso di Farmazione per Insegnanti del Liceo Scientifico di San Benedetlo
del Tronto
“Disturbi del Comportamento Alimentare a scuola, Come riconoscerli e come

Intervenire nei tempi glusti & nelle modalitd corretle” Organizzato da FADA In
collaborazione con Consultanol



+22.12-2019

* 4 & 11 raggio 2018

+06-13-20-27 febbraio 2010 e
06-03-2019

* Dal 01-04-20115 al 01-04-2018

* Da luglio 2016 a luglio 2017

* Dal 2011 ad oggi

« 18 giugno 2016

= 0272018 al 08/2016

« 10/2011-al 30/05/2016

Relatrice al corgo: *| disturbi alimentari nella generazione dai millenians —~ spazio di
rifiesslone sul ruolo & |e risorse del volontariato nelia costruzione di significat! & di azioni
nella comunita. Organizzato da FADA g C&V.

Relatrice al seminario “Corpo Ideale- corpo reale” presso fa Croce Verde di Famao.
Organizzata dallAssociazione “L'albero delia Sibilla” e it CSY Marche,

Marche

Docenza svolta per it Progetto Formativa n 4288-18888 "Comunicazione e confiitti {corso

base)” (16 ore) Organizzato da Azienda Unica Regionale, tenutosi a Fermo. (8 cradit formativi
8.c.m.)

Psicologa volontaria

Centra per la diagnosi e irattamento dei "Disturbi del Compartamento Alimentara”, Via Zeppilli,
22 Fermo (ltalia)

Aftivita di psicoterapia volontaria rivolia al sostegno familiare e genitoriale delle pazieati con DA
& partecipazione alle riunioni d'equipe.

150 ore di tirocinio per il Magter Universitario di | livello; "Trattamento Infegrato dei Disturbi dal
Comporamento Aimentare e dellimmagine Corporea” Alma Master Studiodurm -~ Universita i
Baolegna; cosi suddivise:

- 60 ore in Ambulatario disturbi del eomportamento alimentare di Ravenna con la

Dott.gsa Di Stani. { apprendimento e utiizzazione del Medello Maudsley per i
Farniliar)

- 30 ore in Reparto di ricovera per DCA a Villa Maria Luigia a Parma. Dr Scita.

- 30 cre in contesta df Day Hospital presso 0.0, Neuropsichiatia infantile. Sant' Orsola
— Malpighi. Bologna

- 30 ore in contesto residenziale presso la Residenza Gruber a Botogna, Dr. Rugo,

Atfivita di docenza nell ambito def corso per Operatore Socio Sanitare per le sedi di Fermo,

Macerata e San Benedetto de! Tronto, organizzato dagli Istituti Athena di Tolentino dei seguenti
maduli:

- 30 ore del modulo formativo: "La refazione profezsionale eon lutente, la famiglia,
lequipe”

- 50 ore del modula formative; "metodolngis della rilevazione dai bisogni e delia
pianificaziong

- 40 ore del modulo formativo: “Etica professionate ed elementi di base per la lettura dei
bisogni”

Trasferimento dall'Crdine degli Psicologi del Molise alfOrdine degli Psicologi delle Marche con
iscrizione numero 2656

‘Insieme & meglio, insieme & pit bello”. Progetio sulla gestione e
accettazione delle regole,

Progetto rivolto agli alunni, insegnanti e genitori della scuola deflinfanzia di Monte Urang (Frm),

Insegnante specializzato nell' educazione & formazione degli handicappati.
Recupero anni scolastici.

Centro Studio e Formazione “d'Annunzio”, Civitanova Marche (Mc)
Materie: Psicologia, pedagogia e scienze umane.



* 09/2014-al 06/2018 Incantrd mensili di sostegno alla genitorialita
Asilo Nido "Il monde delle fiabe”, Fermo

. 10701531107 /2015 Pr_ogetto di alfabetizzazione emotiva con i bambini dai 2 ai 4 anni.
Asilo Nido "Il mendo delle fiabe”, Ferma

* 15/04/2015-30/06/2046 Docentefformatrice af corso: “Progetti di vita con i pill piccoli” rivolto alle
famiglie.

Comune di Tolentino (Mc) con il patrocinio dalla Regione Marche e di ACLI.

* 02/2015-03/2015 Progetto: “Giochiamo con le emozioni”.

Scuola dell Infanzia, Torre San Patrizio (Fr)

“19111/2014 Relatrice al seminario : "Nuovi disturbi delf'adolescenza: quando lo specchio inganna,
madre e padre: come cavarsela?." Organizzate dall'ambito XX, Comune di
Porto Sant’Elpidio,
« 08/2013-06/2015 Insegnante corso professionalizzante per estetiste. Materie: psicologiae  cu
generale

Centro Studi “d'Annunzia”, Civitanova Marche (Mc)

* 2013 “Mille modi per dire, mille modi per sentire”. Progetto sulla comunicazione
efficace
Scuola dellinfarzia, Torre San Patrzio (Frm)
- 2013 Destinatari: bambini, insegnanti e genitori.
Corso di metodologia sul “Cooperative learning”.
Istitute Comprensive di Mante Urano (Fm)
Bestinatari: Insegnanti dell'infanzia.
» 20112013 . ) ) - . . .
L'alfabetizzazione emotiva’ Progetto sul riconoscimento e la gestione delle
emaozioni.
Destinatan: alunni, insegnandi & famiglie di alcune scuole dellinfarzia della Provincia di Fermo,
come ad esernpio Torre San Patrizio e della provincia di Macevata come Monte San Glusto,
* 20102012

Tirocinio per la specializzazione in psicoterapia sistemico relazionale
Ospedale "Murn"™- Ambufatorio per i Disturbi del Comportarmente Aimentare. Tutordot.ssa
Patrizia lacopini, Fermo




» 2008-2010

+ 20/04/2000-13/06/2000

+ 2006-2007

» 2006-2007

ISTRUZIONE E FEORMATIONE

+ 18 dicembre 2023

* 20 maggio 2021

« 27 setternbre 2019

* 20 setternbre 2019

* 20 marzo 2018

+ 27 ottobre 2018

« 221052018

* 9 luglio 2019

Tirocinio per |a specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale e
Servizio Civile Nazionale

Cormunita Terapeutica Residenziale per Tossicodipendenti. Direttore e tutor: Dr Cesario Calcagni,
Porto San Giorgio (Fm)

Psicologa voloniaria

Callogui di sostegno alla popolazione aquilana colpita dal sisma del & aprile 2009, con il Progetto
Accoglienza., San Benedetto del Tronto{ Ap)

Tirocinio post lauream

Attivita di ricerca, tutoraggio e collaborazione accademica alla cattedra o Psicologia Clinica det
prof. Salvatore Sasso,

Tirocinio post laures
Reparto di Psichiatria presso {Ospedale *Cardarelli”. Tutor: Dr Claudio Chiavaro, Campobasso

"WEDGON 2022 | World Eating Disorder Congress Onfing” Percorsa online {50
ecn acquisiti)

Quinto convegne Nazionale Siridap “Adolescenti interrotti. Disturbi del
comportamento alimentare, lockdown e comunita provvisorie” Webinar -FAD
sincrona dalle ore 9:00 alle ore 18:00 (10,5 ecm conseguiti)

Secondo convegno regionale Centro DCA-av4 “La gestione del paziente
grave con disturbi alimentari. implicazioni organiche e psicologiche in
un'cttica integrata. Hotel Astoria Ferme

Semninario “Transfert e controtransfert” Le dinamiche di equipe nel
trattamento istituzionale caso grave nei Disturbi dell' Alimentazione.
Fondazione Alsos- Bologna. Dalle 9:30 alle 16:30

Seminario “La classificazione diagnostica: operativitd della diagnosi

differenziale nei disturbi dell'alimentazione” Fondazione Alsos Bologna.Dalle
9:30 alle 16: 30

‘Anoressia nervosa maschile: immagine corporea, quadro clinico &
differenze di genere". Organizzato dalla Sisdca, Salus e 360 life formazione
presso Sala Convegni RSA S. Chiara a Ferrara dalle ore 9:.00 alfle 13:30 e
dalle ore 15.00 alle 19:00.

‘La felicita non ha peso. Percorsi di riabilitazione psico-nutrizionali nei
disturbi alimentari” Organizzato da Centro D.C.A.-AV4 di Fermo presso Sala
Consiliare Camera di Commercio di Fermo. QOre formative: 6 Ecm: 6

‘Bambini e adolescenti problematici nella ferapia familiare multidisciplinara.
Gon il prof. Maurizio Andolfi. Organizzato dallAccademia di Psicoterapia



+ 25-26 maggio 2018

* 8. 10 marzo 2018

» 0B/02/2018

« Dal 2015/2016 al 2 dicembre
2017

« 24 e 25 novembre
2017

* 1314 ottobre 2017

« 12 dicembra 2016

v 26.26 novembre 2016

» 21-22 attobre 2016

della Famiglia, sede di Teramo e I Ordine degli Psicologi d'Abruzzo presso
Hotel Sporting a Terame. Dalle ore £:00 alle ore 18:00.

‘L'altra faccia della medaglia. Iperattivita, sport e disturbi del comportamento
alimentare” Organizzato dalla Usl Umbria 1, Siridap & I'Associazione “Mi fido
di te" presso i teatro comunale di Todi .

“XI Congresso Nazionale SISDCA - Ricerca, pratica clinica, relazioni
internazionali: nuove frontiere nel trattamento dei Disturbi dell'Alimentazione
& dell'Obesita. Organizzato dalla SISDCA e dall Academy for Eating
Disorders presso it Circolo Ufficiale delf Aereonautica Militare- “La casa
dellaviatore”. Roma Ore formative: 15 crediti ecm: 10,5.

“ll paziente grave nella clinica dei disturbi deltalimentazione: dal paziente
alla persona nel contesto famigliare” Organizzato dall Asmepa presso
Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa dalle ore 9:30 alle ore 17:30

presso Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa. 7 crediti, Bentivoglio-
Bologna

"Master Universitario biennale di 1 livello in “Trattamento integrato dei
Disturbi del Comportamento Alimentare e dell’ Immagine Corporea di primo
livello.” Tesi di gruppo dal titolo: “Nella stanza dei fratelli. Un nuovo
orizzonte: progetto-intervento nel percorso di cura dei Disturbi Alimentari.
Votazione di 30/30 con lode. Premiazione come miglior tesi. Organizzato
dall'Alma Mater Studiorum- Universita di Bologna

Seminario sulla “Terapia dello Specchio” organizzalo dalla USL Umbrial | Siidap e

IAssaciazione Mi Fido di Te, dalle 9:00 alle 18:00 per entrambe le giomate presso Palazzo
Francisci a Todi.

"Focus sui disturbi del comportamento alimentare in eta evolutiva: eziopatogenesi, quadi

clinici, trattamento ed evoluzione” Organizzato dalla ASL Terame. 10 crediti ecm. Presso Hotel
Villa Fiorita, Giulanova (Te).

Presentazione percorso diagnostico terapeutico assistenziale, rete dei servizi DCA,
delfUmbriz". Organizzato dalla Regione Umbria e daba Usl Umbrial. 8,5 crediti. Todi.

il corpe che soffre. I disagio del corpo nei disturbi del comportamento alimentare” I}
CONFERENZA INTERNAZIONALE SUl DISTURBI ALIMENTARI, Organizzato dalla Gruber
Foundation . Mast- Bolagna,

“Sentier interrotti. | DCA ne! ciclo di vita : dall'esordio alia persistenza™ Prmo convegno
nazionale SIRIDAP. Organizzato dafla Regione Lombardia, dal Ministero delia salute, Sirdap,

Villa Miralago, Istituto Superiore della Sanita Durata di 12 ore. 8,4 crediti ecm, Ospedale
Niguarda- Mliano,



* § ottobre 2018

* 31 maggio e 18 giugno 2018

* 23 marzo 216

* 26 Febbraio 2016

» 13M1/2015-14/11/2015

= 0311201 6-08M11/2015

v 24/09/2015

» 04/09/2015

« 21/05/2015

« 281112014

« 12/08/2014-14/06/2014

« 26/06/2013

“Modalita e pratiche di gestione della famiglia del paziente con Disturbi del comportamento

alimentare”.Dalle ore 830 alle 14:30  Organizzaty dalla Fondazione Gruber e Asmepa presso
l'Accademia delle Scienze di Medicina Palliariva- Bentivoglio, Bologna.

*Strumentt e tecniche per un'appropriata valutazione diagnostico-terapeutica
del paziente con Disturbi del Comportamento Alimentare”

Organizzato dalla Eondazione Gruber e Asmepa, presso Accaderria delle Scienze di
Medicina Palliativa, Bantivoglio, Bologna,

“Teoria & pratica clinica nelia psicopatologia dei Disturbi del Comportamento

Alimentare (DCA)’ Fondazione Gruber. Convento di $an Domenico, Sala Bolognini
Bolagna.

‘Dinamiche d'equipe e gestione dellemotivita nella presa in carico dei

pazienti con Disturbi del Comportamento Alimentare” Accademia delle Scienze di
Madicina Palliativa . Benlivoglio- Bologna

La Dimenstone Umana del Morire e il Sostegno alla Famiglia® 44°
convegne di studio

Organizzato dall’ Accademia di Psicoterapia della Famiglia . Direttore: Prof. Maurizio
Andolft., Accademia del Seraphicum, Roma

Frimo Livello di Formazione in "Family - Based Traatment” nella cura
dei disturbi alimentari in adolescenza.

Relatore: Danlel Le Grange, Ph.D., University of California, Direttore sclentifico: Dott,
Armando Cotugno,, Roma . Organizzato dalla ASL ROMA E e dal Training Istitule for
child and adolescent Eating Disorders. Presso la sala teatro santo spirito, via del
penitenzien, ROMA,

Corso di Aggiornamento: "La gestione del male”
Organizzato da Asur Marche- area vasta n. 2, Fabriano { An)

Convegno internazionale: "Chiudi gli ocehi e guardami. Laricercaela
¢linica dei trattamenti con famiglie e pazienti con DCA".

"Undate DCA"

Organizzato dalla sezione marche dei genitori delfassociazione onlus "Mi fido di te"dl
Todi & dellassociazions Heta di Ancona., Fano (Pu)

Primo convegno internazionale; “Terapia Residenziale dei disturbi
alimentari (DCA)"

Organizzate dalla Fondazione Gruber MAST AUDITORIUM, Bologna

"Lo stato dell'arte nella prevenzionas, cura e riabilitazione dei disturhi

dellalimentazione e obesitdy” settima edizions. 12¢rediti ecm
Organizzato dalla Onlus Salomé, Lecce

"Crescere fragiimente: attaccamento e nuove dipendenze"
Organizzato dalla P.A.R.5. in collaborazione con Acudipa, Civitanocva Marche (Mc)



* 13/06/2013-15/06/2013 "Lo stato dell'arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi
dell'alimentazione e fobesita" sesta edizione. 14,3 crediti
Organizzato da Onlus Salomeé, Lecce

"Incontro formative AME interregionale Marche/Umbria "Obesita e
v 2371112012 Disturbi del Comportamento Alimentare”

Organizzato da Museon on ed Asur Area vasta 4. Sala dei ritralti, palazzo dei Prior.
Fermo

"Corso di formazione per conduttori di GDF "Liberi dal furma®

. Organizzato da Sezione Provinciale LILT di lsernta ¢ dal*Ordine degli Psicologi def
05/10/2012-07/10/2012 Molise, Campobasso ‘

» 21/04/2012 Conseguimento della Specializzazione quinguiennale in "Psicoterapia

ad indirizzo relazionale sistemico” con votazione 67/70
Accademia di Psicoterapia della Famiglia Prof. Maurizio Andolfi, sede di Teramo.

* 18/08/2007-21/06/2007 "Corso di sensibilizzazione all'approceio ecologico- sociale dei prablemi
alcolcorrelati e complessi- Metodologia Hudolin®

Organizzate da Ar.c.a.t molise, asrem Zona Campobasso-Ser.T. Campobasso.
Trivento {Campobasso),

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Molise con il numero

* 18/04/2007 212
Campobasso
+21/11/2005-09/06/2006 Altestato di Competenza al "Corso in scienze psicologiche ed

analisi delle condotte criminali”
Qrganizzato dallAssociazione Italiana di Psicologia e Criminologia, Istituto Psicologia «
Criminologia @ 'Osservatorio Nazionale Stalking, Pescara

*20/11/2005-08/07/2007 "Alta qualifica di psicologo operatore esperto in area critica”
Direttore det corso: Prof Salvatore Sasso Coordinatore Anicia: Marco Raftaelli, Chieti

Laurea {v.0.) in Psicologia indirizzo Psicologia clinica & di Cormunita con ia
* 2210712005 votazione di 101/110

Universith degl Studi "d'Annunzio” Chieti-Pascara

Titolo della tesi discussa: "Il benessere nellanziano: un intervento sul campo” Tesi
sperimentale focalizzata sugli effetti post terremoto sulla comunita anziana di un
piccolo paese molisano; Ripabottoni, colpito dal sisma del 2002,

Relatore: Prof Salvatore Sasso Co Relatore: Prof ssa Carda Candelori,







CAPACITA E COMPETENZE
FERSONALI
Acquisite nel corso della vita
e della carriera ma non
necessariamente
riconoscivute ca cerlificati e
diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE UNGUA

« Capacitd di lettura
* Capoacitd di serittura

* Capacitd di espressione
arale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPEIENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Patente o patenti

Utteriori informazioni

Pubblicazioni

Prevenzione, diagnosi, attivita di abilitazione/ riabilitazione,
sostegno in ambito psicologico rivolto alla persona, alla famiglia, ai
gruppi e alla comunita.

ltaliano

INGLESE
buono
buono
buono

-ascolto attivo

-empatia

-assertivita
~comunicazione efficace

Buona capacita di relazionarmi e lavorare in equipe multidisciplinari..

Buona padronanza del pacchetto Microsoft Office ed Internet.

“Inside the room of siblings. A new horizon: project — intervention in the
course of treatment of eating disorders”

Chiaradia, Farina, Massari, Piccione, Vergari, Zannoni, lacopini, Di Stanl, Zaccarini,
Affilation;

Center for Eating Disorder — DCA usl Clinic of Romagna , Ravenna

Center for Eating Disorder - DCA Clinic of Fermo



Stesura del capitolo quindicesimo: “Il gruppo classe nella scuola primaria” del libro “ll mal di
scuola” del Prof. Salvatore Sasso, edito da Anicia in collaborazione con il Prof. Sasso e il Dr.
Altieri.

Questo capitolo & il frutto di una ricerca da me svolta sul campo in alcune scuole elementari nel
comune di Chieti. Si é lavorato sul pensiero degli alunni e degli insegnanti rispetto al gruppo

classe, per poi focalizzarsi sullimportanza di organizzare la classe in gruppi di lavero,
evidenziando limportanza del "cooperative learning”.

Alal wki =il

Allegati

COPERTINA MAL DI 5CHOLA

Lot SOHOSCHHG, SOHO 10 PrOPHQ [€um s amimies v s g v = o 47 del DPR. 0. 445/2000,
concernanti le dichiarazioni sostitutive di certificazione e dell' atto di notorietd, e cansapevole delle
sanzioni penali previste dall'art, 76 del D.P.E. 445/2000 per le ipotes di falsitd in atti e dichiarazioni
mendaci, dichiara che quanto riportato net presente documento comisponde a stali o fati
risuliant da documenti in proprio possesso ovvero presso le pubbliche amministrazioni ivi indicate.

Fermo, 16/05/2024

Firma outografa leggibile o firma digitale certificata




