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CURRICULUM VITÆ 
 
INFOR MAZION I  PERSON A LI  
 

  

 
Azienda Sanitaria Territoriale 1 Pesaro Urbino.  
 
Dottoranda ricercatrice presso Centro Nazionale della Prevenzione delle malattie e Promozione della Salute all’Istituto 
Superiore di Sanità. Dottorato di Ricerca (PhD) in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica, presso l’Università degli 
Studi di Roma-Tor Vergata.  
 
Tutor/Valutatrice programma "Insieme per l'allattamento” - Comitato Italiano per l'UNICEF - Da febbraio 2023. 
 
 
Regolarmente iscritta all’Ordine delle Ostetriche della provincia di Pesaro e Urbino dal 07/01/2013 al n. 404. 
 

 
ESPERIENZ A LA VORATIVA  

 
PARTECIPAZIONE AD ATTIVITÀ FORMATIVE E DI RICERCA  

 
DAL 2020 
 

Da Luglio 2023 Partecipazione al tavolo tecnico regionale delle Marche per il Programma Libero 14 – Programma 14 
- Primi 1000 giorni di vita - Piano Regionale della Prevenzione (Regione Marche)  
Incontro seminariale PROGETTO CCM “Cambiare stili di vita non salutari: supporto alla 
disseminazione delle competenze di approccio motivazionale dei professionisti in ambito della 
promozione della salute”– 4-5 luglio 2023 – AUSL Reggio Emilia  
 

Maggio 2023 

 

 

 

Corso di formazione per formatori/formatrici ‘‘Salute Primale e allattamento: I primi 1000 giorni’’, 
organizzato da Istituto Superiore di Sanità (ISS) – Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie 
e la Promozione della Salute (CNaPPS) e Ordine della Professione Ostetrica di Roma e Provincia 
(OPORP). 80 ore dal 5 al 9 giugno 2023 e dal 19 al 23 giugno 2023.  

 
Gennaio 2023 – 
in corso 

 

Joint Actions – Citizens, Equality, Right and Values Programme (CERV) per la prevenzione della 
violenza di genere – Progetto 4E (Early, Equal, Engaged, Empathetic) Parent per la promozione 
dell’impegno dei padri nella cura e una mascolinità accudente come mezzi per prevenire la violenza 
di genere.  
Coordinato dall’Istituto Superiore di Sanità. Partner del Progetto: Centro Salute del Bambino (CSB 
onlus), Zadig (società benefit), Cerchio degli Uomini, Maschile plural Aps Ets, Deep Blue consulting 
& research. 

Nome GABRIELLA TAMBASCIA  

Indirizzo Via Ariosto,11 Pesaro (PU)  
Roma (PhD student - ISS) 
Via Barbariga,10 Trieste (TS)  
 

Telefono cell. +39 3408322257 

Posta elettronica gabriella.tambascia@gmail.com 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 25 Settembre 1990, Italia 

Codice Fiscale TMBGRL90P65F839M 
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Ruolo svolto: partecipazione alle riunioni di coordinamento dei WP, membro del Governing Board, 
partecipazione alla costruzione delle FAD e dei KAP survey previste dal Progetto.  
 

Dicembre 2022 
– in corso 

Joint Actions – PreventNCD Cancer and other non-communicable diseases (NCDs) prevention 
– action on health determinants. WP6 – Task 6.5: Baby-Friendly Community and Health services  - 
(Lead of the Task: ISS, Co-lead: Norway), on the implementation of the Baby-Friendly Community 
and Health services, aimed at the protection, promotion and support of breastfeeding in health 
services, communities and different settings. 
Ruolo svolto: segreteria e partecipazione alle riunioni di coordinamento tra i Paesi Europei coinvolti, 
Istituto Superiore di Sanità 

  

Dicembre 2022 
– in corso 

 

Progetto CCM primi 1000 giorni: Partecipazione all’analisi qualitativa e alla stesura della relazione 
finale dei workshop sul modello dell’analisi Strenghtness, weakeness, opportunities, threats (SWOT). 

Febbraio 2022 – 
in corso 

Progetto “Le cure che nutrono (Nurturing Care): la promozione della genitorialità responsiva e dello 
sviluppo precoce dei bambini e delle bambine fin dal percorso nascita. Percorso formativo pre-service 
e in-service per la professione ostetrica e pediatrica e personale attivo nelle Comunità”. Partner: 
Istituto Superiore di Sanità, Centro per la Salute del Bambino, Federazione Nazionale degli Ordini 
della Professione di Ostetrica, Ordine della Professione Ostetrica di Roma e Provincia, Associazione 
Culturale Pediatri. Istituto Superiore di Sanità 

 Ruolo svolto:  

 - Partecipazione alla progettazione formativa con l’utilizzo delle metodologie 
dell’educazione degli adulti, costruzione e validazione delle prove di conoscenza e degli 
strumenti di tipo Knowledge, Attitudes and Practice (KAP) per la valutazione degli esiti 
del percorso formativo (rilevazione pre-post e follow up) 

 - Tutor, Corso “Le cure che nutrono (Nurturing Care). La promozione della genitorialità 
responsiva e dello sviluppo precoce dei bambini e delle bambine fin dal percorso 
nascita”,   

Edizione 10-11 maggio 2022, Aula Rossi del CNaPPS (Istituto Superiore di Sanità), 
Roma 

Edizione 3-4 novembre 2022, Aula Rossi del CNaPPS (Istituto Superiore di Sanità), 
Roma 

- Docente, Corso “Le cure che nutrono (Nurturing Care). La promozione della genitorialità 
responsiva e dello sviluppo precoce dei bambini e delle bambine fin dal percorso 
nascita”, Edizione 19 Aprile 2023, Aula Gotica, Biblioteca degli Arconi in collaborazione 
con CSB, Perugia  

  

  

  

Gennaio 2022 – 
in corso 

Attività di ricerca svolta con l’ISS sull’allattamento e l’Alimentazione Infantile nelle Emergenze (AINE), 
incluso studio qualitativo sulle madri e bambini migranti dall’Ukraina, in collaborazione con il Comitato 
Italiano per l’UNICEF 

 Ruolo svolto: partecipazione alla pianificazione dello studio, stesura del protocollo di ricerca, 
realizzazione delle interviste, analisi dei dati con software NVivo 

  

  

Gennaio 2022 – 
in corso 

Progetto: “Studio osservazionale prospettico sull'efficacia degli interventi di Audit&Feedback nella 
riduzione dei tagli cesarei in regione Calabria”, nell’ambito del Programma per la Ricerca finalizzata, 
bando di ricerca 2016, Programma di rete NET-2016-02364191. Partner: Istituto Superiore di Sanità, 
Azienda Ospedaliera Pugliese-Ciaccio (CZ), Regione Calabria.  Istituto Superiore di Sanità 

 Ruolo svolto:  
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 - Partecipazione alla pianificazione e realizzazione dello studio quali-quantitativo (mixed-
methods) sui determinanti del ricorso al Taglio Cesareo nei Punti Nascita della Regione 
Calabria 

 - Partecipazione alla progettazione formativa con l’utilizzo delle metodologie 
dell’educazione degli adulti, costruzione e validazione delle prove di conoscenza e degli 
strumenti di tipo Knowledge, Attitudes and Practice (KAP) per la valutazione degli esiti 
del percorso formativo (rilevazione pre-post e follow up)  

 - Tutor, Corso “Easy-Net: evidence e pratica dell’induzione del travaglio”, edizione del 6 
aprile 2022, Università della Calabria, Cosenza; edizione del 7 aprile 2022, Ospedale 
Giovanni Paolo II, Lamezia Terme  

- Segreteria Scientifica e Tutor, Corso “Progetto Easy-Net: Elementi essenziali di 
cardiotocografia in travaglio e nel parto: criteri interpretativi e conduzione clinica” 
edizione del 14 novembre 2022, Università della Calabria, Cosenza; edizione del 15 
novembre, Ospedale Giovanni Paolo II, Lamezia Terme 

- Tutor, Corso “L’assistenza al travaglio e al parto per promuovere la fisiologia” Edizione 
1 e 2, 29 - 30 maggio 2023 e 31 maggio e 1 giugno 2023, Lamezia Terme 

- Partecipazione alla stesura degli articoli scientifici e della relazione finale del progetto.  

  

  

Gennaio 2022 – 
in corso 

Progetto di ricerca indipendente ISS "Effetti della pandemia da Covid-19 sui comportamenti di salute 
e sullo stile di vita dei bambini e bambine e delle loro famiglie residenti in Italia" 

 Ruolo svolto: realizzazione dei focus group (ruolo: co-facilitazione in 1 FG online), analisi dei dati con 
software NVivo, analisi dei risultati qualitativi, stesura della prima versione della reportistica  

Istituto Superiore di Sanità 

  

Gennaio 2022 – 
in corso 

Joint Actions Health4EUkids (Collaborating Partner ISS), to support the implementation of best 
practices on prevention of non-communicable diseases. Programme EU4H, Call EU4H-2021-JA2-
IBA (in valutazione) 

 Ruolo svolto: partecipazione alle riunioni di coordinamento  

 Istituto Superiore di Sanità 

 

Ottobre 2021 – 
in corso 

Progettazione e pianificazione del protocollo PDTA “Percorso Integrato di Cura Ospedale- territorio - 
Monitoraggio post dimissione dell’ittero neonatale in epoca SARS COV 2” – referente del progetto 
per ASUGI e membro del GdL del progetto di ricerca in collaborazione con L’IRCSS Burlo Garofalo 

Ruolo svolto:  

- Segreteria Scientifica, docenza 

- Ricerca quantitativa di monitoraggio e valutazione del progetto di ricerca  

- Stesura articoli scientifici  

  

Maggio 2021  

– in corso 

Progetto: “Promozione della salute materno-infantile e nei primi 1000 giorni, con un focus sulla 
protezione, promozione e sostegno dell’allattamento secondo gli standard OMS/UNICEF, la salute 
delle popolazioni in condizioni di aumentata vulnerabilità e l’alimentazione infantile nelle emergenze”. 
Partner: Istituto Superiore di Sanità, UNICEF Italia   

 Ruolo svolto:  

 - Segreteria Scientifica e coordinamento dei Gruppi di Esperti/Esperte 

- Componente Comitato Scientifico 

 - Partecipazione alla progettazione formativa con l’utilizzo delle metodologie 
dell’educazione degli adulti, costruzione e validazione delle prove di conoscenza e degli 
strumenti di tipo Knowledge, Attitudes and Practice (KAP) per la valutazione degli esiti 
del percorso formativo (pre-post e follow up), secondo il modello Problem Based 
Learning, e al coordinamento dei Gruppi di Esperte/Esperti  
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- Analisi statistica dei dati del KAP pre-post (Epiinfo, SPSS)  

  

 FAD “Promozione della salute, dell’allattamento e della genitorialità responsiva nei primi 1000 giorni 
con un approccio transculturale. Corso base per i gruppi d’interesse”, https://www.eduiss.it (max 
5mila partecipanti), effettuata su piattaforma Moodle 

 FAD “Promozione della salute, dell’allattamento e della genitorialità responsiva nei primi 1000 giorni 
con un approccio transculturale. Corso base per professioni sanitarie e assistenti sociali”, 
https://www.eduiss.it (max 25mila partecipanti), effettuata su piattaforma Moodle 

 FAD “Promozione della salute, dell’allattamento e della genitorialità responsiva nei primi 1000 giorni 
con un approccio transculturale. Corso di approfondimento”, https://www.eduiss.it (max 20mila 
partecipanti), effettuata su piattaforma Moodle 

  
  
Aprile 2020 – in 
corso 

Progetto di ricerca “Studio qualitativo sui bisogni delle donne e delle coppie durante l’emergenza 

COVID-19 e l’offerta di sostegno dei servizi socio-sanitari per il Percorso Nascita” approvato dal 
Comitato Etico Friuli Venezia Giulia in collaborazione con il Centro Nazionale della prevenzione delle 
malattie e promozione della salute dell’Isituto Superiore di Sanità 

 Ruolo svolto:  

 - Progettazione e stesura del protocollo di ricerca qualitativo sugli effetti della pandemia 
sul sistema sanitario di Trieste e sulle donne, coppie e caregiver in gravidanza e nei 
primi mesi dopo il parto.  

- Conduzione e Facilitazione dei focus group (10 FG) 

- Analisi dei dati con software  NVivo (analisi qualitativa) e individuazione dei temi e 
sottotemi 

- Stesura della reportistica, preparazione e stesura articolo scientifico  

  

ESPERIENZ A LA VORATIVA C.P.  S.  OST ETRICA   

 

 

 

Dal 01/11/2021 in 
corso  

Dottoranda ricercatrice presso Centro Nazionale della Prevenzione delle malattie e Promozione 
della Salute all’Istituto Superiore di Sanità (Aspettativa retribuita per Dottorato di ricerca in Scienze 
Infermieristiche e Sanità Pubblica da 01/07/2022 da ASUGI e dal 15/12/2022 dall’ Azienda Sanitaria 
Territoriale Pesaro Urbino AST - ex Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Marche Nord). (Art. 2 della 
Legge 13 agosto 1984 n. 476 e ss.mm.ii).  

 

 

Dal 01/12/2022 al 
14/12/2022 

Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Marche Nord. Contratto a tempo indeterminato con rapporto di 
lavoro a tempo pieno. profilo: cps ostetrica cat. d.  

 

 

Dal 12/03/2018 al 
30/11/2022 

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliana Isontina, ex ASUITS – distretto sanitario n. 3 – consultorio 
familiare. Contratto a tempo indeterminato con rapporto di lavoro a tempo pieno. profilo: cps ostetrica 
cat. d.  

Attività professionale nella “Comunità amica dei bambini e delle bambine” certificata da OMS/UNICEF 
secondo la Baby-Friendly Iniziative (dal 2014 e ricertificazione nel 2019)  

Attività lavorativa di conduzione incontri di accompagnamento alla nascita (IAN), gruppi di sostegno 
dopo il parto fino a 6 mesi di vita, protezione, promozione e sostegno dell’allattamento, 
dell’alimentazione infantile e della genitorialità responsiva e delle cure amiche della madre.  
assistenza al puerperio e al neonato fisiologico, e collaborazione in equipe con le altri figure 
professionali.  Attività di ricerca in ambito materno-infantile.  

Progettazione e pianificazione del protocollo PDTA “Percorso Integrato di Cura Ospedale- territorio 

mailto:https://www.eduiss.it
mailto:https://www.eduiss.it
mailto:https://www.eduiss.it
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- Monitoraggio post dimissione dell’ittero neonatale in epoca SARS COV 2” – referente del progetto 
per ASUGI  

 

Dal 16/11/2016 al 
30/11/2017 

Azienda Unità Sanitaria Locale Di Reggio Emilia – Ospedale Di Montecchio Emilia, 42122 Reggio 
emilia (Via Amendola 2). Contratto di lavoro a tempo determinato con rapporto di lavoro a tempo 
pieno. 

profilo: cps ostetrica cat. d.  

Reparto di ostetricia e ginecologia, nido e sala parto. In particolare assistenza al travaglio e al parto, 
al post-partum e pratica del contatto pelle a pelle indisturbato, all’avvio e al sostegno dell’allattamento 
e assistenza al puerperio. Assistenza al neonato fisiologico 

 

 

Dal 09/08/2016 al 
15/11/2016 

Dipendente presso Nuovo Laboratorio Città di Pesaro, viale cialdini n.11, 61100 Pesaro (PU) – 
struttura convenzionata con SSN. contratto a tempo indeterminato a tempo parziale al 60% (24ore 
settimanali). Qualifica di ostetrica con mansioni infermieristiche di base e ostetricia: esecuzione 
prelievi ematici, tamponi vaginali – endocervicali ed uretrali, pap test con tecnica thinprep, dna – hpv 
test e mRna-hpv. consulenza alla gravidanza e all’allattamento. 

 

Dal 01/08/2013 al 
08/08/2016 

Dipendente presso Nuovo Laboratorio Città di Pesaro, viale cialdini n.11, 61100 Pesaro (PU) – 
struttura convenzionata con SSN. contratto di apprendistato a tempo parziale al 60% (24ore 
settimanali). Qualifica di ostetrica con mansioni infermieristiche di base e ostetricia: esecuzione 
prelievi ematici, tamponi vaginali – endocervicali ed uretrali, pap test con tecnica thinprep, dna – hpv 
test e mRna-hpv. consulenza alla gravidanza e all’allattamento. 

 

 

FREQU ENZA  VOL ONTA RIA C.P.  S.  OST ETRICA  

Frequenza come volontaria nel reparto di ostetricia e ginecologia dell’azienda ospedaliera “ospedali riuniti marche nord – 
sede pesaro” piazzale cinelli 4 – pesaro dal 01/09/2016 al 15/11/2016 e dal 18/03/2013 al 03/03/2014 . nello specifico: 
reparto ostetrico-ginecologico, sala parto, blocco ostetrico e ginecologico, pronto soccorso ostetrico-ginecologico, 
ambulatori ostetrici, colloqui informatici donazione sangue cordone ombelicale, nido. 

 

Frequenza come volontaria nel consultorio familiare di pesaro – asur marche, zona territoriale 1. via nanterre, pesaro. dal 
08/04/2013 al 03/03/2014. nello specifico: frequenza ai programmi di screening per la cervice uterina, ai corsi preparto, 
alle visite ostetriche e ginecologiche, al corso del massaggio infantile, all’ambulatorio del puerperio 

 

PUBBLICAZ IONI   

 
Tambascia G, Sola MV, Marocco S, Lazzerini M. Online care helped to maintain breastfeeding support during the COVID-
19 pandemic in an Italian Baby Friendly Community. Acta Paediatr. 2023 Oct 27. doi: 10.1111/apa.17019. Epub ahead of 
print. PMID: 37888863. 
 
Preziosi J, Mignuoli AD, Maraschini A, Zambri F, Corsi Decenti E, Tambascia G, Venturella R, Donati S, Giusti A; Gruppo 
di lavoro Easy-Net della Regione Calabria. Il protocollo del progetto prospettico Easy-Net per migliorare l’appropriatezza 
del ricorso al taglio cesareo nella Regione Calabria [The protocol of the Easy-Net prospective project to improve the 
appropriateness of caesarean section in Calabria Region.]. Recenti Prog Med. 2023 Dec;114(12):735-739. Italian. doi: 
10.1701/4142.41391. PMID: 38031855. 
 
Marchetti F, Preziosi J, Zambri F, Tambascia G, Di Nolfi A, Scardetta P, Splendore F, Colaceci S, Coia M, Caredda E, 
Masi L, De Luca V, Perra A and Giusti A and (2023) Health needs and perception of health care quality among Asylum 
Seekers and Refugees in an Italian local health authority: A qualitative study. Front. Public Health. 11:1125125. doi: 
10.3389/fpubh.2023.1125125 
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Bomben A, Tambascia G, Lazzerini M. Health professional access to training on perinatal death care: Still far from the 
recommended standards. J Clin Nurs. 2023 Feb 17. doi: 10.1111/jocn.16611. Epub ahead of print. PMID: 36808668. 
 
Tambascia G., Zambri F., Di Nolfi A., Scardetta P., Chapin E., Solare S., Nardone P. e Giusti A. “Infant nutrition in 
emergencies: lessons learned and next steps. The International Conference ISS 2022” EpiCentro, portale di Epidemiologia 
dell’Istituto Superiore di Sanità 
 
Di Nolfi A.,Tambascia G., Zambri F., Castagnetti M., Colaceci S., Consiglio V., Gangemi M., Panizza C., Proietti P., Reali 
L., Tamburlini G., Manetti S., Venanzi S., Giusti A. “Le cure che nutrono (Nurturing Care). La promozione della genitorialità 
responsiva e dello sviluppo precoce dei bambini e delle bambine fin dal percorso nascita”. EpiCentro, portale di 
Epidemiologia dell’Istituto Superiore di Sanità 

 
Giusti A., Sola M.V., Tambascia G, Marocco S., Zambri F. e Marchetti F. “Studio BiSogni: bisogni, diritti e prospettive nel 
percorso nascita in epoca COVID-19 - Indagine qualitativa sui bisogni delle donne e delle coppie durante l’emergenza 
COVID-19 e l’offerta di sostegno dei servizi socio-sanitari per il Percorso Nascita”. EpiCentro, portale di Epidemiologia 
dell’Istituto Superiore di Sanità 
 

Tambascia G, Tonucci S, Frassini S, Giovannini D. Raccolta delle cellule staminali da sangue cordonale nel presidio 
ospedaliero di Fano – Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Marche Nord: Studio delle criticità emerse. “Lucina – La rivista 
dell’ostetrica/o“, Numero I/2016 Anno IV. PAGINE DA 28 A 33. 

 

 
ABST RACT A  C ON GR ESSI  

 

Relatrice al Convegno XVI° Incontro Nazionale della Rete Baby Friendly, “Sostenere le Famiglie: Importanza e ruolo 
della Rete”, promosso da UNICEF Italia, 14 novembre 2023, Trento. Relazione dal titolo “Accompagnare nella verifica 
delle competenze e formazione - Conoscenze, atteggiamenti e pratiche sull'allattamento e sui primi mille giorni di vita del 
personale socio sanitario”.  
 
Relatrice presentazione dell’abstract a primo nome scelto come short oral presentation  “Knowledge, Attitudes and 
Practices on Breastfeeding and the first one thousand days of life among social and healthcare professionals”  - 
8th ABM/EABM European Conference”  - Split, Croatia, 11/05/2023-13/05/2023  
 

Abstract (Poster) “Effetti della pandemia da COVID-19 sui comportamenti di salute di bambine e bambini e delle 
loro famiglie residenti in Italia. Studio EPaS-ISS qualitativo. 

Angela Giusti, Annachiara Di Nolfi, Gabriella Tambascia, Ilaria Luzi, Amalia Egle Gentile, Vittorio Palermo, Francesca 
Zambri, Paola Nardone, Silvia Ciardullo, Chiara Cattaneo, e il Gruppo di Ricerca Progetto EPaS-ISS “Effetti della 
pandemia da COVID-19 sui comportamenti di salute e sullo stile di vita dei bambini e delle loro famiglie residenti in Italia”  
presentato al XLVII Convegno AIE 2023, Pisa 

 

Abstract Primo autore (Poster) “L’emergenza Covid-19 e l’offerta di sostegno del percorso nascita del territorio di 
Trieste” presentato a: XV Incontro della Rete Insieme per l’Allattamento “Allattamento fra Care e 
Scienza”, organizzato con la Comunità Amica dell’ASUGI di Trieste e con l’IRCCS Burlo Garofolo. 30 settembre 2021  

 

Abstract Primo autore (Poster) “Studio qualitativo sui bisogni delle donne e delle coppie durante l’emergenza COVID-19 
e l’offerta di sostegno dei servizi”, all’interno del libro degli abstract  del XLIV Convegno AIE – 2020 L’Epidemiologia per 
l’epidemia La strada per la sanità post COVID.  

 

Relatrice:  

Giornata Nazionale Società Italiana Sclerosi Multipla (SISM) “Gravidanza e sclerosi multipla: intervengono neurologo ed 
ostetrica”, MICO – Milano congressi, sala white 2, Segreteria organizzativa FISM – 4 dicembre 2022  

 

Webinar “La Rete insieme per l’allattamento ai tempi del Covid-19”– Rete UNICEF ITALIA - “ Studio BiSogni: bisogni, diritti 
e prospettive nel percorso nascita in epoca COVID-19” - 22 ottobre 2020 

 



   Curriculum Vitae  Gabriella Tambascia  

 

© Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 7 / 11  

 
 

Evento di formazione:  PDTA "La gestione territoriale dell'ittero neonatale: continuità Punto Nascita e Consultori Familiari 
per la valutazione clinica extraospedaliera dell'ittero neonatale con Bilistick", (2021) Azienda Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina. Ruolo di Segreteria Organizzativa e co-stesura del PDTA  

 

DOCENZ E  

 

Docenza a contratto: 

 

- Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università di Trieste. 

“Modelli di intervento dell’ostetricia di comunità”- Corso integrato “Programmazione dei servizi materno-
infantili”. 1 CFU. MED47 (AA 2021/2022) 

- Corso di laurea in Ostetricia, Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli studi di Trieste  

Moduli didattici "Scienze assistenziali Ostetrico Ginecologiche 1"  e “Scienze assistenziali Ostetrico 
Ginecologiche 2” 

Classe MED47 "Corso integrato Etica e Counseling Ostetrico-ginecologico" III anno I semestre. 2CFU -  Ore: 
24.(AA 2021/2022) 

Modulo didattico "Scienze Assistenziali Ostetrico Ginecologiche 2" – Classe MED47, corso integrato "basi 
morfologiche e funzionali della vita" I anno I semestre. 1CFU - dal 04-11-2019 al 13-12-2019. 

Modulo didattico "Scienze assistenziali Ostetrico Ginecologiche 1" – AA 2019/2020 

Classe MED47 "Corso integrato Etica e Counseling Ostetrico-ginecologico" III anno I semestre. 1CFU - dal 
05-11-2019 al 20-12-2019.  – AA 2019/2020 

- Corso IRCBG “Gravidanza a basso rischio ostetrico: dal pre-concepimento al puerperio” I edizione 2021 – 
18 novembre presso IRCCS Burlo Garofalo, Trieste 

 

 
TUTOR PER T IR OCINI  E  T ES I    

Tutor tirocinio studenti della Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, Università degli Studi di “Roma 

Tor Vergata”, Facoltà di Medicina e Chirurgia: (AA 2021/2022) 

“La formazione a distanza sulla promozione della salute nei primi 1000 giorni per il personale sanitario. Il progetto 

di e-learning dell’Istituto Superiore di Sanità.”  

Relatrice tesi di laurea triennale in Ostetricia, Università degli Studi di Trieste, Facoltà di Medicina e Chirurgia:  

 “Valutazione della soddisfazione delle famiglie e dei professionisti sanitari coinvolti nel PDTA “Percorso Integrato 

di Cura Ospedale Territorio - Monitoraggio post-dimissione dell’ittero neonatale in epoca SARS COV 2” (AA 

2021/2022) 

“Lutto Perinatale: l’importanza di un percorso di continuità assistenziale integrata e ruolo dell’ostetrica.” (AA 
2019/2020) 

Correlatrice tesi di laurea triennale in Ostetricia, Università degli Studi di Trieste, Facoltà di Medicina e Chirurgia: 

“Incontri di accompagnamento alla nascita durante l’emergenza sanitaria covid-19 in ASUGI (area Giuliana). 
Grado di soddisfazione delle donne e ruolo dell’ostetrica: un’indagine qualitativa” (AA 2021/2022) 

 
ISTRUZ IONE E  FORMAZ IONE  
 
T IT OLI  ACCAD EMICI  
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17.11.2021- IN 

CORSO 
Dottorato di Ricerca (PhD) in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica, presso l’Università 
degli Studi di Roma-Tor Vergata. Dottorato presso il Centro Nazionale per la prevenzione delle malattie e 
la promozione della salute (CNaPPS), Istituto Superiore di Sanità 

Progetto dottorale “I nuovi standard di competenza OMS/UNICEF: valutazione di esito della Formazione a 
Distanza (FAD) nazionale multiprofessionale per la promozione dell’allattamento e della salute nei primi 1000 
giorni di vita.” 

 

30.07.2015 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, Università Politecnica delle Marche, 
Ancona, Facoltà di Medicina e Chirurgia – 110/110 cum Laude 

13.11.2012 
 

2009 

Laurea Triennale in Ostetricia , Università Politecnica delle Marche, Ancona, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia – 110/110  

Diploma di Liceo Classico T. Mamiani” di Pesaro. Votazione 85/100. 

 

CORSI  D I  F ORMAZION E  

2022  Corso di Perfezionamento in Ricerca sociologica qualitativa NVivo, presso l’Università degli Studi Roma 
Tre dal 7 all’11 Novembre 2022.  

2022 Corso base in Statistica Applicata alle discipline sanitarie e sociali, presso Istituto Superiore di Studi Sanitari 
“G. Cannarella” (Pacchetto SPSS) 51 ore di formazione 

 
 

Seminario metodologico sull’uso di Epi-Info per l’analisi statistica. Corso base  
 

2021 Corso FAD – Piattaforma EDUISS: La comunicazione scientifica attraverso la pubblicazione di articoli e 
l'organizzazione di eventi. Seconda edizione. Istituto Superiore di Sanità 
 
John Hopkins University: Essential Epidemiologic Tools for Public Health Practice, an online non-credit 
course authorized by Johns Hopkins University and offered through Coursera 
 
L’esposizione fetale all’alcol: prevenzione diagnosi e trattamento dello Spettro dei Disturbi Feto Alcolici 
(FASD). Corso FAD – Piattaforma EduIss.  
 

2020 Seminario metodologico sull’uso di NVivo per l’analisi qualitativa. Corso base  
 
Corso Webinar “Diventare Genitori insieme all’epoca del COVID19. Percorso nascita e primi 1000 giorni: 
nuove sfide e nuove strategie.” 19 giugno 2020 organizzatore: “Associazione Cerchio degli Uomini” con 
contributo scientifico Istituto Ricerca Intervento Salute (IRIS) e Istituto Superiore di Sanità (ISS). 
 
Corso FAD “Emergenza Sanitaria da nuovo Coronavirus SARS-CoV-2: preparazione e contrasto. 
Organizzatore Istituto Superiore di Sanità (ISS).  
 

Progetto esecutivo "Sperimentazione di nuovi modelli organizzativi integrati ospedale-territorio per la 
prevenzione e il controllo delle IST. percorsi diagnostici-assistenziali agevolati ed offerta di screening 
gratuiti mirati" e PDTA di laboratorio.4 crediti ECM(numero: 1). Ente/Azienda e sede: IRCSS BURLO 
GAROFALO, Trieste, 29/01/2020 

  

2020 – IN 

CORSO  
 

Corso di lingua straniera: “Inglese” Scuola MyEnglishSchool – Trieste  

2019   Corso "metodologia di conduzione degli incontri di accompagnamento alla nascita" (numero: 1) 
Ente/Azienda e sede: MIPA CENTRO STUDI, via Tiepolo 21, Brescia Data: dal 5 all'8 dicembre 2019. 
Formazione sul campo "procedure comuni per l'attività socio sanitaria integrata per i minori: nuovi strumenti 
per un lavoro integrato efficace. 10 crediti ECM. Ente/Azienda e sede: ASUITS, Trieste Data: dal 15/07 al 
15/12 2019 
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"Alimenta la salute nella prima infanzia" - 5 crediti ECM. Ente/Azienda e sede: ASUITS, TRIESTE Data: 
07/11/2019. 
Corso "Alimenta la salute 1" - 16 crediti ECM. Ente/Azienda e sede: ASUITS – TRIESTE Data: 02 E 09 
OTTOBRE 2019 
"La gravidanza fisiologica seguita dall'ostetrica. Un laboratorio tra esperienze, linee guida e progetto 
regionale (fase 2) - 26 CREDITI ECM. Ente/Azienda e sede: ASUITS - TRIESTE Data: DAL 25 AL 27 
SETTEMBRE 2019 
Corso "Come scrivere un protocollo di ricerca clinica di successo e come sottoporlo al parere del Comitato 
etico unico della regione Friuli Venezia Giulia"  - 13 CREDITI ECM Ente/Azienda e sede: ASUITS – 
TRIESTE Data: 16 E 20 SETTEMBRE 2019 
Corso "l'ostetrica nella cura del perineo" - 11.2 crediti ECM. Ente/Azienda e sede: IRCCS BURLO 
GAROFALO Data: 07/06/2019. 
Corso "la donazione allogenica del sangue cordonale" 6.4 CREDITI ECM Ente/Azienda e sede: IRCCS 
BURLO GAROFALO – TRIESTE Data: 10/06/2019 
“Nutrire La Mete: Sostegno Alla Genitorialita’ E Promozione Dell’early Childhood Development  
Organizzatore: Asuits e Centro Salute del Bambino  Giornate 11, 12 Marzo 2019; 
Buone Pratche, La Sanita’ Penitenziaria: Una Nuova Competenza Del Sistema Sanitario Regionale Asuits, 
12 Febbraio 2019 7 Ecm 
 

2018  
 

Nutrire la mente: sostegno alla genitorietà e promozione dell’early childhood development. Organizzatore: 
ASUITS giornate: 19/12/2018. 
Sessualità ed amore – Bologna; 
Procedure Comuni Per L’attivita’ Sociosanitaria Integrata Per Minori. Nuovi Strumenti Per Un Lavoro 
Integrato Efficace.  Asuits, 19/06/2018 E 31/12/2018.    12 Ecm; 
XIII Incontro Della Rete Insieme Per L’allattamento. Allattamento: Base Per La Vita. Ulss 9 Scaligera – 
13/11/2018;  
Pbl Protezione Dell’allattamento  Ircss Burlo Garofalo      11, 17, 21, 30 Maggio 2018 
 

2017 
 

Allattamento Materno - Unicef - Ente Organizzatore: Ausl Reggio Emilia (Indirizzo: Via Amendola N 2, 
Reggio Emilia) (20,00 Ore) 10, 15, 20 Novembre 2017; 
Sosteniamo L'allattamento Al Seno - Ente Organizzatore: Ausl Reggio Emilia (Indirizzo: Via Amendola N 
2, Reggio Emilia) (8,00 Ore) - Note: 8 Crediti Ecm   22 Maggio 2017; 
La Gestione Del Paziente Nel Post-Operatorio - Ente Organizzatore: Ausl Reggio Emilia (Indirizzo: Via 
Amendola N 2, Reggio Emilia) (4 Ore) - Note: 5 Crediti Ecm    5 Aprile 2017; 
Donazione Del Sangue Cordonale - Ente Organizzatore: Azienda Ospedaliero-Universitaria Di Bologna 
Policlinico S.Orsola Malpighi (Indirizzo: Via Pietro Albertoni, 15, 40138 Bologna) (6,00 Ore)     8 Marzo 
2017; 
Corso Base Rianimazione Neonatale - Ente Organizzatore: Ausl Reggio Emilia (Indirizzo: Via Amendola N 
2, Reggio Emilia) (8,00 Ore)  16 Febbraio 2017 

FINO AL 

2016 
• Corso Italian Obstetric Surveillance System (Itoss): La Prevenzione E La Gestione Dell’emorragia Del Post-Partum - 

Edizione 2016 Il 18-10-2016 Organizzato Da Fad-Ecm Zadig -  12 Crediti Ecm Con Esame Finale; 

• Corso “Italian Obstetric Surveillance System (Itoss): I Disordini Ipertensivi Della Gravidanza”  Organizzato Da Fad- Ecm 
Zadig-  07/10/2016 . 12 Ecm Con Esame Finale.  

• “Sterilità Di Coppia” Organizzato Da Centro Medico San Giuseppe, Il 14/05/2016 A Fano.  8 Ore  6 Crediti Ecm Con Esame 
Finale. 

• Corso Blsd – Organizzato Da Croce Rossa Italiana – Comitato Locale Di Pesaro Il 30/06/2015 E 01/07/2015 Con Esame 
Finale. 

• Corso Di Formazione“La Prevenzione Del Contenzioso Medico Legale Per L’ostetrica” Organizzato Da Intercontact Srl In 
Collaborazione Con Il Collegio Delle Ostetriche Il Giorno 11 Novembre 2014 Alle Ore 8,30-13,00 E Alle Ore 14,00-16,30.  
5 Crediti Ecm Con Esame Finale 

• Master “ Insieme Per Crescere” – Corso Per Operatori, Volontari Cav – Sav – Mpv – Case Di Accoglienza. – Organizzato 
Dal Mpv  Italiano In Collaborazione Con Il Centro Studi E Ricerche Per La Regolazione Naturale Della Fertilità – I.S.I. 
Paolo VI – Università Cattolica Del Sacro Cuore – Roma  Nelle Giornate:  14/15 Dicembre 2013 

25/26 Gennaio 2014 E 14/15 Febbraio 2014  
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• “Corso Di Riabilitazione Del Pavimento Pelvico” – Corso Di Formazione Organizzato Da Eu Pelvis, 23 E 24 Novembre 
2013, Milano. 18 Ore  22 Crediti Ecm Con Esame Finale;  

• “Donna, Lavoro E Maternità” – Corso Di Aggiornamento Organizzato Da Dipartimento Di Prevenzione Asur Av2 Jesi, 
Presso Palazzo Leopardi, Regione Marche, Ad Ancona Il 10/06/2013. 6 Ore  2 Crediti Ecm Con Esame Finale; 

• “Jerome Lejeune E La Trisomia 21 (Sindrome Di Down): Un Approccio Originale Allo Studio Ed Alla Cura Delle Malattie 
Genetiche.” – Seminario Presso Dipartimento Materno Infantile, Ospedale Pediatrico G. Salesi Il 07/06/2013. 7 Ore  3 
Crediti Ecm Con Esame Finale; 

•  “ Parto Operativo Vaginale – Distocia Di Spalle” – Corso Teorico Pratico Presso Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti 
Marche Nord Nella Qualifica Di Ostetrica Volontaria Del Reparto Materno Infantile Dell’azienda.  27-28 Maggio 2013; 

• “Pap-Test: Dal Prelievo Al Risultato” –Corso Di Formazione Presso L’azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Ancona, 13 
Febbraio 2013. 6 Ore  2 Crediti Ecm Con Esame Finale.  

 
 

 

Corso FAD: “Corso Introduttivo Early Child Development”, 2022, Centro Salute del Bambino  

 
CAPACITÀ  E  C OMPET ENZ E PER SONAL I  
 

LINGUE Italiano (lingua materna) 
Letto, scritto e parlato: Inglese B1  
Attualmente frequentante Corso di Inglese presso My English School, livello B2 
 

COMPETENZE 

TECNICHE 
Realizzazione di studi trasversali, indagini qualitative, mixed-methods studies, ricerca-azione 
partecipata. Collaborazione alla pianificazione di interventi di promozione della salute, di presa in 
carico delle vulnerabilità e di contrasto alle disuguaglianze nell’accesso ai servizi (es. popolazioni 
migranti). Pianificazione, realizzazione e valutazione di interventi formativi in presenza, a distanza 
e in modalità blended, facilitazione delle Comunità di Pratica nell’ambito dei percorsi formativi. 
Azioni di promozione della salute.  

COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Capacità di Team Working maturata sin dall’adolescenza grazie all’attività di babysitting e 
animatrice per bambini, e percorso di studi magistrale. Capacità di vivere e lavorare nell’ambito di 
gruppi di lavoro, in ambiente multiculturale e dove la collaborazione e la ricerca di soluzioni 
condivise sono importanti.  

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Capacità di progettazione, coordinamento e realizzazione di attività nell’ambito della ricerca e degli 
interventi in salute pubblica.  

COMPETENZE 

INFORMATICHE 
Pacchetto Office, software multimediali, piattaforme di video-conferenza, raccolta ed analisi 
statistica di dati (Epi-Info, SPSS), analisi di dati qualitativi (NVivo). Gestione di siti web, piattaforme 
e-learning (Moodle), FAD, e formazione online ad alta interazione. 

La sottoscritta, sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, concernenti le 
dichiarazioni sostitutive di certificazione e dell’atto di notorietà, consapevole delle sanzioni penali previste 
dall’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che 
quanto riportato nel presente documento corrisponde a stati o fatti risultanti da documenti in proprio possesso 
ovvero presso le Pubbliche Amministrazioni ivi indicate 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679. 
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Pesaro, 10 Febbraio 2024         Gabriella Tambascia  
         
 
 


