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Curriculum Vitae 
Europass 

 

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Mary Elizabeth Tamang  
Indirizzo(i)  
Telefono(i)    

Fax  
E-mail  

Cittadinanza  
 

 
Data di nascita  

Sesso  
 

 

Occupazione attuale 
Settore professionale 

Dirigente Medico, Servizio di Igiene degli Alimenti e Nutrizione (SIAN), Dipartimento di 
Prevenzione, Azienda ULSS 6 Euganea, Regione del Veneto, Responsabile UOS Igiene degli 
Alimenti, 
Membro del Gruppo di lavoro per le Malattie a Trasmissione Alimentare (MTA), Acque ad uso 
umano e Fitosanitari; 
Coordinatore del Piano Prevenzione Aziendale (PPA) e Promozione della Salute 
Referente Aziendale per il Macro-obiettivo 1 (Malattie Croniche non trasmissibili) e per 
Programma PP2 (Comunità attive) e PL11 (Sistema integrata per il contrasto dei determinanti 
della cronicità),  
Coordinatore del Progetto Europeo Young 50 (Prevenzione e screening delle malattie 
cardiovascolari), Coordinatore del Progetto Europeo “UnCover” (Unravelling data for Rapid 
evidence based response to Covid19).  
Referente Regionale per il Programma PL11 (Sistema integrata per il contrasto dei determinanti 
della cronicità); 
Esperto in Prevenzione di tabagismo a livello nazionale ed internazionale. 

Esperienza professionale  
 

 
Date Marzo 2014 –Dicembre 2020 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico, SISP 
Principali attività e responsabilità Vaccinazione e attività di sanità pubblica. Referente aziendale per il Tabagismo e Cardio 50, 

Referente Regionale ULSS Funzione per Coordinamento e sviluppo del programma 
“Prevenzione del tabagismo in ambiti scolastici e di comunità in un’ottica di promozione della 
salute (1F2) e per il coordinamento delle “Sorveglianze di popolazione sugli stili di vita. (PASSI, 
PASSI di Argento, Okkio alla Salute, HBSC)” (1T1). Coordinatore del Progetto Europei Young 50 
e “UnCover” , Referente Aziendale per  programma regionale delle Sorveglianze 1T1 e 
coordinatore del Piano Aziendale di Prevenzione. 
 
02/2014-02/2019-16/02/2024 
Incarico professionale di alta specializzazione con rilevante autonomia professionale        
“Coordinamento delle attività di promozione dei comportamenti e stili di vita sani per la 
prevenzione primaria delle complicanze e disabilità da patologie cronico-degenerative” 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro   ULSS 15 Alta Padovana ora ULSS 6 Euganea 
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Tipo di attività o settore Dipartimento di Prevenzione, Servizio di Igiene e Sanità Pubblica SISP/Servizio di Igiene degli 
Alimenti e Nutrizione SIAN. 
 
 

Date   Maggio 2009 – Febbraio 2014 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico,  
Principali attività e responsabilità Responsabile di Struttura semplice di Infezioni Ospedaliera e Centrale di Sterilizzazione, 

Responsabile del    Servizio di Sicurezza del Paziente (per un anno), Referente Aziendale per 
la Prevenzione del fumo di tabacco e malattie fumo-correlate, vice direttore del Presidio 
Ospedaliero di Camposampiero. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ULSS 15 Alta Padovana 
Tipo di attività o settore Direzione Medica del Presidio Ospedaliero di Camposampiero 

                                                          
Date 

 
2007-2008 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico 
Principali attività e responsabilità Referente per il programma dello screening oncologico, la prevenzione di patologie fumo 

correlate e prevenzione delle malattie cardiovascolare. Uno dei referenti regionali nella 
Piattaforma Nazionale sull’alimentazione, l’attività fisica e tabagismo. Referente e coordinatore 
per il progetto nazionale CCM “Programma di prevenzione del tabagismo e di sostegno alla 
legge 3/2003 nelle Regioni italiane”. Referente Regionale per il progetto nazionale “Genitori Più, 
promuovere la salute nei primi anni di vita”. Partecipa a numerosi gruppi di lavoro, seminari e 
convegni nazionali ed internazionali per sviluppare ed implementare progetti di prevenzione. 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Direzione Prevenzione della Regione del Veneto, Dorsoduro Venezia. 
Tipo di attività o settore Servizio Sanità Pubblica e Screening 

 
Date 2002-2006 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico, Direttore del CRP 
Principali attività e responsabilità Attraverso il Centro ha curato le attività di formazione, progettazione e comunicazione dei Piani 

e Programmi di Prevenzione Nazionali e Regionali. Responsabile di progetti di prevenzione di 
tabagismo nelle scuole per il Veneto. Ha partecipato a numerosi gruppi di lavoro, seminari e 
convegni nazionali ed internazionali per sviluppare ed implementare progetti di prevenzione. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Regione del Veneto, Azienda ULSS 12 Veneziana, Mestre-Venezia. 
Tipo di attività o settore Centro Regionale di Riferimento per la Prevenzione (CRP) 

 
Date 1999-2002 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico in staff alla Direzione Sanitaria 
Principali attività e responsabilità Responsabile per il coordinamento dello programma screening per i tumori femminili. Ha dato 

inizio alla programma regionale di screening dell’azienda. Responsabile per alcuni progetti 
regionali di educazione alla salute e referente per il gruppo regionale per la progettazione 
europeo. Membro del Comitato scientifico regionale per il Programma regionale di prevenzione 
delle patologie fumo correlate. 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Azienda ULSS 15 di Alta Padovana del Regione Veneto 
Tipo di attività o settore Sanità Pubblica e Promozione della salute 
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Date 1991-1999 
Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico  

Principali attività e responsabilità Consulente al Centro di Educazione alla Salute di Padova. Partecipazione alla fase iniziale 
apertura ed avvio del Centro di educazione alla salute. Partecipazione alla progettazione, allo 
svolgimento ed alla gestione dei progetti di interventi di educazione sanitaria contro il fumo e 
progetti di educazione alimentare lavorando attivamente con professionisti di vari livelli. 
Organizzazione e coordinamento di numerosi gruppi di lavoro intersettoriali ed interdisciplinari 
per progettare e produrre materiali e sussidi didattici per gli interventi di educazione alla salute. 
Organizzazione di seminari e corsi di formazione per operatori ULSS del Veneto. Realizzazione 
di un progetto di ricerca su counselling e tabagismo con l’attiva coinvolgimento dei Medici di 
Medicina Generale dell’ULSS di Padova. Responsabile per tutte le attività e rapporti 
internazionali del Centro con l’Organizzazione Mondiale della Sanità, la Commissione Europea 
e Istituti Nazionali di Sanità Pubblica di vari Paesi Europea. Organizzazione di numerose 
giornate di studio, conferenze e business meetings di carattere locale, nazionale ed 
internazionale. 
Dal 1996 Direttore tecnico del Centro Regionale di educazione alla salute di Padova, ha 
coadiuvato il Direttore Scientifico nelle attività e la gestione di progetti di educazione e 
promozione alla salute affidato al Centro.  
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda ULSS 16 Padova, Regione Veneto 
Tipo di attività o settore Sanità Pubblica e Promozione della salute 

 
Attività presso l’Organizzazione 

Mondiale della Sanità (OMS)  
 

Consulente all’Ufficio Regionale per l’Europa a Copenhagen, Danimarca nel periodo di maggio-
giugno 1994 al dicembre 1995 presso il “Dipartimento del Lifestyles and Health” nella Unità di 
“Alcohol, Drugs and Tobacco”. Responsabile per l’Action Plan for a Tobacco-free Europe 
curando tutti i progetti OMS per il controllo sull’uso di tabacco per l’Europa. Partecipazione 
nell’organizzazione del Quarto Seminario sul “Tabacco o Salute” tenutesi a Skövde in Svezia, 
giugno 1994, organizzazione e realizzazione del Quinto Seminario OMS “Sports and Arts 
tobacco-free” in ottobre 1995 a Varsavia in Polonia per tutti i Stati Europei dove hanno 
partecipato rappresentanti di 46 Stati ed oltre 20 Organizzazioni Non Governativi. 
Partecipazione a numerosi seminari e riunioni di lavoro rappresentando l’OMS in vari paesi 
Europei. Ha lavorato assieme a gruppi interdisciplinari provenienti da vari paesi europei e 
organizzazioni internazionali. Ha collaborato come technical advisor nei gruppi di lavoro per il 
controllo di tabacco. 

Istruzione e formazione  

Date Giugno 1992  
Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva (Epidemiologia e Sanità Pubblica) 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

60/60 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Padova 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Facoltativo (v. istruzioni) 

Date 13 Novembre 1987 
Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia 

98/110 
Nome e tipo d'organizzazioneerogatrice 

dell'istruzione e formazione 
 Università degli Studi di Padova 
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Capacità e competenze 
personali 

 

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   Inglese  C2  C2  C2  C2 

Lingua   Italiano  C2  C2  C2  C1 

   Nepali  C1  C2  C2  B2 

   Hindi  C1  C2  C2  B2 
 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
 

 

Capacità e competenze sociali Buon spirito di gruppo, di lavorare in ambiti di multidisciplinarieta e multi culturali, buona 
capacità di mediazione, capacità di adattamento ai nuovi situazioni e cambiamenti (acquisiti in 
vita professionale e come membro di vari gruppi internazionali, nazionali e locali) 

 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

Buona attitudine a lavorare per progetti, ha gestito e coordinato gruppi multi disciplinari e multi 
culturali, buon senso di logistica. (Acquisiti svolgendo progetti, organizzando convegni e corsi 
di formazione a vari livelli), sviluppare piani di attività. 

 

 

Capacità e competenze tecniche Competenze a condurre audit, tecniche di counselling, motivare personale, organizzare corsi 
di formazione, convegni e business meetings. 

 

 

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza di programmi Office. 

 

 

Capacità e competenze artistiche Scrivere racconti brevi. 
 

 

Altre capacità e competenze Pratica Viet Tai Chi (VTC), segue la filosofia di distribuire la felicità e far diventare tutti leader 
senza titoli. (Frequenta corso e stage annuali di VTC, Frequenta corso FAD di Sharma 
Leadership International Inc. Toronto Canada, Online course Hero’s Journey di Darren Hardy 
Inc. San Diego California, Corsi di Neurogym, San Diego California e MindValley Academy, 
Kualalampur). 

 

 
 

 

               Ulteriori Informazioni 
                      Incarichi internazionali  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pubblicazioni 

Membro dello Advisory Board e Presidente del Comitato Direttivo del ENSP (European Network 
for Smoking Prevention, www.ensp.org) 2002-2008. 
Chair della Fondazione INWAT Europe (International Network of Women Against Tobacco 
Foundation, www.inwat.org) 2009- 
Membro del panel di esperti della Commissione europea sulla campagna di prevenzione del 
tabacco. (2000-2010) 
Membro della Human Rights and Tobacco Control Network. (2007- 
Membro della Advisory Board del European Network of Young People and Tobacco (ENYPAT
dal 1996-2007) 
Coordinatore tecnico per vari progetti europeo sulla prevenzione del tabagismo 1998-2010.  
 
Più di 80 articoli e guide su argomenti di sanità pubblica, educazione alla salute, promozione 
della salute, tabagismo ed alimentazione. 
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Allegati  Enumerare gli allegati al CV. (facoltativo, v. istruzioni) 
 

 

Autodichiarazione ai sensi del DPR n. 445/2000 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 
2016/679). Consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76, D.P.R. 28.12.2000 n. 445, nel caso di 
dichiarazioni mendaci, dichiaro che quanto riportato sopra corrisponde a verità. Inoltre, dichiaro di essere 
informato/a ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.Lgs 196/2003, che il presente curriculum potrà 
essere pubblicato da Fondazione Scuola di Sanità Pubblica nel proprio sito istituzionale ai sensi della 
normativa sull’amministrazione trasparente, nella piattaforma dell’Ordine degli Assistenti Sociali del 
Veneto, nel portale ECM della Regione del Veneto e di Age.na.s. 
  

 

 
 

Firma 
 

Data 26/03/2024 


