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Informazioni personali  

Cognome / Nome  Mococci Tania  

Residenza Str. San Bartolomeo 5 – 05100 Terni (Italia) 

Cellulare + 39 320 4549860  
E-mail taniamococci@gmail.com 

Cittadinanza Italiana  

Data di nascita 26 ottobre 1982 

Sesso Femminile  
  

Occupazione desiderata / 
Settore professionale 

Psicologa, Psicoterapeuta ad orientamento Umanistico e Bioenergetico, 
Mediatrice Familiare 
Iscizione albo Professionale, Ordine degli Psicologi della Regione Umbria n° A 934 

Specializzata Tecnica EMDR- Livello  I° 
  

Esperienza professionale  

  
  

Date  27 Ottobre 2013 ad oggi 

Lavoro o posizioni ricoperte Psicologa- Psicoterapeuta, libero professionista 
Terni 

Principali mansioni Sostegno psicologico, assessment clinico. 
Dal febbraio 2017 attività psicoterapica 

  

Date 1 Maggio 2022 ad oggI 

Nome dell’azienda e città Azienda Sanitaria Locale – Usl Umbria1 

Sede/ struttura di lavoro Rete Dca, Usl Umbria1 

Posizione lavorativa Psicologo 

  

Date Settembre 2021 ad oggi 

Nome dell’azienda e città Università Campus Biomedico di Roma 

Sede/ struttura di lavoro Corso di Laurea Magistrale SANUM (Scienze della Nutrizione e dell’Alimentazione Umana 

Posizione lavorativa Tutor 

  

Date 1 Giugno 2016 al 30 Maggio 2022 

Nome dell’azienda e città Polis Soc Coop. Sociale 
Via G. Pontani 47,   06128 Perugia 
 

Sede/ struttura di lavoro Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare “Palazzo Francisci” di Todi 

Posizione lavorativa Educatore 

 Attuazione di progetti educativi e riabilitativi all’interno di programmi terapeutici elaborati da un’equipe 
multidisciplinare, volti al perseguimento di uno sviluppo equilibrato della personalità dei soggetti 



interessati, con obiettivi educativi/relazionali in un contesto di partecipazione e recupero alla vita 
quotidiana; cura del positivo inserimento e/o reinserimento psico-sociale dei soggetti in difficoltà 

  

Date  2016 ad oggi 

Lavoro o posizioni ricoperte Tutoraggio e Docenza presso Centro DCA “Dar Kenn Ghal Sahhtek”, Triq Dar Kaptan di Mtarfa 
(Malta), nell’ambito del Protocollo d’intesa per la formazione in assistenza sanitaria e la ricerca sui 
disturbi alimentari e l’obesità tra il Ministero per la Salute di Malta, la Fondazzjoni Kenn Ghal Sahhtek 
e la Azienda Unità Sanitaria Locale Umbria n. 1 

Principali attività e responsabilità Docenza e Attività di tutoraggio - in lingua inglese – degli operatori e dei terapeuti dell’area 
psicologia; supervisione attività e conduzione di gruppi 

Date 18 Febbraio 2017 ad oggi 

Lavoro o posizioni ricoperte Libera Professione di Psicologo- Psicoterapeuta Centro Clinico PsicoUmanitas, Roma 

Principali attività e responsabilità Sostegno psicologico, assessment clinico. 
Attività psicoterapica 

  

Date 26 Settembre 2019 ad oggi 

Nome dell’azienda e città Università Campus Bio-Medico 
Via Alvaro del Portillo 21, 00128 Roma 

Posizione lavorativa Tutor- Docente 

Principali Mansioni ricoperte Assistenza alla didattica e agli studenti. Docenze su tematiche inerenti i Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione 

  

Date 27-28 Maggio 2022 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza ed attività di tutoraggio per apertura di un servizio ambulatoriale per la cura dei Disturbi 
della Nutrizione e dell’Alimentazione presso Biolife S.R.L.- Cosenza 

Principali attività e responsabilità Relazione sulla formazione dell’Equipe di Lavoro. Relazione sulle dinamiche comunicative genitori- 
figli. 

  

Date 21 Maggio 2022 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza presso il corso di aggiornamento “Esperto in prevenzione e trattamento dei DNA: approccio 
interdisciplinare e multifattoriale. Ass. “Focolare Maria Regina ONLUS- Pineto 

Principali attività e responsabilità Il ruolo del corpo nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: l’approccio dell’Analisi 
Bioenergetica 

  

Date 27 Dicembre 2021 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza presso l’Università Campus Biomedico di Roma, Corso di Laurea Magistrale in Scienze 
dell’Alimentazione e Nutrizione Umana. Materia di Insegnamento: Disturbi del Comportamento 
Alimentare 

 

Principali attività e responsabilità Relazione sul “Lavoro di equipe e collaborazione nei gruppi di lavoro” 
  

Date 29 Ottobre 2021 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il Corso di Perfezionamento  “Le Buone Pratiche nel trattamento dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici”. Usl Umbria1 ed Associazione 
“Mi Fido di Te” Onlus 

Principali attività e responsabilità Lezione sulla Valutazione Testistica all’interno dei Disturbi Della Nutrizione e dell’Alimentazione 

  

Date 22 Ottobre 2021 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza presso l’Università Campus Biomedico di Roma, Corso di Laurea Magistrale in Scienze 
dell’Alimentazione e Nutrizione Umana. Materia di Insegnamento: Disturbi del Comportamento 
Alimentare 

 

Principali attività e responsabilità Relazione sui Disturbi Alimentari Infantili 



  

Date 8 ottobre 2021 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza presso l’Università Campus Biomedico di Roma, Corso di Laurea Magistrale in Scienze 
dell’Alimentazione e Nutrizione Umana. Materia di Insegnamento: Disturbi del Comportamento 
Alimentare 

 

Principali attività e responsabilità Relazione sul Lavoro corporeo all’interno dei Disturbi del Comportamento Alimentare 

  

Date 15 Maggio 2021 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza presso Master in Clinica dei Disturbi del Comportamento Alimentare- Airp Livorno 

Principali attività e responsabilità Relazione sull’importanza del lavoro corporeo nei disordini Alimentari.  Casi clinici 
  

Date 17 Aprile 2021 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza presso Master in Clinica dei Disturbi del Comportamento Alimentare- Airp Livorno 

Principali attività e responsabilità Relazione sul fenomeno della dispercezione corporea e trattamento.  Casi clinici 

  

Date 12 Luglio 2020 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza presso il corso Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione di Centro MeMe 

Principali attività e responsabilità Relazione sulla Dispercezione corporea e suo trattamento. Esposizione casi clinici 

  

Date 15 e 16 Ottobre 2019 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza al Seminario “La Tecnica dello Specchio” promosso dal centro per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare “Palazzo Francisci” di odi e l’Associazione “Mi fido di te” ONLUS 

Principali attività e responsabilità Relazione sul tema dell’Atteggiamento comunicativo del corpo allo specchio. Dispercezione corporea. 

  

Date 13 Settembre 2019 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il Corso di Perfezionamento  “Le Buone Pratiche nel trattamento dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici”. Usl Umbria1 ed Associazione 
“Mi Fido di Te” Onlus 

Principali attività e responsabilità Lezione su diagnosi e cura nei Disordini Alimentari, Lavoro di Equipe 

  

Date 8 Giugno 2019 

Lavoro o posizioni ricoperte Relatore al convegno organizzato da ASSO.FARM per la prevenzione ed il sostegno alla cura nei 
disordini alimentari 
Narni- Terni 

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo: 
“L’incanto di cristallo, prevenzione e sostegno nelle fasi di vita” 

 
 
 

 

Date 1-2 Giugno 2019 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso la struttura per i Disturbi del Comportamento Alimentare “Lo Specchio”, start up 
dell’Associazione Casa Emmaus Impresa Sociale 
Iglesias- Cagliari 

Principali attività e responsabilità Attività di docenza e tutoraggio con lezioni dal titolo: 
“La dispercezione corporea nei Disordini Alimentari” 
“Il linguaggio corporeo nella pratica dello specchio” 
“Il lavoro con le famiglie” 

  

Date 10-11 Maggio 2019 

Lavoro o posizioni ricoperte Conduzione gruppi esperenziali all’interno del seminario di pedagogia genitoriale rivolto ai familiari di 
soggetti con Disturbo del Comportamento Alimentare, dal titolo: 
“La gratitudine” 



  

Date 12- 13 Aprile 2019 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso la struttura per i Disturbi del Comportamento Alimentare “Lo Specchio”, start up 
dell’Associazione Casa Emmaus Impresa Sociale 
Iglesias- Cagliari 

Principali attività e responsabilità Attività di docenza e tutoraggio con lezioni dal titolo: 
“L’importanza di una corretta diagnosi nei Disturbi del Comportamento Alimentare” 
“La prima visita multidisciplinare” 
“Il lavoro di Equipe” 

  

Date 23- 24 Marzo 2019 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il Corso di Formazione dal titolo: “Il Percorso Assistenziale nel Trattamento dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare e del Peso” 
Fondazione ISAL- Rimini 

Principali attività e responsabilità Attività di docenza e tutoraggio con lezioni dal titolo: 
“I livelli di trattamento per i Disordini Alimentari” 
“La prima visita multidisciplinare: aspetti psicologici” 

  

Date 7- 8 Marzo 2019 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il corso “La diagnosi ed il trattamento dei Disturbi Alimentari e del peso” 
 Cagliari- Asp Sardegna 

Principali attività e responsabilità Attività di docenza e tutoraggio con lezioni dal titolo: 
“La Dispercezione corporea nei Disturbi Alimentari” 
“Il trattamento della Dispercezione corporea nei DCA” 
“La terapia dello specchio” 
 

  

Date 30 Novembre- 1 Dicembre 2018 

Lavoro o posizioni ricoperte Conduzione gruppi esperenziali all’interno del seminario di pedagogia genitoriale rivolto ai familiari di 
soggetti con Disturbo del Comportamento Alimentare, dal titolo: 
“Il padre ritrovato” 

  

Date 4-5 Ottobre 2018 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il corso “La diagnosi ed il trattamento dei Disturbi Alimentari e del peso” 
 Cagliari- Asp Sardegna 

Principali attività e responsabilità Attività di docenza e tutoraggio con lezioni dal titolo: 
“La prima visita multidisciplinare nei Disturbi Alimentari” 
“Livelli di trattamento per le sintomatologie alimentari” 
“Il lavoro di equipe” 

 
 

 
 

 
 
 

Date 22 Ottobre 2018 

Lavoro o posizioni ricoperte Attività di docenza presso  l’”Executive Master “Le Buone pratiche nel trattamento dei disturbi del 
comportamento alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici”, svolto a Siracusa per il CEFPAS: 
Centro per la formazione permanente e l’aggiornamento del personale del servizio sanitario, 
Caltanissetta- Sicilia 

Principali attività e responsabilità Supervisione Clinica 
 
 

  

Date 4-5 Giugno 2018 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il corso per il trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare realizzato ad 
Agrigento 

Principali attività e responsabilità Docente con lezioni dal titolo: 
“Il trattamento multidisciplinare integrato, i livelli assistenziali e la scelta del giusto trattamento” 



“La dispercezione corporea nei Disturbi Alimentari” 
“Il trattamento della dispercezione corporea nel mondo dei disordini alimentari” 

  

Date 26 Maggio 2018 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il Corso di Perfezionamento  “Le Buone Pratiche nel trattamento dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici” 

Principali attività e responsabilità Lezione teorico pratica concernente  l’Approccio dell’Analisi Bioenergetica ed i Disturbi del 
Comportamento Alimentare 

  

Date 23 Febbraio 2018 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il Corso di Perfezionamento  “Le Buone Pratiche nel trattamento dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici”  

Principali attività e responsabilità Lezione dal titolo: “La valutazione attraverso i Test” 

  

Date 11 Febbraio 2018 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il Master in Disturbi del Comportamento Alimentare in età evolutiva  5° modulo 
Roma- Ospedale “Bambino Gesù” 

Principali attività e responsabilità Intervento teorico su: “La mappatura dei Servizi sul territorio nazionale e regionale” 

  

Date 13-14 Dicembre 2017 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso l’”Executive Master “Le Buone pratiche nel trattamento dei disturbi del comportamento 
alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici”, svolto presso il CEFPAS: Centro per la 
formazione permanente e l’aggiornamento del personale del servizio sanitario, Caltanissetta- Sicilia 

Principali attività e responsabilità Intervento teorico- pratico sulle tecniche espressivo- corporee nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare 

  

Date 1-2 Dicembre 2017 

Lavoro o posizioni ricoperte Conduzione gruppi esperenziali all’interno del seminario di pedagogia genitoriale rivolto ai familiari di 
soggetti con Disturbo del Comportamento Alimentare, dal titolo: 
“Di che pasta è fatta la vita” 

Principali attività e responsabilità Progettazione e realizzazione di attività esperenziali inerenti alla tematica emotiva che si decide di 
esplorare  

  

Date 23- 24 Novembre 2017 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente al seminario sulla tecnica della Terapia dello Specchio 

Principali attività e responsabilità Intervento teorico pratico sulla storia ed applicabilità della terapia dello specchio. 
Conduzione di gruppi esperenziali 

 
 

 
 

 
 
 

Date 9-10-11 Giugno 2017 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il corso di formazione: “La diagnosi e il trattamento dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare e del Peso”. Avellino 

Principali attività e responsabilità Docente con interventi dal titolo: “ La Dispercezione Corporea nei Disturbi Alimentari ed il suo 
trattamento” 
“L’importanza del corpo per i disordini alimentari: l’approccio dell’Analisi Bioenergetica e delle aatività 
espressive” 
Tutor d’aula.  

  

Date 26- 27 Maggio 2017 

Lavoro o posizioni ricoperte Conduzione gruppi esperenziali all’interno del seminario di pedagogia genitoriale rivolto ai familiari di 
soggetti con Disturbo del Comportamento Alimentare, dal titolo: 
“Navigare su fragili caravelle” 

Principali attività e responsabilità Progettazione e realizzazione di attività esperenziali inerenti alla tematica emotiva che si decide di 
esplorare  



  

Date 6 Aprile 2017 

Lavoro o posizioni ricoperte Relatore seminario svolto presso l’istituto di Psicoterapia PsicoUmanitas nella sede di Roma 

Principali attività e responsabilità Intervento dal tiolo: “Disturbi del Comportamento Alimentare: esilio corporeo ed emotivo 

  

Date 16 e 17 Febbraio 2017 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il corso di formazione: “La diagnosi e il trattamento dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare e del Peso”. Trinitapoli 

Principali attività e responsabilità Docente con interventi dal titolo: “La Dispercezione Corporea nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare”; “Il trattamento della Dispercezione corporea nei Disturbo Alimentari”; “Il lavoro con il corpo 
all’interno dei Disturbi Alimentari”. 
Tutor d’aula. 

  

Date 21 Gennaio 2017 

Lavoro o posizioni ricoperte Relatore alla Tavola Rotonda Dca: Il coraggio di essere se stessi.  
Amelia (Terni) 

Principali attività e responsabilità Relatore con intervento dal titolo: “Disturbi del Comportamento Alimentari, patologie che parlano 
attraverso il sintomo” 

  

Date 14 Gennaio 2017 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il Corso di Perfezionamento  “Le Buone Pratiche nel trattamento dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici” 

Principali attività e responsabilità Lezione  dal titolo: “La valutazione testo logica all’interno dei  Disturbi del Comportamento Alimentare” 

  

Date 29 Ottobre 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il Corso di Perfezionamento  “Le Buone Pratiche nel trattamento dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici”.  

Principali attività e responsabilità Lezione teorico- pratica dal titolo: “Bioenergetica e Disturbi del Comportamento Alimentare” 

  

Date 22-23 Settembre 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Tutor all’Executive Master “Le Buone pratiche nel trattamento dei disturbi del comportamento 
alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici”, svolto presso il CEFPAS: Centro per la 
formazione permanente e l’aggiornamento del personale del servizio sanitario, Caltanissetta- Sicilia 

Principali attività e responsabilità Attività di Supervisione e tutoraggio di classe 

  

Date 14 e 15 Maggio 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza al Seminario “La Tecnica dello Specchio” promosso dal centro per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare “Palazzo Francisci” di odi e l’Associazione “Mi fido di te” ONLUS 

Principali attività e responsabilità Relazione sul tema dell’Atteggiamento comunicativo del corpo allo specchio e sulla patologia 
Dismorfofobica 

  

Date 27 Aprile 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza presso il corso “Identità Cooperativa aggiornamento professionale e formazione obbligatoria” 
nel progetto formativo “ Corso di formazione professionale per il settore DCA- Disturbi Alimentari” 

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo: “L’eziologia nei Disturbi del Comportamento Alimentare” 

  

Date 18 Aprile 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza presso l’Istituto Tecnico Superiore di Todi 

Principali attività e responsabilità Relazione sul tema: “L’incanto di cristallo: sostegno e prevenzione nel mondo degli adolescenti” 

  

Date 17 Aprile 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza teorico- pratica rivolta ai ragazzi dell’istituto superiore Omnicomprensivo “Giuseppe Mazzini” 
di Magione (Perugia) 



Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo: “La comunicazione non verbale: significato di gesti e atteggiamenti nella relazione 
con gli altri” 

  

Date 15 Aprile 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Relatore  per il ciclo di seminari “L’importanza di chiamarsi genitori”, presso Orvieto (Terni) 

  

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo “Dal Senso di Colpa alla Vergogna” 

Date 12 Aprile 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Relatore al piano Regionale di Prevenzione 2014- 2018 presso “Villa Umbra”, Pila (Perugia) 
Docenza teorico-esperenziale 

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo: “La bellezza ed i suoi desideri: la formazione del processo identitario” 

  

Date 6 Aprile 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Relatore per incontro divulgativo circa il tema della prevenzione, aperto alle scuole, presso il Centro er 
i Disturbi del Comportamento Alimentare “Palazzo Francisci” di Todi 

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo: “ Autostima, relazioni, fiducia ed emozioni…. Il mondo dei giovani tra rischi e 
risorse” 

  

Date 31 Marzo 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza teorico- pratica presso il corso “Identità Cooperativa aggiornamento professionale e 
formazione obbligatoria” nel progetto formativo “ Corso di formazione professionale per il settore DCA- 
Disturbi Alimentari” 

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo: “Il lavoro con il corpo all’interno dei Disturbi del Comportamento Alimentare” 

  

Date 19 Marzo 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Relatore  per il ciclo di seminari “L’importanza di chiamarsi genitori”, presso la Biblioteca comunale di 
Tavernelle (Perugia) 

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo “Dal Senso di Colpa alla Vergogna” 

  

Date 19 Marzo 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente lezione del Corso di Perfezionamento in Disturbi del Comportamento Alimentare, svolto a 
Perugia 

Principali attività e responsabilità Docenza sul tema: “Il lavoro con l corpo all’interno dei Disturbi del Comportamento Alimentare” 

  
 
 

Date 10 e 16 Marzo 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza teorico- pratica presso il Liceo Classico Annibale Mariotti di Perugia 

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo “Prevenzione e mondo giovanile” 

  

Date 16 Febbraio 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza presso Istituto Professionale di Stato per i Servizi Alberghieri della Ristorazione e Turistici di 
Spoleto 

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo: ”L’incanto di Cristallo: prevenzione nel mondo dell’adolescenza” 

  

Date 11 Febbraio 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza presso il corso “Identità Cooperativa aggiornamento professionale e formazione obbligatoria” 
nel progetto formativo “ Corso di formazione professionale per il settore DCA- Disturbi Alimentari” 

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo “Il lavoro con il corpo nei Disturbi del Comportamento Alimentare” 

  

Date 28 Gennaio 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza presso il corso “Identità Cooperativa aggiornamento professionale e formazione obbligatoria” 



nel progetto formativo “ Corso di formazione professionale per il settore DCA- Disturbi Alimentari” 
Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo: “Il lavoro dello psicologo con il paziente e con le famiglie” 

  

Date 17 Dicembre 2015 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza presso il corso “Identità Cooperativa aggiornamento professionale e formazione obbligatoria” 
nel progetto formativo “ Corso di formazione professionale per il settore DCA- Disturbi Alimentari” 

Principali attività e responsabilità Intervento dl titolo “La Residenza Riabilitativa: Contratto Terapeutico e costruzione del Planner 
Attività”. 

  

Date 4- 5 Dicembre 2015 

Lavoro o posizioni ricoperte Conduzione di gruppi esperenziali nel corso del seminario: “L’Attesa” promosso dall’Associazione “Mi 
fido di Te” ONLUS e dall’ E.T.A.B. 

Principali attività e responsabilità Conduzione gruppo 

  

Date 28 Novembre 2015 

Lavoro o posizioni ricoperte Relatore lezione del Corso di Perfezionamento in Disturbi del Comportamento Alimentare, svolto a 
Perugia 

Principali attività e responsabilità Docenza sul tema: “La valutazione con i Test  all’interno dei Disturbi del Comportamento Alimentare” 

  

Date 18- 19 Novembre 2015 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente al terzo modulo dell’Executive Master “Le Buone pratiche nel trattamento dei disturbi del 
comportamento alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici”, svolto presso il CEFPAS: Centro 
per la formazione permanente e l’aggiornamento del personale del servizio sanitario, Caltanissetta- 
Sicilia 

Principali attività e responsabilità Relazione sulla “Prevenzione Primaria, Secondaria e Terziaria all’interno dei DCA” e sui “Disturbi del 
Comportamento Alimentare nella prima infanzia” 

  

Date 30 Ottobre 2015 

Lavoro o posizioni ricoperte Relatore per il ciclo di seminari “L’importanza di chiamarsi genitori” 

Principali attività e responsabilità Intervento da titolo “Il dolore della perfezione” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Istruzione e formazione  

Date 27 Settembre 2023 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al convegno “Prevenzione clinica e terapia dei Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione”- Terni 

  

Date 4 Marzo 2023 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al convegno “La lettera Scarlatta, Obesità, Binge Eating Desorder e 
stigma”- Città della Pieve 

  

Date 21-22 Novembre 2019 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Partecipazione al Corso di Metodologia della Ricerca con il programma SPSS 
Tenutosi a Firenze dalla Psicologa e Dottore di Ricerca Yura Loscalzo (Ph.D.) 



  

Date 13 Novembre 2019 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Partecipazione al corso di aggiornamento per l’utilizzo del test Minnesota Multiphasic 
Personality Inventory- 2 

(MMPI- 2) 
Organizzato dall’Ordine Professionale in collaborazione con la Giunti O.S. 

  

Date 16-17-18 Marzo 2018  
 Corso per l’acquisizione della tecnica Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR, 
che si svolgerà presso l’Hotel Quirinale di Roma, attraverso l’Associazione EMDR Italia  

Titolo della qualifica rilasciata Terapeuta esperto nella tecnica EMDR di primo livello 
 

  

Date 11 Febbraio 2017 

   Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Psicoterapeuta, rilasciato dall’Istituto di Psicoterapia PsicoUmanitas, sito in via Adige 30, 
Roma, votazione di 70/70 con Lode 

  

Date 22-25 Ottobre 2017 

   Titolo della qualifica rilasciata Partecipazione al Convegno Internazionale organizzato dalla SIPSIC- Società Italiana di Psicoterapia 
dal titolo: “Disagi emozionali e disregolazione degli affetti in tempo di crisi” 
Attestato di partecipazione  

  

Date 18 Settembre 2015 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Specializzazione circa le buone pratiche di cura nel trattamento di Disturbi del 
Comportamento Alimentare 

  

Date 4 Agosto 2015 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione 
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Seminario dal titolo: “Adapted to flee famine”, svolto a Todi presso il Centro per la cura dei DCA 
“Palazzo Francisci” di Todi  

  

Date 23 Ottobre 2014 
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione 
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Seminario Internazionale “I racconti del corpo – Fenomenologia e narrazione dell’obesità” 

  

Date Settembre 2014 a Settembre 2015 

Titolo della qualifica rilasciata Corso “Le Buone Pratiche nel trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare: modelli 
organizzativi e paradigmi teorici” 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Lo scopo del corso è quello di permettere l'acquisizione delle più recenti informazioni scientifiche 
nell’ambito diagnostico e terapeutico e di conoscere le più accreditate procedure terapeutiche, al fine 
di preparare professionisti capaci di implementare risposte assistenziali che non corrispondano a 
percorsi settoriali di cura ma ad un modello multidimensionale ed integrato. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Associazione “Mi fido di te ONLUS” ,  Usl Umbria 1, Provincia di Perugia, Comune di Todi 

  

 Date 6-7 Marzo 2014 
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Partecipazione al seminario “La Terapia dello Specchio nei Disturbi del Comportamento 

Alimentare” 
Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Spiegazione teorico- pratica della tecnica ideata da Wilson ed applicata all’interno dei DCA come 
strumento di cura ed intervento 

  
Date Ottobre 2014-  Dicembre 2014 
Qualifica ricoperta Tirocinante presso Centri per i Disturbi del Comportamento Alimentare ASL 1 Perugia: Centro DCA 

“Palazzo Francisci” e Centro Diurno “Il Nido delle Rondini”, Todi 

Principali attività e responsabilità Affiancamento delle figure professionali adibite alla riabilitazione psicologica dei pazienti con disturbi 
del comportamento alimentare (Anoressia, Bulimia), nell'ambito di un percorso terapeutico 



Residenziale, Semi- residenziale o Ambulatoriale. Attività di Front-Office 
  
 

   Date 
 

 
5-6 Marzo 2013 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Partecipazione al seminario di Psicoenergetica- Svizzera 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Esplorazione delle tecniche della Psicoenergetica nelle esperienze quotidiane e nel sogno. Il 
Workshop si concentrava anche sulla sperimentazione di esercizi pratici di derivazione dell’approccio 
Bioenergetico e della Danza-Movimento terapia. Il monte ore  svolto è stato di quattordici ore totali  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione/formazione 

Istituto di Psicoenergetica di Orselina, Locarno (Svizzera) 

  

Date Febbraio 2013 ad oggi 

Titolo della qualifica rilasciata Frequento la scuola d Specializzazione Quadriennale per il conseguimento del titolo di Psicoterapeuta 
Principali competenze professionali  L’ orientamento della scuola è a carattere Umanistico e Bioenergetico 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Istituto di Psicoterapia Psicoumanitas S.R.L. sede di Roma 

  
Date Maggio 2011- Febbraio 2013 
Titolo della qualifica rilasciata Mediatrice Familiare, dopo la frequenza al Master biennale in Mediazione Familiare e Gestione del 

conflitto. Il titolo è riconosciuto dall’Associazione Italiana Mediatori Familiari (A.I.ME.F) 
Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Nozioni giuridiche sul tema della separazione ed affido. Tematiche psicologiche inerenti: la famiglia, 
età evolutiva, effetti di traumi familiari, negligenza genitoriale, Sindrome da Alienazione Genitoriale, 
Sottrazione di Minore, gestione del conflitto, comunicazione,traumi infantili. Tecniche per la gestione 
dei conflitti. Modelli e tecniche di Mediazione Familiare 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Centro Italiano Mediazione e Conciliazione, Firera & Liuzzo Group, sede di Roma 

 . 
Date  24 Marzo 2012 Iscrizione all’ordine degli Psicologi dell’Umbria 
  
Date 15 Marzo 2011 
Titolo della qualifica rilasciata Laurea Specialistica in Psicologi Dinamica e Clinica della Persona, delle Organizzazioni e della 

Comunità (con votazione di 106/110) 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

  
Date Agosto 2008- Marzo 2008 

Qualifica ricoperta Tirocinante presso l’Istituto di Sessuologia Clinica di Roma 

Principali attività e responsabilità 

Ricerca Bibliografica, accoglienza pazienti, partecipazione a seminari con rilascio attestato di 
frequenza: 

- “Il dolore sessuale: processo diagnostico” 
- “Terapia con pazienti omosessuali: ci sono differenze?” 
- “Stalking: quando l’amore diventa persecuzione” 
- “Nuove strade della perversione sessuale: il turismo sessuale” 
 

Date  24 Febbraio 2006 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche per l’Intervento Clinico per la Persona, il 
Gruppo e le Istituzioni 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

  

Date Settembre 2004- Marzo 2005 
Qualifica ricoperta Tirocinante presso Dipartimento di Salute Mentale, Asl di terni 
Principali attività e responsabilità Affiancamento nella somministrazione dei test e sgrigliatura, partecipazione alle attività del Centro 

Diurno “Marco Polo” per pazienti con problematiche psichiatriche, frequenza al reparto Psichiatrico 
dell’ Ospedale Santa Maria di Terni. Partecipazione a seminari con rilascio di attestato: 



- “Per un intervento psichiatrico a misura d’utente” 
- “Fra nostalgia, depressione e speranza: solitudine e socialità dei migranti” 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Date Luglio 2001 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma Liceo Socio-psicopedagogico 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione  

Istituto Magistrale Statale Federico Angeloni, Terni 

  

Pubblicazioni  

Autori Dalla Ragione L., De Iaco G., Marucci S., Mococci T.,Vicini M., Edoardo Gustamacchia, Vincenzo 
Triggiani  

Titolo “Anorexia Nervosa and Comorbid Psycopathology” 
 

Rivista Endocrine, Metabolic & Immune Disorders- Dtug Targets, 2018, 18.000.000 

Anno 2018 

  

Autori Dalla Ragione L., Bianchini P., De Santis C. 

Titolo Il Vaso di Pandora. Guida per familiari, amici, insegnanti e pazienti con Disturbi del Comportamento 
Alimentare 

Contributo dal titolo Il lavoro bioenergetico con le pazienti affette da Disturbo Alimentare 

Anno  Edizione 2016 

  

Autori Grasselli P., Montesi C. 

Titolo L’Associazionismo familiare in Umbria. Cura, dono ed economia del bene comune 

Contributo dal titolo La famiglia: una risorsa che si rinnova anche grazie ai progetti 

Anno e Casa Editrice 2013 

Casa Editrice Franco Angeli 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

MADRELINGUA Italiano 

ALTRA LINGUA Inglese 
Capacità di lettura:Buono 
Capacità di scrittura: Sufficiente 
Capacità orale: Buono 

  

Capacità e competenze tecniche Consolidata esperienza nell’insegnamento e promozione di tematiche legate alla psicologia e 
psicopatologia; 
 
Conoscenza ed utilizzo di Test psicologici:  

- questionari auto-somministati per l’indagine di alcuni aspetti della personalità  (MMPI-2, 
Fraglilità Emotiva Stai- Y, Edi III- SCL 90-R) 

- test carta- matita: Test dell’albero, Test della Famiglia, Test della figura umana, Test dell’uomo 
sotto la pioggia 

- Tecniche di psico-animazione 
 

Capacità e competenze organizzative Ottima capacità di ascolto e di gestione/ organizzazione delle risorse.  
  
Capacità e competenze relazionali Capacità mediative e collaborative nel lavoro di equipe. Ottime capacità nelle esposizioni in pubblico e 

nella gestione delle dinamiche di gruppo. 
  
  

   PATENTE  Patente  B 

 



Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs. 196/2003 
 
 

 
Terni, lì   12/10/2023                                                                                                                                                  In fede 

                                                                                                                                   


