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02/11/1983
Coniugata

Patente Automobilistica (Patente B)

Conseguimento del Master Universitario di Management e Funzioni di
Cooridnamento delle professioni sanitarie presso Universita Unitelma
Sapienza — Gennaio 2022

Correlatore tesi sperimentale dal titolo “Correlazione tra immagine corporea
e variazioni cliniche in pazienti con obesita e DAI” Campus Biomedico
Roma, 25/7/2023

Percorso formativo triennale alla Scuola di Counseling Psicoanalitico presso
il Centro di Ascolto Psicoanaliico di Pistoia. Accreditamento
AssoCounseling secondo i parametri definiti dalla European Association for
Counselling (EAC) - 2017 - 2020

Pubblicazione su “Cuori Invisibili — Obesita e disturbo da alimentazione
incontrollata in eta evolutiva” Pensiero Scientifico Editore - 2020

Pubblicazione su “Percorsi diagnostici terapeutici assistenziali dei disturbi
del comportamento alimentare e del peso” per la Usl Umbria n.1 - Dicembre
2016
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DOCENZE

Pubblicazione su “Il Vaso di Pandora- Giuda per familiari, amici, insegnati e
pazienti con Disturbo del comportamento Alimentare” Edizione 2016

Pubblicazione su “Prigionieri del cibo. Riconoscere e curare il disturbo da
alimentazione incontrollata”, Pensiero Scientifico Editore, Aprile 2016.

Master ECM “Le buone pratiche nel trattamento dei disturbi del
comportamento alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici” da
Settembre 2012 al Settembre 2013 promosso dall’Associazione Mi Fido di
Te e USL Umbria 1. Tesi di ricerca finale dal titolo “Archeologia dell’'Obesita”
con relatore Prof. Massimo Cuzzolaro.

Dal 15 Novembre al 18 Dicembre 2008 svolgimento del corso di formazione
per Amministratore di Sostegno promosso dall’ ex ASL 2 di Perugia e
conseguimento del diploma di Amministratore di Sostegno.

Dal Novembre 2009 ad oggi svolgimento di tali funzioni di tutela per pazienti
dichiarati non autonomi a provvedere ai propri interessi psicologici-sociali-
economici-giudiziari, sia presso Istituti privati sia in collaborazione con i
Centri di Salute Mentale del territorio.

Laurea in Riabilitazione Psichiatrica (classe di laurea L/ISNT2) conseguita il
16 Novembre 2006 con votazione finale di 110/110 con Lode conseguita
presso I'Universitd degli Studi di Modena e Reggio Emilia, facolta di
Medicina e Chirurgia, con tesi di ricerca dal titolo: "La paura di avere
speranza. Aspetti epidemiologici e medico-legali del suicidio a Modena negli
anni 1989-2005, con particolare attenzione al suicidio negli Istituti di pena
modenesi." con relatore Prof. Salvatore Luberto e correlatore Dott. Giorgio
Gualandri.

Ogni informazione riguardante il piano di studi e il profilo professionale sono
disponibili in modo dettagliato nel sito web di facolta www.trp.unimore.it.

Dal 2007 iscritta all’Associazione lfaliana di Riabilitazione Psichiatrica e
Psicosociale e All'Associazione Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica-
Regione Emilia Romagna. Attualmente in procedura di iscrizione all’Albo
delle professioni sanitarie TRSM.

Diploma di maturitd psico-pedagogica conseguito nell’ anno scolastico
2001/2002 presso il Liceo Classico “G. Mazzatinti” con votazione finale di
97/100.

Docente al ciclo di Seminari sulla Terapia dello Specchio presso Palazzo
Francisci di Todi, Gennaio- Novembre 2023

Supervisione clinica continua ECM Usl Umbria 1 dal 2014 ad oggi con la
Dr.ssa Gemma Trapanese — Medico, Psichiatra, Psicoanalista SPI

Supervisione clinica continua ECM Usl Umbria 1 dal 2011 al 2022 con la
Dr.ssa Manuela Fraire — Psicoanalista SPI

Docente dal 2020 ad oggi presso il Centro di formazione Consulta Umbria
Sl

Docente al corso di formazione “Buone partiche, modelli organizzativi e
PDTA nel trattamento dei disturbi della nutrizione e dell'alimentazione”
Biolife S.r.l.- Cosenza, 15-16/6/2022

Docente al corso di formazione sui Disturbi del Comportamento Alimentare,
Cooperativa Sociale H Muta S.C.P.A.- Senigallia, ottobre 2021
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- Docente al corso di formazione sui Disturbi del Comportamento Alimentare
presso la Societa Hagathon S.r.l. — Tortona, 27-28/11/2021

- Docente al progetto formativo “Buone pratiche, modelli organizzativi e PDTA
nel trattamento dei disturbi del comportamento alimentare” — ASL Rieti,
26/6/2020

- Docente al corso di formazione “I disturbi del comportamento alimentare:
dalla diagnosi al trattamento in equipe multiprofessionale” — Partner Graf
S.r.l. Centro Meme - Prato, 12/9/2020

- Docente al corso di formazione “Il percorso assistenziale nel trattamento dei
disturbi del comportamento alimentare e del peso” — Fondazione ISAL
Rimini, 16/6/2019

- Docente progetto formativo “La diagnosi e il tratatemnto dei DCA e del peso”
ATS Sardegna — ASSL Cagliari, 10-11/4/2019

- Docente, tutor e supervisione clinico-organizzativa presso Executive Master
CEFPAS “Le buone pratiche nel trattamento dei disturbi del comportamento
alimentare:modelli organizzativi e paradigmi teorici” Regione Sicilia
(Messina-Caltanissetta-Enna) dal 2016 ad oggi.

- Docente presso corso di perfezionamento in DCA - Centro Effata- Avellino,
giugno 2017

- Docente presso corso di formazione “La diagnosi e il trattamento dei Disturbi
del Comportamento Alimentare” Pontremoli, 11-12/2/2017

- Docente al Corso di formazione Usl Umbria 1 “Integrazione Ospedale-
Territorio: Costruzione di un protocollo condiviso per il trattamento dei
pazienti affetti da Disturbo Comportamento Alimentare” Ospedale di Branca
25/11-2/12 2016

- Docente dal 2014 ad oggi presso il Corso di perfezionamento ECM “Le
buone pratiche nella cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare:
modelli organizzativi e paradigmi teorici” promosso dall’Associazione Mi Fido
di Te. Direzione scientifica Dr.ssa Laura Dalla Ragione.

- Docente dal 2014 ad oggi presso il Centro DCA di Palazzo Francisci di Todi
per il Corso di Formazione sulla Terapia dello Specchio nei DCA - Nello
specifico la terapia dello specchio nei pazienti con grave obesita e
alimentazione incontrollata

- Docente presso Cooperativa Polis: trattamento psico-riabilitativo nei pazienti
con DCA

- Aftivita di supervisione e formazione presso il Centro per i Disturbi del
Comportamento Alimentare e Obesita “Kenn ghal Sahhtek” di Malta, Topics:
Psychological therapy, Mirror therapy, Family Groups, One day treatment for
obese patients, information and general knowledge about treating patients,
cases overview, Mtarfa (Malta), totale 17 ore, 17-18 Settembre 2014.

- Docente al Corso di formazione Usl Umbria 1 “ll lavoro di Equipe nel
trattamento ospedaliero dei DCA”, lezione dal titolo “/l lavoro con le famiglie
in ospedale - Disordini familiari e disordini alimentari’, Umbertide, 16
Giugno 2014

- Docente al Corso di formazione “ll percorso assistenziale nel trattamento dei
disturbi del comportamento alimentare e del peso”, lezioni dal titolo
“Psichicita dell'Obesita” e ‘La terapia sul Corpo”, lavori di gruppo,

Pagina 3 - Curriculum vitae Dr.ssa Marta Borsellini



ESPERIENZA LAVORATIVA

supervisione casi clinici, totale 7 ore, Trinitapoli (Barletta-Andria-Trani), 17-
19 Aprile 2014

Dal 1° gennaio 2011 ad oggi assunta con contratto a tempo pieno
indeterminato, presso I'Azienda Sanitaria USL Umbria N.1 presso il “Centro
DAl - centro per I'obesita e I'alimentazione incontrollata” presso I'ospedale
civile di Citta della Pieve, via Beato Giacomo Villa N.1. Dal 2013 inserita
nellequipe multidisciplinare presso L’Ambulatorio DCA di Umbertide (1
accesso settimanale).

A Settembre 2010 nominata Cultore della Materia presso I'Universita per
Stranieri di Perugia, per il corso di “Psicologia dei Processi Cognitivi” tenuto
dal Prof. Aldo Stella.

Dal 1° ottobre 2008 al 31 Marzo 2009 svolgimento di una “Work Experience”
finanziata dalla Regione Umbria presso I'Associazione per i Disordini
Alimentari “Il Pellicano” con sede a Perugia in Via Marconi N.6, sito web
www.ilpellicano.perugia.it.

Al suo interno, svolgimento di gruppi terapeutici, colloqui individuali,
supporto psicologico e assistenza ai pasti per le pazienti che effettuano un
programma intensivo nella struttura.

Con la suddetta associazione era gia attiva una collaborazione come
volontaria dal Gennaio 2008.

Da Maggio 2008 svolgimento di un progetto di ricerca dal titolo “Sviluppo di
un protocollo che favorisca l'accesso precoce ai servizi per la cura dei
disturbi dell'alimentazione” in collaborazione con I'Universita di Perugia e La
Sapienza di Roma, dipartimento di Psicologia.

Dal 4 Dicembre 2006 al 4 Dicembre 2007 frequenza volontaria presso il
Dipartimento di Salute Mentale, reparto Day Hospital per i Disturbi del
Comportamento Alimentare del Policlinico di Modena. All'interno di questa
esperienza svolta attivita di tutoraggio per gli studenti tirocinanti del reparto,
gruppi terapeutici su varie tematiche come I'immagine corporea, I'autostima,
la famiglia, le relazioni, le emozioni ecc. e un percorso individuale di
riattivazione cognitiva (spazio, tempo, persone, vita quotidiana, cura di sé) di
una paziente grave proveniente dal reparto di Diagnosi e Cura del Policlinico
di Modena. (ca. 1500 ore)

Dal 2 Ottobre 2006 al 27 Ottobre 2006 tirocinio universitario presso il
Dipartimento di Salute Mentale, reparto Day Hospital per i Disturbi del
Comportamento Alimentare del Policlinico di Modena.

Da Aprile 2006 a Luglio 2006 tirocinio universitario presso I'appartamento
protetto “Via Livi” con assistenza e svolgimento di attivita terapeutiche con i
detenuti dell'Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Reggio Emilia

Da Ottobre 2004 a Luglio 2005 tirocinio universitario presso il reparto di
Neurologia del Policlinico di Modena, Ambulatorio Cronos, specifico per la
diagnosi e il trattamento dei disturbi di demenza e ad essa correlati.

Da Marzo 2005 a Luglio 2005 tirocinio universitario presso la struttura
psichiatrica “Madonnina” (residenza, semiresidenza e day hospital) del
Dipartimento di Salute Mentale di Modena.
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SEMINARI E CONGRESSI

Coordinamento e supervisione alla realizzazione del giornale della struttura
“Madonnina News”, redatto in ogni sua parte dai pazienti in cura con gravi e
cronici disturbi psichiatrici.

Da Marzo 2004 a Maggio 2004 tirocinio universitario presso il Servizio
Psichiatrico Diagnosi e Cura 3 del Policlinico di Modena. Principalmente
affiancamento agli psichiatri strutturati nella cura dei casi gravi del reparto
anche in regime di contenzione.

In totale le ore di tirocinio universitario svolte sono state ca. 1500

- Partecipazione al convegno ECM Usl Umbria 1 “Controvento: navigare nel

mare dell'adolescenza” Perugia, 4/10/2023

- Partecipazione al corso di formazione ECM Usl Umbria 1 “Il compagno

adulto” settembre-ottobre 2023

- Partecipazione al convegno “Giornata nazionale del fiocchetto lilla.

Contrasto ai disturbi del comportamento alimentare” Perugia, 15/3/2023

- Relatrice al convegno ECM “La lettera scarlatta” Citta della Pieve, 4/03/2023

- Relatrice al convegno “Obesita e stigma. All united against weight stigma”

diretta on line 4/3/2022

- Partecipazione al convegno “Adolescenti interrotti.  Disturbi  del

comportamento alimentare, lockdown e comunita provvisorie” V convegno
nazionale SIRIDAP Live webinar, 20/5/2021

- Partecipazioen al Corso di formazione ECM “La cura di chi cura” Perugia,

settembre-ottobre 2019

- Convegno “L'altra faccia della medaglia. Iperattivita, sport e disturbi

alimentari” Todi 25-26 maggio 2018

- Conseguito Corso “BLS - D - IRC” 2 maggio 2018

- Relatore al convegno “Stati Generali 2017: Risultati di attivita della rete dei

servizi DCA USL Umbria 1” Todi 27 marzo 2018

- Seminario “Le mani in pasta: | percorsi diagnostico-terapeutici-assistenziali

per i DCA nell'eta evolutiva” 27 ottobre 2017

- Corso di formazione ASL 1 Umbria “Aggiornamento Sistema Atlante” 10

maggio 2017

- Presentazione PDT nella rete di servizi DCA dellUSL UMBRIA n.1, Todi 12

Dicembre 2016

- Evento come formatore ASL “Integrazione Ospedale-Territorio.Costruzione

di un protocollo condiviso per il trattamento di pazienti affetti da DCA”
Gubbio 25/11/2016-2/12/2015

‘La gestione ospedaliera integrata del paziente con disturbi del
comportamento alimentare” Umbertide, 3 Aprile 2014

- Seminario di formazione “Aspetti relazionali e umanizzazione cure in pazienti

con gravi disturbi del comportamento alimentare”, tenuto dalla psicoanalista
Dr.ssa Manuela Fraire, Palazzo Francisci, Todi, 14 aprile-17 Dicembre 2013

“La prima riga delle favole” Todi, 6 Dicembre 2012
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- “Il disturbo bordeline di personalita: approcci terapeutici a confronto” Firenze,
4 maggio 2012

"L’attuazione dei regolamenti aziendali in materia di responsabilita,
disciplinari orari di lavoro, valutazione del personale” Perugia, 20 Aprile 2012

- “Il sogno come co-creaizone della realta psichica” Assisi, 14 aprile 2012

- VI Congresso Nazionale SISDCA - DIABO 2011, Bologna, 17 novembre
2011

Seminario di formazione “Aspetti relazionali € umanizzazione cure in pazienti
con gravi disturbi del comportamento alimentare” tenuto dalla psicoanalista
Dr.ssa Manuela Fraire, Palazzo Francisci, Todi, dal 30 aprile al 5 novembre
2011

- “Xll corso teorico-esperenziale in psiconcologia” Todi, 30 settembre-1
ottobre 2011

Seminario di formazione ‘Il trattamento riabilitativo intensivo dei disturbi del
comportamento alimentare: diagnosi e tratatmento” tenuto dal Prof. W.
Vandereycken, Todi, 9 Settembre 2011

- ‘L'immagine corporea” giornata seminariale tenuta dal Prof. Massimo
Cuzzolaro, Perugia, 25 Giugno 2011

- “Le buone pratiche nell'approccio ambulatoriale all'obesita e ai disturbi
alimentari” Giulianova, 1 Aprile 2011

“Classificazione DCA e chiururgia bariatrica” giornata seminariale tenuta dal
Prof. Massimo Cuzzolaro, Perugia, 19 Febbraio 2011

- “‘New trends in eating disorders” convegno internazionale, Arezzo 26-27
Novembre 2010

“‘Dinamiche psicosociali nel gruppo analitico allargato” Perugia, 2-3 Ottobre
2010

“La linea sottile” Todi, 10 Settembre 2010

“Iniziative del’'Umbria per i trenta anni della legge 180" Gubbio, 19/20
Settembre 2008

“Il controtranfert nel borderline” Modena, 22 Settembre 2006

- “Adolescenza e condotte devianti. Modelli di prevenzione e di intervento in
ambito clinico e giudiziario” Modena, 1 Aprile 2005

‘Riabilitare in psichiatria: dall’'obbligo alla condivisione. Percorsi riabilitativi
residenziali e semiresidenziali. Valutazione degli esiti” Modena, 10 Giugno
2005

- “Guerre e traumi. Quale ruolo per la psichiatria” Modena, 9 Novembre 2005

“Attualita e prospettive della consulenza psichiatrica in Emilia Romagna”
Bologna, 5 Marzo 2004

- “Tecnico della riabilitazione psichiatrica: una professione da scegliere?”
Rovereto, 12 Maggio 2004

- “Il trattamento farmacologico ambulatoriale dei disturbi depressivi” Modena,
22 Novembre 2003
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

COMPETENZE PROFESSIONALI

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E
GESTIONALI

COMPETENZE INFORMATICHE

ALTRE COMPETENZE E
INFORMAZIONI

[taliano
Inglese
ascolto lettura parlato scrittura
utente utente utente utente
autonomo autonomo autonomo autonomo

Specializzata in Terapia dello specchio

Grande interesse per la Psicanalisi € le sue possibilita applicative nei Servizi pubblici
Counseling psico-riabilitativo ad orientamento psicoanalitico

Gruppi e interventi terapeutici individuali e familiari

Particolarmente interessata alla cinematografia e allutilizzo dei film, delle loro
immagini e dei significati, nella terapia di forme anche gravi di disturbi psichiatrici,
soprattutto Disturbi del Comportamento Alimentare

Capacita di lavoro in gruppo e gestione dei Servizi sanitari in relazione alla loro
specificita e complessita

Ottima capacita di organizzazione del personale e delle attivita all'interno del posto di
lavoro acquisita grazie al coordinamento del Centro DAI di Citta della Pieve - USL
Umbria 1

Acquisite capacita di mediazione e interazione tra i vari componenti dell'equipe
multidisciplinare

Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows e macOS e dei relativi pacchetti
applicativi (Word, Excel, Power Point , Safari, iLife, ecc.)

Ottima capacita di utilizzo dei browser per la navigazione in rete, di ricerca nei vari
portali e siti web e nell'uso dei nuovi mezzi di comunicazione via internet (Skype,
Facebook, Twitter, WhatsApp, ecc.)

Ottima conoscenza del funzionamento di apparecchiature elettroniche e audio-video.

Ottimo uso di mezzi fotografici (reflex, digitali, Polaroid) e di condivisione immagini
(Istagram, ImpossibleProject, Flickr, ecc.)

Montaggi audio-video e fotografici

Da gennaio 2017 membro dell'Ordine professionale TSRM-PSTRP- sezione Umbria

Ottime capacita artistiche e creative, grande interesse per la storia, I'arte e la cultura in
ogni sua forma.

Sempre impegnata fin da adolescente in attivita extrascolastiche di responsabilita
(rappresentate degli studenti e altre funzioni), in attivita sportive di gruppo e culturali
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come ad esempio teatro e lingue straniere.

Da Giugno 2009 collaborazione con l'organizzazione “Caritas Umbria” come volontario
per 'emergenza sisma in Abruzzo.

Dal 2008 al 2010 collaborazione con I'emittente radiofonica locale RGM (Radio Gubbio
Media).

Come rappresentante dell'associazione, membro della commissione di Laurea in
Riabilitazione Psichiatrica per I'anno accademico 2006/2007, sessione di novembre,
dell'Universita egli Studi di Ferrara.

Gubbio, 13/10/2023

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.
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