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INFORMAZIONI PERSONALI Bobbio Alessia 
 

 

Sesso Femminile | Data di nascita xxxxxx | Nazionalità Italiana  

 

 

 

 
 

 

 

 

POSIZIONE RICOPERTA Libera professionista in qualità di educatrice professionale, 
pedagogista, mediatrice familiare professionista, formatrice, 
supervisore, facilitatrice mindfulness. 
 
Iscrizione n. 169 presso gli Elenchi Speciali Albo Educatori Professionali dell’Ordine 
TSRM e PSTRP di Torino Aosta Alessandria Asti 
 
Iscrizione n. 2276 presso l’albo dell’Associazione Italiana Mediatori Familiari   

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

25/11/2013–alla data attuale  Socio Fondatore 
360° Psicoterapia Pedagogia Formazione, Alessandria  

Associazione professionale che integra l'approccio psicologico e pedagogico sia in ambito clinico che 
formativo attraverso la progettazione ed erogazione di interventi rivolti bambini ed adolescenti, adulti, 
gruppi ed istituzioni (scuole, aziende, pubblico e privato sociale).  P.IVA 02419300062 

 
09/2018–alla data attuale  Progettazione, coordinamento e gestione 

Progetto "High School Training": gruppo per l'organizzazione e l'apprendimento rivolto a studenti della 
scuola superiore c/o 360° Psicoterapia Pedagogia Formazione 

10/2017– alla data attuale  Progettazione, coordinamento e gestione 
Servizio extrascolastico privato, c/o Scuola secondaria di I grado P. A. Vochieri di Alessandria, 
denominato "Gruppi Compiti Educativo Didattici" 

Supporto educativo/pedagogico ad adolescenti e famiglie, orientamento formativo scolastico, 
progettazione educativa individualizzata, sostegno didattico anche in presenza di disturbi specifici 
dell'apprendimento (DSA), collaborazione con servizi territoriali per minori certificati. 

11/2010–alla data attuale  Master Trainer Unplugged – Gruppo di Coordinamento Nazionale 
Collaboratrice in qualità di Formatrice nazionale del progetto europeo EUDAP "Mentor Unplugged 
Project" per la prevenzione all'uso di sostanze in adolescenza, già coordinato dall'Osservatorio 
Epidemiologico delle Dipendenze della Regione Piemonte.  

www.oed.piemonte.it/unpluggeditalia  

09/2005–alla data attuale 
 
 
 
 
 
 
 

Progettazione, coordinamento e gestione 
Servizio extrascolastico privato denominato "Centro Educativo Didattico Straneo" c/o 
Scuola secondaria di I grado P. Straneo di Alessandria. 
Supporto educativo/pedagogico ad adolescenti e famiglie, orientamento formativo scolastico, progettazione 
educativa individualizzata, sostegno didattico anche in presenza di disturbi specifici dell'apprendimento (DSA), 
collaborazione con servizi territoriali per minori certificati. 
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12/2023 – alla data attuale 

 
 
 

10/2023 – alla data attuale 
 
 

 
01/12/2023 – 31/05/2024 

 
 
 
 
 
 
13/11/23 

 
 
 
 
 
08/10/23 – 10/10/23 
 
 
 
11/10/23 – 13/10/23 
 
 
 
  09/2023 - 12/2023 
 
 

 
  06/2023 – 09/2023 

 
 
 
 

21/06/2023 
 
 

 
14/06/2023 – 16/06/2023 

 

 
 

23/05/2023 – 25/05/2023 
 
 
 

19/04/2023 – 21/04/2023 
 
 
 

03/2023 – 05/2023 
 
 

Supervisore 
ENAIP Piemonte, Sede di Alessandria 
incontri di supervisione rivolti ai Tutor dell’istituto scolastico 
 
Formazione e supervisione 
Cooperativa Semi di Senape, Alessandria 
Progettazione ed erogazione percorso formativo per equipe dei contesti educativi e scolastici. 
 

Pedagogista 
C.I.S.S.A.C.A. Consorzio Intercomunale Servizi Socio Assistenziali dell’Alessandrino 
Supporto pedagogico presso la scuola primaria all’interno del “Programma di Interventi per la 
Prevenzione dell’Istituzionalizzazione (P.I.P.P.I.) Fase 11 – Potenziamento del dispositivo partnership 
scuola/servizi”. Azioni intraprese: osservazione nelle classi target, incontri di intervisione per 
insegnanti, incontri di confronto scuola-famiglia-servizi. 
 
Relatrice 
IC Straneo, Alessandria 
Relazione nell’ambito del percorso formativo: IL CURRICOLO VERTICALE 7 “IL LIBRO DELLA 
GIUNGLA” dalla scuola dell’infanzia alla scuola secondaria di primo grado. Un esercizio di curricolo 
verticale, trasversale a tutti i campi di esperienza e a tutte le discipline, replicabile in altri contesti 
 
Docente – Master Trainer Unplugged 
Azienda Sanitaria Locale Napoli 1 Centro, Napoli 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della Regione Campania, n. 20 ore. 

 
Docente – Master Trainer Unplugged 
ATS della Città Metropolitana di Milano, Milano 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della Regione Lombardia, n. 20 ore. 

 
Facilitatrice Mindfulness 
Sede 360° Psicoterapia Pedagogia Formazione Piazza D’Annunzio 1 AL 
Conduzione gruppo “Insegnanti consapevoli” a cadenza quindicinale attraverso l’utilizzo della mindfulness. 
 
Progettazione, coordinamento, conduzione  
Sede 360° Psicoterapia Pedagogia Formazione Piazza D’Annunzio 1 AL 
“La cassetta degli attrezzi” gruppo per l’utilizzo degli strumenti compensativi digitali in ambito scolastico. Tematiche 
affrontate: software didattici, audiolettura, sottolineare e riassumere con i libri digitali, dal testo alla mappa, 
matematica e problemi, strategie per le lingue. 

 
Docente – Master Trainer Unplugged 
ASL Roma 1, Roma 
“Booster Unplugged" giornata di aggiornamento per formatori locali Unplugged della Regione Lazio. 

 
Docente – Master Trainer Unplugged 
Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, Bolzano 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali dell’Alto Adige, n. 20 ore 
 
Docente – Master Trainer Unplugged 
ATS della Città Metropolitana di Milano, Milano 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della Regione Lombardia, n. 20 ore. 

 
Docente – Master Trainer Unplugged 
ASL BT, Trani 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della Regione Puglia, n. 20 ore. 

 
Progettazione, coordinamento, conduzione 
Sede 360° Psicoterapia Pedagogia Formazione Piazza D’Annunzio 1 AL 
“Ci vuole metodo” piccoli gruppi per il potenziamento delle abilità scolastiche rivolte a studenti di V 
elementare e I media. 
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20/03/2023 – 22/03/2023 
 

 
 
 
25/01/2023 – 27/01/2023 
 
 
 
14/12/2022 – 16/12/2022 
 
 
 

 
12/2022 – 06/2023 

 

 
10/2022 – 05/2023 

 
 
 
 

01/10/2022 – 28/02/2023 
 
 
 
 

10/2022 – 02/2023 
 
 
 

 
 
 
             13/10/2022 – 12/12/2022 
 
 
 
 
 
 
               22/06/2022 – 24/06/2022 
 
 
 
                13/06/2022 –15/06/2022 
 
 
 
              17/05/2022 – 19/05/2022 
 
 
 
                                      21/04/2022 
 
 

Docente – Master Trainer Unplugged 
Azienda USL Toscana Nord Ovest, Marina di Massa 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della Regione Toscana, n. 20 ore. 

 
 
Docente – Master Trainer Unplugged 
Associazione Comunità Emmanuel Onlus, Lecce 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della Regione Puglia (Progetto CHIRONE), n. 20 ore. 

 
Docente – Master Trainer Unplugged 
ASFO Azienda Sanitaria Friuli Occidentale, Pordenone 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia, n. 20 
ore. 

 
Supervisore 
ENAIP Piemonte, Sede di Alessandria 
n. 4 incontri di supervisione rivolti ai Tutor dell’istituto scolastico 
 
Formazione e supervisione 
Cooperativa Semi di Senape, Alessandria 
Progettazione ed erogazione progetto: “Educare: tra l’essere, il fare e il pensare” Corso di formazione, team 
coaching e case studies, per equipe dei contesti educativi e scolastici (10 incontri da 3 ore ciascuno per un totale di 
30 ore). 
 
Supervisore 
AGS per il territorio, Torino 
Attività di supervisione nell’ambito del progetto “LABS TO LEARN. Luoghi di crescita, spazi di incontro” (Azione 4) 
rivolta agli insegnanti dell’ISTITUTO COMPRENSIVO “P. STRANEO” di  Alessandria AL, per un totale di 25 ore. 
 

Ed. Professionale – Pedagogista – Progetto Apprendo 
IIS Balbo – Casale Monferrato (AL) 
Contratto di prestazione d’opera intellettuale esperto esterno (art. 2222 e art.2229 c.c. e ss) per la realizzazione di 
moduli per la sotto azione 10.2.2A “competenze di base”- MODULO: APPRENDO LE COMPETENZE DI VITA 
ALLO SCIENTIFICO” per un totale di 30 ore, connesso all’attività di cui al Programma Operativo Complementare 
(POC) “ Per la scuola, competenze e ambienti per l’apprendimento” - Avviso n.. 33956 del 18/05/2022- Socialità, 
apprendimenti, accoglienza - CUP: I34C22000810001  
 

Ed. Professionale – Pedagogista – Progetto Apprendo 
IIS Balbo – Casale Monferrato (AL) 
Contratto di prestazione d’opera intellettuale esperto esterno (art. 2222 e art.2229 c.c. e ss) per la realizzazione di 
moduli per la sotto azione 10.2.2A “competenze di base”- MODULO: APPRENDO LE COMPETENZE DI VITA 
ALLE SCIENZE UMANE” per un totale di 30 ore, connesso all’attività di cui al Programma Operativo 
Complementare (POC) “ Per la scuola, competenze e ambienti per l’apprendimento” - Avviso n.. 33956 del 
18/05/2022- Socialità, apprendimenti, accoglienza - CUP: I34C22000810001  

 
Docente – Master Trainer Unplugged 
ATS della Città Metropolitana di Milano, Milano 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Lombardia, n. 20 ore. 

 
Docente – Master Trainer Unplugged 
Aziende Sanitaria Roma 1, Roma  
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali Regione Lazio, n. 20 ore.  

 
Docente – Master Trainer Unplugged 
Azienda Sanitaria USSL 1 Dolomiti, Belluno  
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Veneto, n. 20 ore. 

 
Relatrice  
Comune di San Salvatore Monferrato (AL) Ass.to Istruzione e Politiche Giovanili 
Serata rivolta a genitori, insegnanti, educatori dal titolo: “Diventare Adole-scienziati: genitori 
che vogliono capire i figli che crescono” 
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             16/02/2022 – 16/04/2022 
 
 
 
 
               
 
               30/03/2022 – 01/04/2022 
 
 
 
               01/02/2022 – 01/04/2022 
 
 
 
 
               
 

 
               15/12/2021 – 17/12/2021 
 
 
 
               01/12/2021 – 03/12/2021 
 
 
 
               03/11/2021 – 05/11/2021 

 
 
 

 
06/10/2021 – 08/10/2021 

 
 
 
 

20/10/2021 – 30/06/2022  
 
 

 
 

20/10/2021 – 30/06/2022  
 

 
 

01/10/2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Progetto Keep calm, APP-rendo 
Cooperativa Sociale Azimut, Alessandria 
Progettazione, coordinamento ed erogazione di un percorso formativo rivolto a studenti della classe II della scuola 
media di Pozzolo Formigaro, e della classe I degli indirizzi agroalimentare  e turistico dell’ISS Ciampini Boccardo di 
Novi Ligure. Obiettivi: rendere gli alunni consapevoli del proprio stile di apprendimento dotandoli di una serie di 
strategie utili per le l’acquisizione di conoscenze (metodo di studio, pianificazione, strategie mnemoniche, tecniche di 
gestione dell’ansia scolastica, ecc); migliorare la qualità del benessere scolastico sostenendo gli studenti sia da un 
punto di vista didattico che emotivo. Incontri formativi con insegnanti e restituzione alle famiglie. 

 
Docente – Master Trainer Unplugged 
ATS della Città Metropolitana di Milano, Milano 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Lombardia, n. 20 ore. 

 
Incarico libero professionale - attività ricerca - Master Trainer Unplugged 
Università degli Studi di Torino - Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche, 
Orbassano (TO)  

Conferimento incarico n. 5/2021, decreto direttoriale n. 121/2021 prot. 4483 del 13/12/2021 nell’ambito del 
progetto “ Disseminazione del programma scolastico di prevenzione Unplugged in Piemonte” per 
l’organizzazione corso di formazione per nuovi formatori “Unplugged” a livello Piemontese (Torino 9-
11/02/2022), aggiornamento del materiale per la formazione e degli strumenti per la valutazione di 
processo.  

 
Docente – Master Trainer Unplugged 
ATS della Città Metropolitana di Milano, Milano 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Lombardia, n. 20 ore. 

 
Docente – Master Trainer Unplugged 
Università degli Studi di Siena, Firenze 
Laboratorio formativo "Unplugged" per formatori locali della regione Toscana, n. 20 ore. 
 
Docente – Master Trainer Unplugged 
ATS Sardegna, Sassari 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Sardegna, n. 20 ore. 

 
 
Docente – Master Trainer Unplugged 
ASL 3 Liguria, Genova 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Liguria, n. 20 ore. 
 
 
Educatrice professionale - Pedagogista 
ENAIP Piemonte, Sede di Alessandria 
Sportello educativo rivolto a docenti e Tutor dell’istituto scolastico, con cadenza 
quindicinale  
 
Supervisore 
ENAIP Piemonte, Sede di Alessandria 
n. 5 incontri di supervisione rivolti ai Tutor dell’istituto scolastico 
 
Relatrice 
12th EUSPR Conference and member’s meeting “Prevention in a Covid recovery society, 
Challenges of planning and implementatiing prevention approaches in the new normality” 
Keynote session – Adapting prevention programmes to the new contexts – Unplugged 
(presentazione delle attività svolte cin Italia come Gruppo di coordinamento nazionale 
durante la pandemia) – inserimento nel libro degli abstract del convegno 
 
 
 
Docente – Master Trainer Unplugged 
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               22/09/2021 – 24/09/2021 
 
 
 

01/09/2021 – 14/11/2021 
 
 
 
 
 
 
 

 
14/02/2021 – 14/05/2021 

 
 

 
 

 
20/11/2020 e 04/12/2020  

 
 

 

 
 
                  30/10/2020-05/11/2020 
                                       
 
 

 
                                      19/06/2020  

 
 

 
 

05/09/2019–15/01/2020       

ATS della Città Metropolitana di Milano, Milano 
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Lombardia, n. 20 ore. 
 
Progetto Keep calm, APP-rendo 
IIS Balbo – Casale Monferrato (AL) 
Progettazione, coordinamento ed erogazione di un percorso formativo rivolto a tutti gli studenti del biennio 
dell’istituto (liceo classico, scientifico, linguistico, delle scienze umane e della comunicazione) per un totale di 506 
studenti con il coinvolgimento di 212 insegnanti, al fine di: 
rendere gli alunni consapevoli del proprio stile di apprendimento dotandoli di una serie di strategie utili per le 
l’acquisizione di conoscenze (metodo di studio, pianificazione, strategie mnemoniche, tecniche di gestione dell’ansia 
scolastica, ecc); 
migliorare la qualità del benessere scolastico sostenendo gli studenti sia da un punto di vista didattico che emotivo. 

  
Attività di ricerca – Promozione alla salute 
Università degli Studi di Torino - Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche, 
Orbassano (TO)  
Conferimento di incarico ex art. 7, c. 6 D.Lgs. 165/01 per lo svolgimento dell’attività di supporto alla ricerca 
“Disseminazione del programma scolastico di prevenzione Unplugged in modalità a distanza” 
(Responsabile Scientifico la Prof.ssa Federica Vigna-Taglianti).  
 
Formatrice 
Coordinamento Nazionale Unplugged 
Progettazione ed erogazione corso di formazione rivolto ai Referenti Regionali Unplugged (20/11/2020) e ai 
Formatori Locali Unplugged della regione Piemonte (04/12/2020) dal titolo “Time to upgrade: materiali per incontri 
online”, per la realizzazione di attività di promozione della salute in DAD o DDI nell’ambito del progetto Europeo 
Unplugged. 2 ore di formazione a distanza per ciascun incontro. 
 
Formatrice 
IIS Balbo – Casale Monferrato (AL) 
Progettazione ed erogazione corso di formazione dal titolo “L'insegnante di sostegno ed i suoi compiti: 
riferimenti normativi, competenze relazionali ed istituzionali, anche nell'ottica di una D.A.D” rivolto ai 
docenti dell’istituto. N. 4 ore di formazione in presenza e a distanza.  
 
 

Formatrice 
Coordinamento Nazionale Unplugged 
Progettazione ed erogazione corso di formazione rivolto ai Referenti Regionali Unplugged  dal titolo “Time to 
upgrade”, per la realizzazione di attività di promozione della salute in DAD o DDI nell’ambito del progetto Europeo 
Unplugged. 2 ore di formazione a distanza 
 

Formatrice 
I.C. Arquata Scrivia - Vignole Borbera, Arquata Scrivia 

Progettazione ed erogazione di un corso di formazione ed intervisione rivolto a tutti gli insegnanti 
dell'istituto comprensivo (90 iscritti) sulla gestione della classe e dei conflitti con metodologia interattiva 
e discussione di casi. 

12/06/2019–14/06/2019 Docente - Master Trainer Unplugged 
Azienda Sanitaria Locale Napoli 3 Sud, Torre del Greco (NA) (Italia)  

Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Campania, n. 20 ore. 

17/05/2019 Docente universitario in scienze dell’educazione/docente universitaria in scienze 
dell’educazione 
Università degli Studi di Milano Bicocca, Milano (Italia)  

Workshop (3ore) dal titolo "La Media Education:  
rischi ed opportunità educative nell’era digitale" rivolto agli studenti del corso di Laurea Magistrale 
in Scienze Pedagogiche  

03/2019–04/2019 Docente 
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UIL, Alessandria  

La UIL in collaborazione con l''associazione ADA Alessandria ha organizzato un corso di formazione 
per docenti e personale scolastico, accreditato su Piattaforma SOFIA (12 ore totali) dal titolo: “Scuola 1 
– Bullismo 0: strumenti pedagogici e non solo per contrastare il bullismo e il cyberbullismo a scuola e 
in famiglia”. 

La sottoscritta  si è  occupata dei seguenti  incontri:  
1°: 25 marzo 2019 - Titolo: Bulli non si nasce, si diventa. Incontro teorico pratico di contestualizzazione 
del fenomeno del bullismo, dinamiche e ruoli. 
4°: 11 aprile 2019 - Titolo: “In classe ho un alunno che…”: incontro di intervisione sulle strategie 
possibili per gestire la classe e prevenire fenomeni di bullismo. 

06/02/2019 Relatrice 
I.C. "Carducci Vochieri", Alessandria  

Incontro formativo rivolto ad insegnanti e genitori dal titolo "Bulli non si nasce, si diventa. Pensare al 
nostro ruolo educativo nel prevenire o favorire le dinamiche del bullismo". 

11/12/2018–13/12/2018 Docente - Master Trainer Unplugged 
ASL Napoli2 Nord, Pozzuoli (NA)  

Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Campania, n. 20 ore. 

09/07/2018–11/07/2018 Docente - Master Trainer Unplugged 
ASL Roma2  

Formatrice al personale sanitario della Regione Lazio sul progetto europeo Unplugged, n. 20 ore. 

21/06/2018 Formatrice Pedagogista 
Comune di Arquata Scrivia - Assessorato alle Politiche Sociali  

Progettazione e realizzazione evento formativo itinerante rivolto alla cittadinanza dal titolo "Dialoghi nel 
Borgo". Tematiche/obiettivi del progetto: esplorare e riflettere sulle proprie modalità comunicative al 
fine di stimolare una riflessione più approfondita sull’importanza di una comunicazione efficace, 
adeguata ai diversi contesti relazionali. 

14/05/2018–16/05/2018 Docente - Master Trainer Unplugged 
ATS della Città Metropolitana di Milano, Milano  

Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Lombardia, n. 20 ore. 

12/03/2018–14/03/2018 Docente - Master Trainer Unplugged 
ATS della Città Metropolitana di Milano, Milano  

Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Lombardia, n. 20 ore. 

01/2009–31/12/2017 Ricerca - Progettazione 
Associazione ALBORAN, Alessandria  

Partecipazione alla Sezione Sperimentale Educatori e Psicologi dell’Associazione ALBORAN di 
Alessandria. Tale gruppo nasce con l’obiettivo di elaborare strumenti di intervento, supervisione e 
formazione con il contributo di entrambe le professionalità. 

11/12/2017–13/12/2017 Docente - Master Trainer Unplugged 
ATS della Città Metropolitana di Milano, Milano  

Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Lombardia, n. 20 ore. 
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29/11/2017–01/12/2017 Docente - Master Trainer Unplugged 
Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica, Perugia  
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Umbria, n. 20 ore. 

06/09/2017–08/09/2017 Docente - Master Trainer Unplugged 
ASL Caserta, Marcianise  
Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Campania, n. 20 ore. 

27/06/2017–29/06/2017 Master Trainer Unplugged 
AAS5 “Friuli Occidentale”, Pordenone  

Corso di formazione "Unplugged" per formatori locali della regione Friuli Venezia Giulia, n. 20 ore. 

02/2017–11/2017 Docente - Formatrice 
I.I.S. Balbo, Casale Monferrato (AL)  

Formazione rivolta agli insegnanti di ogni ordine e grado della Provincia di Alessandria nell'ambito del 
Programma Operativo Nazionale 2014-2020 del MIUR "Per la scuola: competenze e ambienti per 
l'apprendimento". Titolo del corso: "Informatica a sostegno di BES e DSA", moduli trattati: 

- Software per la creazione di mappe concettuali e mentali; 

- Riconoscimento vocale lettura e correzione automatica; 

- Software opensource come strumento di integrazione. 

Il corso è stato replicato in 3 edizioni. 

03/2017–05/2017 Educatrice Professionale - Pedagogista 
Comune di Arquata Scrivia (Ass. Politiche Sociali), ANPI e UNITRE, in collaborazione con 
l'Istituto Comprensivo Arquata Scrivia - Vignole Borbera, Arquata Scrivia (AL)  

 "...DIALOGHI?!" - PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE RISPETTO AI FENOMENI DI BULLISMO 
E CYBERBULLISMO E DI COMUNICAZIONE EFFICACE TRA FAMIGLIA SCUOLA E TERRITORIO 
 

Attivazione di un laboratorio rivolto agli studenti target del progetto e incontri serali per la cittadinanza 
con dibattido in piccoli gruppi.  

03/2017–04/2017 Pedagogista - Formatrice 
I.C. P. Straneo, Alessandria  

Progetto "Costruire dialoghi per educare insieme": realizzazione di tre serate rivolte a genitori ed 
insegnanti sui temi dell'educazione che prevedevano un momento di stimolo teorico e attività di 
discussione in piccoli gruppi. 

23/11/2016–17/05/2017 Supervisore 
I.C. Negri, Casale Monferrato (AL)  

Attività di supervisione rivolta ad insegnanti delle scuole dell'infanzia, primaria e secondaria di I grado. 

08/10/2016–17/12/2016 Formatrice 
I.C. Negri, Casale Monferrato (AL)  

Progettazione ed erogazione corso di formazione per insegnanti della scuola dell'infanzia e primaria 
dal titolo : "Le sorgenti dell'apprendimento I" su stili cognitivi e metodi di insegnamento ad essi 
correlati. 

03/2016–12/2016 Educatrice Professionale - Pedagogista 
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Radio Gold, Alessandria  

Partecipazione alla trasmissione "L'annaffiatoio" di Radio Gold in qualità di esperta sulla seguenti 
tematiche: 
- media education: informazione ed educazione alle nuove tecnologie; 
- didattica: DSA, BES, difficoltà scolastiche e possibili strategie didattiche ed educative; - genitorialità e 
problematiche legate all'età evolutiva 
- adolescenza e comportamenti a rischio. 

15/11/2016 Relatrice 
Cooperativa Sociale Azimut, Alessandria  

Incontro di informazione e sensibilizzazione rivolto a genitori e insegnanti di bambini della fascia 0-6 
dal titolo: "Genitori, figli e tablet: i sì e i no che aiutano a crescere". 
Iniziativa effettuata nell'ambito del progetto "Famiglie al Futuro". 

09/11/2016–11/11/2016 Docente - Master Trainer Unplugged 
Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica, Perugia  
"Unplugged" - Corso di Formazione per Formatori Locali della Regione Umbria 

06/10/2016–03/11/2016 Educatrice professionale - Pedagogista 
Circolo di Lettura, Castellazzo Bormida (AL)  

Tre incontri di promozione della salute dal titolo : "Rischio, trasgressione e divertimento!" rivolti alla 
popolazione giovanile di Castellazzo Bormida. 

26/10/2016 Docente universitaria e in istituti di insegnamento superiore 
Università degli Studi di Genova - DISFOR Dipartimento Scienze della Formazione, 
Genova  

Lezione rivolta agli studenti di Pedagogia Generale II nell'ambito del Corso di Studi in Scienze 
Pedagogiche e Scienze della Formazione Primaria dal titolo "La progettazione (educativa e didattica): 
fare, pensando" 

18/10/2016–19/10/2016 Docente universitaria e in istituti di insegnamento superiore 
Università degli Studi di Genova - DISFOR Dipartimento Scienze della Formazione, 
Genova  

Seminari rivolti agli studenti di Didattica Generale dei Corsi di Laurea in Scienze Pedagogiche e 
Scienze della Formazione Primaria dal titolo: "Setting di insegnamento per stili di apprendimento". 

08/10/2016 Relatrice 
Festival della Parola, Alessandria  

Tavola rotonda dal titolo "Tra cyberstupidi e webeti: il ruolo della formazione e dell'informazione nelle 
parole della rete". 

28/09/2016–30/09/2016 Docente - Master Trainer Unplugged 
Azienda U.s.l. Pescara, Pescara  

Docente al Corso di Formazione Unplugged per Formatori Locali della Regione Abruzzo 

07/05/2016 Relatrice 
Lions Club Valli Curone e Grue, Comune di Tortona, Tortona  

Incontro di informazione e sensibilizzazione rivolto agli studenti del Liceo Peano di Tortona dal titolo: 
"Cyberbullismo, io non ci sto! Condotte da tenere, rischi da evitare, nuove opportunità". 

L'incontro prevedeva anche la partecipazione della Senatrice Elena Ferrara referente cyberbullismo 
nella commissione straordinaria per la tutela e la promozione dei diritti umani, del dott. Enrico 
Pallavicino per la Questura di Alessandria e del Sig. Giorgio La Piana della Polizia Postale. 
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05/04/2016–07/04/2016 Docente - Master Trainer Unplugged 
Azienda Sanitaria Locale TO3, Torino  
Docente presso l'ASL di Napoli, al Corso ECM dal titolo "Progetto Equità. Interventi scolastici contro la 
dipendenza da sostanze - Unplugged" 
Corso di formazione per formatori Locali della Regione Campania 

10/02/2016–30/03/2016 Formatrice 
I.C. Negri, Casale Monferrato (AL)  

Progettazione ed erogazione di un percorso formativo dal titolo: "Le sorgenti dell'apprendimento: insegnare ad 
imparare". Corso di formazione per insegnanti della scuola dell'infanzia, primaria e secondaria di I grado, su stili 
cognitivi e metodi di insegnamento ad essi correlati. 

11/03/2016 Relatrice 
Associazione di Pratica Psicomotoria "Percorrere", Castelnuovo Scrivia (AL)  

Incontro dal titolo "Mi piace, Mi dis-piace: empatia ed altre competenze relazionali nell'era digitale" 
volto ad informare insegnanti e genitori su rischi ed opportunità nell'utilizzo delle nuove tecnologie, far 
riflettere sulle modalità di sviluppo dell'empatia e delle altre competenze relazionali in correlazione con 
l'utilizzo degli schermi nelle diverse età evolutive, condividere buone prassi educative tra adulti. 

01/02/2016–08/03/2016 Educatrice professionale 
LIONS CLUB Alessandria HOST, Alessandria  

Consulenza, progettazione e intervento educativo/pedagogico per il progetto "Creativamente 
senz'alcol" rivolto alle classi II delle scuole secondarie di primo grado della provincia di Alessandria per 
la prevenzione ai rischi connessi all'abuso di alcol in adolescenza. 

21/05/2015–28/02/2016 Educatrice Professionale 
ASL AL - Dipartimento Patologia delle Dipendenze - Ser.D., Alessandria  

Progetto "Ruolo genitoriale nei soggetti con dipendenza patologica: un progetto per la crescita" 
nell'ambito del fondo UNRRA 2014 del Ministeri degli Interni. 

Il progetto si rivolge ai soggetti che presentano una dipendenza patologica da 
sostanze/comportamenti e concomitanti problematiche di maltrattamento agito/subito nell'ambito 
delle relazioni familiari. Nello specifico le mie mansioni hanno riguardato la progettazione dei momenti 
formativi all'interno del progetto e l'elaborazione di linee guida per la presa in carico e il trattamento di 
soggetti con dipendenza patologica e concomitanti problematiche di maltrattamento. 

22/01/2016 Relatrice 
360° Psicoterapia Pedagogia Formazione, Novi Ligure  

Serata di informazione e sensibilizzazione dal titolo "DSA: imparare ad apprendere" rivolta a genitori e 
insegnanti di Novi Ligure 

15/12/2015–17/12/2015 Docente - Master Trainer Unplugged 
Azienda Sanitaria Locale TO3, Collegno (TO)  
Corso di formazione rivolto al personale sanitario della Regione Lombardia sul progetto europeo 
Unplugged 

27/11/2015 Relatrice 
Associazione di Pratica Psicomotoria "Percorrere", Castelnuovo Scrivia (AL)  
"Connessi o dis-connessi: come difendere i propri figli dalle trappole della rete" Iniziativa rivolta a 
famiglie e docenti. 

26/11/2015 Formatrice 
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I.S. Balbo, Casale Monferrato (AL)  
Corso di formazione per docenti: "Bisogni Educativi Speciali e difficoltà scolastiche" per informare su 
strategie e metodologie didattiche che tengano conto delle esigenze educative speciali, in presenza o 
meno di certificazione e che consentano di ottimizzare l'apprendimento in classe. 

03/11/2015–04/11/2015 Docente universitaria e in istituti di insegnamento superiore 
Università degli Studi di Genova - DISFOR Dipartimento Scienze della Formazione, 
Genova  
Docenza presso il laboratorio di Pedagogia Generale II del Corso di Laurea di Scienze della 
Formazione Primaria dal titolo: "Media education: rischi ed opportunità educative nell'era digitale". 

01/10/2015–31/10/2015 Pedagogista 
Azienda Agricola Zootecnica La Pederbona, Alessandria  
"Piacere Gelato! Assaggi, ricordi e condivisioni" Un'esperienza emozionale e creativa per le famiglie. 
Progettazione e coordinamento di un percorso formativo e riflessivo per genitori e figli, con l'attivazione 
dei cinque sensi, sulla rievocazione dei ricordi legati al cibo, sulle motivazioni legate alla scelta di 
determinate preferenze alimentari e sull'evoluzione del gusto in relazione alla crescita individuale. 

06/2015 Pedagogista 
Azienda Agricola Zootecnica La Pederbona, Alessandria  
"Piacere Gelato!": progettazione e gestione di laboratori psicoeducativi per famiglie su tematiche 
legate alla creazione e condivisione del cibo come veicolo relazionale tra genitori e figli. 

13/05/2015 Relatrice 
Università degli Studi di Genova -DISFOR Dipartimento di Scienze della Formazione, 
Genova  
Seminario dal titolo "Il problema clinico nella Filosofia della Formazione Umana", tenuto nell'ambito del 
Corso di Laurea Magistrale in Pedagogia, Progettazione e Ricerca Educativa. 

01/04/2015–01/05/2015 Formatrice 
Istituto Comprensivo "A. Caretta", Spinetta Marengo (AL)  
Corso di formazione e supervisione "Class Building" sulla gestione della classe e dei conflitti, rivolto 
agli insegnanti della scuola primaria e secondaria di primo grado. 

04/2015–05/2015 Relatrice Formatrice 
Circolo di Lettura di Castellazzo Bormida e Istituto Comprensivo Pochettino, Castellazzo 
Bormida (AL)  
Tre serate rivolte ai genitori per informare e far riflettere sui temi del rischio, nelle sue diverse 
declinazioni in età evolutiva. Tematiche delle serate: "Mio figlio cresce: compiti evolutivi e ruoli 
genitoriali"; "La messa alla prova dei confini del corpo: la sperimentazione con l'alcol e le altre 
sostanze"; "Relazioni pericolose: i confini dell'intimità". 

01/01/2015–01/05/2015 Educatrice Professionale 
LIONS CLUB Alessandria HOST  
Consulenza, progettazione e intervento educativo/pedagogico per il progetto "Creativamente 
senz'alcol" rivolto alle classi II delle scuole secondarie di primo grado della provincia di Alessandria per 
la prevenzione ai rischi connessi all'abuso di alcol in adolescenza. 

09/2014–05/2015 Formatrice 
I.S.S. Cesare Balbo, Casale Monferrato (AL)  
Progetto di Peer Education "PEER4PEER" 
Progettazione e formazione di un gruppo di 32 peer educators; utilizzo della media education; 
monitoraggio degli interventi peer to peer in classe. 
Tematiche trattate: comunicazione efficace, gruppo, accoglienza, bullismo e cyberbullismo. 

01/2015–04/2015 Formatrice 
Istituto Casa Angelo Custode, Alessandria  
Corso di formazione e supervisione "Class Building" sulla gestione della classe e dei conflitti, rivolto 
agli insegnanti della scuola secondaria di primo grado. 
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01/03/2015–31/03/2015 Media Educator 
Istituto Comprensivo "A. Caretta", Spinetta Marengo (AL)  
Progetto rivolto a tutti gli studenti delle classi seconde della scuola secondaria di primo grado dal titolo 
"SPIDERMEN: sicuri nella rete". Tematiche trattate: gruppo e le relazioni amicali con e senza la rete; 
bullismo e cyberbullismo; internet e social network: potenzialità e rischi legati all'uso; intimità e privacy: 
prevenire e difendersi in caso di spiacevoli incontri; valutazione dell'intervento. 

10/11/2014–09/03/2015 Educatrice Professionale 
Università degli Studi di Torino - Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche, Orbassano 
(TO)  
Borsa di studio di ricerca: "ALIMENTI: l'alimentazione come elemento di prevenzione primaria e 
secondaria: patterns alimentari nella popolazione afferente all'ASOU San Luigi, analisi conoscitiva 
per la definizione di interventi educazionali. Impatto delle politiche e della prevenzione sulla salute". 

23/02/2015–25/02/2015 Docente - Master Trainer Unplugged 
ASL TO3 - OED Piemonte, Torino  
Formazione a Bolzano sul progetto europeo Unplugged ai dipendenti dell'azienda sanitaria dell'Alto 
Adige. 

18/02/2015–20/02/2015 Docente - Master Trainer Unplugged 
ASL TO3 - OED Piemonte, Torino  
Formazione a Pontedera sul progetto europeo Unplugged ai dipendenti delle aziende sanitarie della 
Toscana. 

01/2015–02/2015 Relatrice Formatrice 
Assessorato al Sistema Educativo e Promozione dell'Aggregazione Sociale del Comune di 
Alessandria  
"...dialoghi?", un'iniziativa pubblica, sviluppata attraverso tre incontri serali rivolti alle famiglie, alle 
scuole e ai cittadini interessati a confrontarsi sulla tematica della comunicazione come ricerca di uno 
scambio costruttivo per la realizzazione di relazioni significative. 
Lunedì 19 gennaio 2015: "FAMIGLIE IN DIALOGO". Lunedì 26 gennaio 2015 "MESSAGGI IN 
BOTTIGLIA" - l'importanza di una comunicazione efficace nei contesti scolastici. Lunedì 2 febbraio 
2015: "QUESTIONE DI SGUARDI: comunicare meglio per vivere meglio". 

04/2014–06/2014 Media Educator 
Istituto Professionale En.a.i.p., Alessandria (Italia)  
"Faceschool: ci mettiamo la faccia" - Progettazione ed erogazione di un intervento educativo 
attraverso la metodologia della media education per prevenire forme di bullismo e cyberbullismo intra 
ed extrascolastico tra studenti. 

09/2013–06/2014 Formatrice 
MEDEA Onlus - Centro Antiviolenza Provincia di Alessandria, AL  
Formazione nell'ambito della violenza contro le donne rivolta ad insegnanti di istituti di ogni ordine e 
grado ed assistenti sociali della provincia di Alessandria - Progetto Vio.La. 

16/05/2014 Relatrice 
Genitori soci del Circolo ARCI "Amici del Bardo", Serravalle Scrivia (AL)  
Serata informativa rivolta a genitori ed insegnanti dal titolo: "Adolescenti: crescere tra rischi e 
cambiamenti" 

01/01/2014–01/05/2014 Educatrice professionale 
LIONS CLUB ALESSANDRIA HOST  
Consulenza, progettazione e intervento educativo/pedagogico per il progetto "Creativamente 
senz'alcol" rivolto alle classi II delle scuole secondarie di primo grado della provincia di Alessandria per 
la prevenzione ai rischi connessi all'abuso di alcol in adolescenza. 

05/2014 Docente 
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ASL AL, Alessandria (Italia)  
Corso di Formazione rivolto ai dipendenti dell'azienda sanitaria dal titolo: "A scuola di peer education: 
esperienze a confronto". 

01/2008–31/12/2013 Segreteria Presidenza COIRAG 
COIRAG - Confederazione delle Organizzazioni Italiane per la Ricerca analitica sui Gruppi, 
Milano  
Servizi di segreteria, amministrazione, found raising, organizzazione congressi ed eventi. 
Organizzazione XVII Congresso Internazionale IAGP (Roma 24-29 agosto 2009). 

01/2013–05/2013 Pedagogista 
LIONS CLUB Alessandria Host, Alessandria  
Consulenza, progettazione e intervento educativo/pedagogico per il progetto "Creativamente 
senz'alcol" rivolto alle classi II delle scuole secondarie di primo grado della provincia di Alessandria per 
la prevenzione ai rischi connessi all'abuso di alcol in adolescenza. 

07/02/2013–07/03/2013 Pedagogista 
Istituto Superiore di Agraria Luparia, Rosignano Monferrato (AL)  
Consulenza e supporto pedagogico all'equipe di educatori del Convitto dell'Istituto Superiore sulle 
tematiche dell'adolescenza, progettazione individualizzata educativa, relazioni e approcci educativi. 

06/2013 Docente - Master Trainer Unplugged 
Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Cremona, Cremona  
Formatrice sul progetto europeo Unplugged ai dipendenti dell'azienda sanitaria di Cremona 
Conseguiti 20 crediti ECM in qualità di docente per l'anno 2013 

10/09/2012–10/01/2013 Educatore professionale - Pedagogista 
Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche - Università di Torino, Torino  
Progetto di ricerca "analisi ragionata piani regionali di prevenzione previsti dal PNP 2010/12: 
elaborazione griglia di analisi evidence-based, esame specifico singoli PRP e diverse attività 
progettuali, indicazioni operative ai fini di future riprogrammazioni" 

01/2012–05/2012 Pedagogista 
LIONS CLUB Alessandria Host, Alessandria  

Consulenza, progettazione e supporto pedagogico al progetto "Creativamente Senz'alcol" rivolto alle 
classi II delle scuole secondarie di primo grado della provincia di Alessandria. 

03/2012 Docente - Master Trainer Unplugged 
ASL 3 GENOVESE, Genova  

Formatrice sul progetto europeo Unplugged al personale sanitario dell'ASL 
Certificati 40 crediti ECM in qualità di docente per l'anno 2012 - codice progetto ECMPG2933 

01/2012–12/2012 Educatrice Professionale - Pedagogista 
CONSOLIDALE - Consorzio delle Cooperative Sociali, Alessandria  

L'Angolo della Prevenzione: ascolto per adolescenti, famiglie e insegnanti.Progetto convenzionato con 
il Dipartimento di Patologia delle Dipendenze dell'ASL AL per la prevenzione dell'uso di sostanze in 
adolescenza. 

Progetto di PEER EDUCATION PEER2PEER per la prevenzione dei comportamenti a rischio nell'uso 
di cannabinoidi in collaborazione con il Dipartimento di Patologia delle Dipendenze dell'ASL AL - Ser.T. 
di Casale Monferrato, valutato BUONA PRATICA PRO.SA (Banca Dati Nazionale di Progetti e 
Interventi di Prevenzione e Promozione della Salute)  

https://www.retepromozionesalute.it/bd2_scheda.php?idpr2=3202  

http://www.istitutobalbo.it/peer-minisito/ 

02/05/2011 Relatrice 
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Didattica III - Università di Genova  

Partecipazione all'attività didattica del laboratorio "Le professioni pedagogiche tra scuola ed 
extrascuola" organizzato nell'a.a. 2010/11 dalla Cattedra di Pedagogia Generale della Facoltà di 
Scienze della Formazione. Intervento dal titolo: il pedagogista di fronte alle tossicodipendenze. 

06/2011 Docente - Master Trainer Unplugged 
Lazio Sanità - Agenzia di Sanità Pubblica della REGIONE LAZIO, Roma  

Formatrice al personale sanitario della Regione Lazio sul progetto europeo Unplugged 

10/2010–04/2011 Relatrice 
Coop. Soc. L'Alternativa a r.l., Pavia  

Supporto pedagogico ed esecuzione di tre seminari rivolti alla cittadinanza del Comune di Voghera 
- "Voli di farfalle": prevenire la violenza contro le donne 
- "Se bevo non guido, se guido non bevo": alcol e sicurezza stradale 
- "Crescere uomini e donne" : pari opportunità 

10/2010–05/2011 Pedagogista 
Coop. Soc. AZIMUT, Alessandria  

Progetto Provincia Si*cura: formazione sulla tematica della violenza di genere e delle pari opportunità 
rivolta agli istituti secondari superiori della Provincia d Alessandria. 
PROGETTOPROVINCIA SI*CURA 
“Io ti…rispetto” – parte I  
http://www.youtube.com/watch?v=5hszXBrh1vA 
 
“Io ti …rispetto – parte II  
http://www.youtube.com/watch?v=b7xOfKY3RrU&feature=relmfu 
 
“Chi le ama…” con la partecipazione di Alessandro Cattelan 
http://www.youtube.com/watch?v=b2EGtvLcY6M&feature=relmfu  

09/2010–12/2011 Educatrice Professionale Pedagogista Formatrice 
ASL AL - Dipartimento Dipendenze Patologiche, Alessandria  

Supporto pedagogico per insegnanti nell'ambito della prevenzione dei comportamenti a rischio in 
adolescenza. Determina 2011/2 

04/2010–06/2010 Pedagogista 
Istituto Comprensivo Ticineto "Don Milani", Ticineto (AL)  

Consulenza, progettazione e supporto pedagogico progetto "Strada facendo" per "Ti Muovi" rivolto alle 
classi I e II delle scuole secondarie di primo grado dei comuni di Ticineto ed Occimiano. Attività di 
prevenzione ai rischi connessi alla strada (a piedi, in bicicletta, in motorino). 

13/04/2010 Relatrice 
Didattica III - Università di Genova, Genova  

Seminario dal titolo "Il pedagogista tra il fare e il pensare" per il corso di Didattica III di Scienze 
Pedagogiche della Facoltà di Scienze della Formazione. 

25/01/2010–25/07/2010 Volontaria 
ASL AL - Dipartimento Dipendenze, Alessandria  

09/2009–06/2011 Pedagogista 
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Istituto Superiore Cesare Balbo, Casale Monferrato  

Consulenza e supporto pedagogico al progetto di Peer Education "Detto tra noi" per la prevenzione 
dei comportamenti a rischio in adolescenza (uso e abuso di alcolici). 

Video “Dipende da te” 
http://www.youtube.com/watch?v=sWyxgzKkRWk&list=UUwNIUe51npXwof7RNidfG2A&index=7&fea
ture=plcp  

05/2009 Docente 
Progetto A scs, Alessandria  

Corso per animatori - lezione sulla creatività e l'utilizzo di materiali di recupero nelle attività educative 

03/2009 Formatrice 
Progetto A scs, Milano  

Formazione a genitori e insegnanti sul tema del bullismo. Scuola secondaria di primo grado di 
Gorgonzola (MI). 

09/2008–06/2009 Pedagogista 
Istituto Superiore Cesare Balbo, Casale Monferrato  

Consulenza e supporto pedagogico al progetto di Peer Education "Donne Violenza Zero". 

Il progetto ha ricevuto il riconoscimento del MINISTERO DELLE PARI OPPORTUNITA' e DEL MIUR 
come Buona Pratica 2010 nell'ambito della prevenzione alla violenza e ogni forma di prevaricazione. 

Incontro e premiazione con il Presidente della Repubblica Giorgio Napolitano l'8 maggio 2011 alla 
giornata di celebrazione della donna presso il Quirinale. 

 

DVD PROGETTOdi PEER EDUCATION “DONNE VIOLENZA ZERO” 
LOVE IS- Il video spot 
http://www.youtube.com/watch?v=nSTMYn9uqRw&feature=BFa&list=UUwNIUe51npXwof7RNidfG2
A 
 
FAISENTIRE LA TUA VOCE – Video utilizzato nei laboratori 
http://www.youtube.com/watch?v=1asttHB5dUU&feature=BFa&list=UUwNIUe51npXwof7RNidfG2A 
 
WORKIN PROGRESS – la formazione del gruppo  
http://www.youtube.com/watch?v=355OBdYZyII&feature=BFa&list=UUwNIUe51npXwof7RNidfG2A 
 
“Peer education – INFOCITY” 
http://www.youtube.com/watch?v=zX3QPs_vaPM&feature=BFa&list=UUwNIUe51npXwof7RNidfG2A 
 
“Peereducation – Definizioni di violenza” 
http://www.youtube.com/watch?v=tuaBZjNSBuA&list=UUwNIUe51npXwof7RNidfG2A&index=7&feat
ure=plcp 
“Peereducation – Un tempo che cambia le cose” Registrazione della canzone 
http://www.youtube.com/watch?v=dbnOjVQFIAo&list=UUwNIUe51npXwof7RNidfG2A&index=8&feat
ure=plcp 
 
“Peereducation – Vuoi un consiglio” 
http://www.youtube.com/watch?v=XyT_oxDdRG4&feature=BFa&list=UUwNIUe51npXwof7RNidfG2A 
 
“Peereducation – a noi la parola – parte I” 
http://www.youtube.com/watch?v=aL-oRcYIUXw&feature=BFa&list=UUwNIUe51npXwof7RNidfG2A 
 
“Peereducation – a noi la parola – parte II” 
http://www.youtube.com/watch?v=oaZElJfMmrc&feature=BFa&list=UUwNIUe51npXwof7RNidfG2A  

2006–2009 Educatrice professionale 
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ASL AL, Alessandria e Casale Monferrato  

Consulente Educatrice professionale 

Interventi di prevenzione alla salute con particolare riferimento ai comportamenti a rischio 
nell'ambitodelle dipendenze. 
Formazione e incontri per adolescenti, insegnanti, genitori e operatori.Progetti di indagine sociale e di 
intervento con la metodologia della Peer Education. 

Progetti di prevenzione ai comportamenti a rischio: 
- Progetto di prevenzione ai comportamenti a rischio c/o Istituto Comprensivo C. Balbo 
CasaleMonferrato (anni scolastici 2006/07, 2007/08, 2008/09) – questionario di indagine e 
restituzionerisultati attraverso la metodologia della peer education 

 

- Progetto di prevenzione ai comportamenti a rischio nell’ambito delle dipendenze c/o IAL 
casaleMonferrato 

– Progetto di Peer Education di due anni (2006/07, 2007/08) conclusosi con la PrimaGiornata di 
Prevenzione Casalese (maggio 2008) che prevedeva la possibilità, per tutti gli istitutisuperiori di 
Casale Monferrato, di iscriversi e partecipare a laboratori gestiti dai peer educator;incontri per 
insegnanti sui temi della sessualità e delle dipendenze. (Servizi coinvolti: Ser.T., GES,Consultorio) 

- Incontro sulla Peer e Video Education per insegnanti dell’Istituto Superiore Balbo (a.a. 2008/09)- 
Giornata di sensibilizzazione sul tema dell’aggressività dal titolo “Prendila Morbida” incollaborazione 
con GES, Consultorio, Comune di Casale Monferrato, Radio Gold 

- Progetto di peer education “Donne Violenza Zero” dell’Istituto Superiore Balbo al quale il Ser.T 
hafornito la collaborazione per la prosecuzione del progetto nell’ambito della sensibilizzazione suitemi: 
sostanze/aggressività, Infocity (i servizi utili per gli adolescenti di Casale Monferrato) 

- Prevenzione al tabagismo per le classi prime e seconde degli Istituti Secondari Inferiori 

- “Ser.T. ...piacere di conoscerti” per gli istituti Superiori 

- Alcol e guida 

- Referente per il Ser.T. di Casale Monferrato al Tavolo Regionale Steadycam per l’attivazione 
diprogetti di prevenzione con l’ausilio di audiovisivi (video e media education) 

- Produzione di video educativi nell’ambito della prevenzione alle dipendenze e di informazione 
suiservizi dell’ASL per i giovani di Casale Monferrato 

- Partecipazione al gruppo “marketing” dell’equipe di prevenzione del Dipartimento delle 
dipendenzedell’ASL AL 

06/2005–12/2007 Educatrice professionale 
Associazione di Volontariato ETABETA Onlus, Alessandria  

Progettazione, attività educative e di socializzazione Laboratorio per il Recupero del Disagio Sociale di 
Adulti "Ricominciamo da Qui" finanziato dal Comune e dalla Provincia di Alessandria. 

04/2007–05/2007 Docente - Formatrice 
Associazione di Volontariato ETABETA Onlus, Alessandria  

Corso di formazione "Animando Librinfesta" - Lezioni su animazione piccoli gruppi, manualità, 
improvvisazione musicale. 

 Coordinatrice 
Associazione di Volontariato ETABETA Onlus, Alessandria  

Progetto di promozione del volontariato rivolto agli adolescenti di Alessandria. Video Education. 
Progetto finanziato dal CSVA di Alessandria. 

11/2006–03/2007 Docente - Formatrice 
Associazione di Volontariato ETABETA Onlus, Alessandria  

Corso di formazione "Leggere l'Altro" rivolto ai volontari dell'associazione. Titoli lezioni: "Adolescenti: 
peer education"; "Anziani: laboratorio esperienziale l'Albero dei Ricordi"; "Tossicodipendenze: 
laboratorio esperienziale grafico pittorico"; "Disturbi mentali: laboratorio esperienziale tecniche di 
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decoupage e recupero del 'vecchio'". 

06/05/2006 Relatrice 
Associazione di Volontariato ETABETA Onlus, Alessandria  

Convegno "Volontariamente e poi... Disturbi alimentari: non sei solo!" presso Istituto Tecnico 
Commerciale "L. da Vinci" di Alessandria 

05/2006–12/2006 Coordinamento 
Associazione di Volontariato ETABETA Onlus, Alessandria  

Progetto "Un sorriso in più aiuta a soffrire meno" - attività di supporto pedagogico, animazione e 
socializzazione per anziani presso casa di riposo Casaverde (Orchidea) di Cabanette (AL). 

2006 Docente - Formatrice 
Associazione di Volontariato ETABETA Onlus, Alessandria  

Corso di formazione per volontari "Insieme"  

2005–2014 Educatrice professionale - Pedagogista Libera Professionista 
Attività di progettazione, formazione, consulenza, assistenza e trattamento in ambito educativo e 
pedagogico rivolti a strutture pubbliche, private e privati con partita IVA individuale n. 02094430069 

2005–2008 Consulente Responsabile della Qualità 
Agenzia per la Formazione e la Promozione COIRAG, Alessandria  

Progettazione, erogazione, amministrazione, valutazione percorsi formativi, congressi, eventi. 

2005 Docente 
Progetto A scs, Alessandria  

Tecniche di pittura per attività educative c/o Corso per animatori "Animatamente" in collaborazione con 
il Comune di Alessandria 

06/2004–07/2004 Coordinatrice 
Progetto A scs, Alessandria  

Organizzazione e coordinamento centri estivi privati rivolti a minori delle scuole elementari e medie. 

06/2004–05/2005 Educatrice 
Progetto A scs, Alessandria  

Educatrice presso il Centro Socio Educativo per minori "C'entro Anch'io" 

01/2003–06/2004 Educatrice 
Progetto A scs, Alessandria  

Educatrice presso il Centro Socio Educativo e la Comunità Alloggio Socio Assistenziale "C'entro 
Anch'io" 

07/2002 Coordinatrice 
Progetto A scs, Alessandria  

Organizzazione e coordinamento Centri Estivi rivolti a minori, per conto del Comune di Valenza. 

06/2001–07/2001 Coordinatrice 
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 FORMAZIONE 
 

Da 03/2023 – alla data attuale Percorso di Intervisione 

 360° Psicoterapia Pedagogia Formazione, Alessandria  
Incontri di confronto e intervisione tra colleghi di diverse professionalità, della durata di 2 ore 
ciascuno,  a cadenza mensile.  
 

Da 09/2021  - alla data attuale    “La pratica continua”: gruppo di mindfulness per operatori sanitari 
 Partecipazione al gruppo condotto dalle dott.sse Alessandra David e Wanda Ielasi, in 
modalità online, a cadenza bimensile (2 ore per ciascun incontro). 

 

Progetto A scs, Alessandria  

Organizzazione e coordinamento Centri Estivi rivolti a minori per conto del Comune di Valenza. 

03/1999–07/2000 Animatrice 
Progetto A scs, Alessandria  

Animatrice presso l'asilo nido Camurati di Valenza (attività di post-asilo) 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 PUBBLICAZIONI 
 
-   Violenza e dipendenza patologica. Riflessioni conclusive e linee d’indirizzo. Report del 
progetto finanziato dal Ministero dell’interno, Dipartimento per le Libertà Civili e Immigrazione, 
Fondo United Nations Relief an Rehabilitation Administration (UNRRA), L. Bartoletti, F. Bo, A. 
Bobbio, M. Guazzotti, A. Boetti, M. Borgia, M.L. Cormaio, G. Grifoni, B. Rapetti , novembre 2020 
(https://issuu.com/aslal/docs/linee_guida__impaginato?fbclid=IwAR22hwepUyQgw18nqyZ1WLL0SX

AVhtijhrjxG9RDPWuIwuzJayqn4s6zNR4) 
 

-   Study Case Alboran: tra il dire e il fare. Metodologia di discussione dei casi rivolta ad equipe 
multidisciplinari operanti nel pubblico e nel privato sociale. in Quaderni di Alboran Psicoterapia Gruppi 
e istituzioni, n.4 del 15 novembre 2017 

-  Unplugged in GSA: attività e risultati - Randino S., Vadrucci S., Bobbio A., Salmaso S., Zunino B., 
Vigna-Taglianti F., Faggiano F. Poster per il Convegno Guadagnare Salute Le sfide della promozione 
della salute dalla sorveglianza agli ingterventi sul territorio”, 21-22 giugno 2012, Venezia, Volume dei 
riassunti pag 30 

-  Impatto dell'applicazione del programma Unplugged sull'uso di tabacco, alcol e sostanze tra gli 
adolescenti italiani - Vigna-Taglianti F., Vadrucci S., Bobbio A., Salmaso S., Randino S., Poster per il 
XXXVI Congresso Nazionali della Società Italiana di Igiene Preventiva e Sanità Pubblica, 29-31 
Ottobre 2012, Bari 

-   Il sito web di Unplugged Italia - Bobbio A., Marighella M., Cuomo GL., Vadrucci S., Randino S., 
Salmaso S., Vigna-Taglianti F. Poster per il convegno “Guadagnare Salute Costruire Insieme Salute. 
Programmi ed interventi di promozione della salute tra intersettorialità, sostenibilità ed efficacia”, 
Orvieto 22-23 ottobre 2014 Centro Congressi “Palazzo del Capitano del Popolo. Volume dei riassunti 
pag. 21 

-   La disseminazione di Unplugged in Italia: dati e possibile impatto sulla salute degli adolescenti - 
Vigna-Taglianti F., Randino S., Salmaso S., Bobbio A., Vadrucci S. Poster per il convegno 
“Guadagnare Salute Costruire Insieme Salute. Programmi ed interventi di promozione della salute tra 
intersettorialità, sostenibilità ed efficacia”, Orvieto 22-23 ottobre 2014 Centro Congressi “Palazzo del 
Capitano del Popolo. Volume dei riassunti pag. 174  “ 

-  Peer2Peer: progetto di peer education sui rischi connessi all'uso e abuso di cannabinoidi - Prosa 
D.,Calisti A., Bobbio A., Rabagliati C., Baiardi S., Bonomo G., Becchi A., Canepa A. 

- Strategie di prevenzione con la peer education: l’impatto nei gruppi e nelle istituzioni - Bobbio A., 
Cormaio M.L.  
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                 Da 02/2023 – 15/06/2023 Corso di “Facilitatore in Mindfulness” 
 Mindfulness Edicators – Mediacom Srl Provoder accreditato di Continuing Professional 
Development 
Percorso teorico esperienziale composto da 14 moduli settimanali per 88 ore formative (pratica 
personale esclusa), accreditato altresì a livello internazionale da IMMA – The International 
Mindfulness ad Meditation Alliance e da IPHM – International Pratictioner of Holistic Medicine. 

 Evento formativo n. 352-361237, edizione n. 1, 50 crediti ECM conseguiti. 

 

 

 
                Da 01/2022 – 10/2022 Supervisione individuale per mediatori familiari 

Dott. Alberto Quattroccolo  - Associazione Me.Dia.Re., Torino 
Partecipazione alla supervisione per un totale di 10 ore. 

 
                                    05/12/2021         Aggiornamento professionale per Mediatori Familiari  

 Dott.ssa Isabella Buzzi – Ass. Brahmaputra ONLUS, Milano 
 n. 3 ore aggiornamento online sul tema “Focalizzare l'attenzione dei clienti sul presente e sul futuro, e nel caso 

di persone o coppie con figli sulla comune responsabilità genitoriale. I diversi modelli di coppia e di famiglia 
attuale”  

12/2023 
 
 
 
 
 
 

 
04/10/2023 

 
 
 
 

01/2023 – 12/2023 

La formazione in modalità M.O.O.C. rivolto agli operatori del 
Programma P.I.P.P.I. Programma di Intervento per la 
Prevenzione dell’Istituzionalizzazione 
Università degli Studi di Padova – Dipartimento di Filosofia, Sociologia, 
Pedagogia e Psicologia Applicata (FISPPA) 
Il corso MOOC (Percorso formativo parte 1) si è svolto sulla Piattaforma MOODLE 
dell’Università di Padova  in modalità asincrona. Il percorso è realizzato all’interno delle 
attività di formazione previste dal programma P.I.P.P.I PNRR-FNPS. ID 52447 crediti 
formativi n. 20 

Unplugged Workshop / 12th EUSPR conference 
EU-Dap Faculty 

Unplugged activities in online mode  

 
Supervisione individuale per Mediatori Familiari 
Dott. Alberto Quattroccolo  - Associazione Me.Dia.Re., Torino 
Partecipazione alla supervisione per un totale di 10 ore. 
 
 

22/06/2023 – 13/07/2023 Aggiornamento professionale per Mediatori Familiari 
Associazione Me.Dia.Re. – Torino 
“L’utilizzo trasversale delle tecniche base di Comunicazione Non Verbale nel percorso di 
mediazione familiare: l’importanza di saper riconoscere le emozioni”, n. 6 cf Aimef 

16/02/2023 – 2/03/2023 Corso di formazione online 
Anastasis Cooperativa Sociale, Bologna 
“ePico! Suite per l’autonomia nello studio”, condotto dal dott. Andrea Ustillani, per la durata 
complessiva di 4 ore. 

21/02/2023 – 28/02/2023 Corso di formazione online 
Anastasis Cooperativa Sociale, Bologna 
“Geco – Cassetta degli attrezzi per l’apprendimento e l’autonomia 
 condotto dal dott. Andrea Ustillani, per la durata complessiva di 4 ore. 

11/2022 – 12/2022 Aggiornamento professionale per Mediatori Familiari 
Associazione Me.Dia.Re. – Torino 
“Come si arriva alla stesura dell’accordo passando attraverso l’implementazione 
dell’autonomia dei mediandi”, condotto dai Mediatori Familiari svv. Monica Checchin e 
dott.ssa Daniela Meistro Prandi. n. 6 cf AIMEF 
 



  Curriculum vitae Alessia Bobbio 

03/01/24  © Unione europea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  SI AUTORIZZA LA PUBBLICAZIONE DEL CV  Pagina 19 / 24  

 n. 3 cf AIMEF 
 

                                          07/11/2021 Aggiornamento professionale per Mediatori Familiari  
 Dott.ssa Isabella Buzzi – Ass. Brahmaputra ONLUS, Milano 

 n. 3 ore aggiornamento online sul tema “Agire nel rispetto dell’autonomia dei clienti. Aspetti 
deontologici, l’uso del processo di consultazione per rinforzare l’autonomia dei clienti e 
accompagnarli ad esercitare i loro ambiti di autonomia”  

 n. 3 cf AIMEF 
 

                             06/2021 – 11/2021     PARENT TRAINER. Formazione di figure professionali per la gestione di 
gruppi di genitori con figli con difficoltà di autocontrollo 

Centro Studi Erickson – evento svoltosi modalità in streaming per un totale di 32 ore di       
formazione, più l’attività pratica di conduzione di un gruppo di parent training online. 
31,5 crediti ECM per l’anno 2021 

 
                              02/2021 - 06/2021    Supervisione individuale per mediatori familiari 

Dott. Alberto Quattroccolo  - Associazione Me.Dia.Re., Torino 
Partecipazione alla supervisione per un totale di 16 ore. 

 
                              02/2021 - 04/2021    Protocollo MBSR (Mindfulness based stress reduction) on-line per le 

professioni di  cura e di aiuto 
 A cura di Format Trentino  

 Formatrici: dott. Alessandra David e Wanda Ielasi Tot. 24 ore con crediti ECM in corso 
di assegnazione 

 

 

 

21/11/2020 - 22/11/2020 
 

 
 

07/10/2020 
 
 

 
18/09/2019 

Supervisione di gruppo per mediatori familiari 
Associazione Me.Dia.Re., Torino 
Partecipazione alla supervisione di gruppo per un totale di 10 ore. 
 
Workshop  EU-Dap Training of Trainers / 11th EUSPR conference 
EU-Dap Faculty, Ghent (Belgio) 

Unplugged activities in online mode  

Corso di aggiornamento per Trainers EU-Dap Faculty 
EU-Dap Faculty, Ghent (Belgio)  

Objectives, agenda, community building, Group work,  

Unplugged issues around the world. 

  18/05/2018–26/07/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
19/10/2018–20/10/2018  

Mediatore Familiare Professionista 
Associazione Me.Dia.Re., Torino  

Corso professionalizzante in Mediazione Familiare (Primo e Secondo Livello) conforme ai criteri per la 
Certificazione professionale di cui alla norma tecnica UNI 11644/2016 “Attività professionali non 
regolamentate- Mediatore familiare-Requisiti conoscenza, abilità e competenza”, con riconoscimento 
AIMEF (Associazione Italiana Mediatori Familiari) n. 381/2018. Il percorso formativo si è svolto da 
ottobre 2018 a giugno 2020 per un totale di 244 ore di didattica in aula, 40 ore di supervisione della 
propria pratica di mediatore familiare, sommate alle 44 ore di tirocinio in mediazione familiare.  

 

 
Evento formativo: "Quel che il corpo racconta” 
Associazione Alboran, Alessandria 
Convegno teorico esperienziale sul rapporto MENTE - CORPO.N. 12 crediti ECM ricevuti per 
l'anno 2018. 

19/05/2017–20/05/2017 Convegno 
COIRAG, Torino  

Partecipazione al Congresso Nazionale COIRAG dal titolo "La Violenza nei/dei legami. Riconoscerla, significarla 
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affrontarla". 5,4 crediti eco acquisiti per l'anno 2017 

11/2016–12/2016 MOOC Spettro di comportamenti di cyberbulling 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano  

Partecipazione al MOOC di 25 ore di formazione on line promosso da DE.CI.DI (Definirsi Cittadini 
Digitali), gruppo di lavoro permanente su "educazione e cyberbullying" costituito dal CREMIT (Centro 
di Ricerca sull'Educazione ai Media, all'Informazione e alla Tecnologia) dell'Università Cattolica di 
Milano, le cooperative sociali Pepita Onlus, Industria Scenica e l'associazione Contorno Viola. 

Moduli del corso: 
- Cyberbulling 
- La responsabilità nel cyberbullismo - Spazio pubblico e spazio privato 
- Questione di regole 
- Peer end media education 

23/01/2016 Seminario "Psicoterapia di coppia. Ma a che gioco giochiamo?" 
Associazione Alboran, Alessandria  

Incontro formativo per gli addetti ai lavori che vogliono approfondire il complesso e delicato mondo 
delle relazioni di coppia. 

19/11/2015 Corso Adozione Nazionale e Internazionale 
CISSACA, Alesssandria  

Gli aspetti sociali dell'adozione, gli aspetti psicologici dell'adozione, testimonianze di coppie adottive. 

08/10/2015–10/10/2015 Evento residenziale formativo Steadycam Balckmirrow 
Centro Documentazione Audiovisiva Steadycam, Alba (CN)  

Formazione sui nuovi ambienti e strumenti digitali in un ottica di possibili interventi scolastici, educativi 
e di salute. Tematiche: media education, cyberbullismo, promozione alla salute, comunicazione 
efficace, peer education, app, ... 

05/2015–06/2015 Corso di formazione per lavoratori neoassunti ai sensi dell'art. 37 
del D.L. VO 81/08 e S.M.I. - Integrazione personale sanitario - 
secondo codici ATECO 2007- sanità e servizi sociali - Livello di 
rischio alto 
ASL AL -SOC Area Personale - Settore Formazione Professionale, Tortona - Alessandria 
Partecipazione alle giornate formative di Tortona, il 4 maggio 2015 e Alessandria, il 16 giugno 2015  
per un totale di 16 ore. Conseguiti 9 crediti ECM in qualità di partecipante per l'anno 2015 

20/11/2014–22/11/2014 International Winter Training School on "Promoting children's 
development: evidence-based interventions in family and school 
contexts" 
API - Associazione Italiana Psicologia - Sezione Sviluppo ed Educazione, Firenze (Italia)  

02/2014–11/2014 Master Disturbi Specifici dell'apprendimento (DSA) e delle difficoltà 
scolastiche 
Centro Studi Erickson, Trento  

Disturbi Specifici dell'Apprendimento (DSA) e modelli neuropsicologici di riferimento; aspetti legislativi; 
osservazione funzionale degli alunni con disturbi/difficoltà di apprendimento all'interno del contesto 
classe; metodologie di lavoro in ottica inclusiva; variabili cognitive implicate nei processi di 
apprendimento: attenzione, memoria, pensiero/ragionamento; gestione della classe in presenza di 
DSA; individuazione precoce dei DSA; caratteristiche e difficoltà tipiche del bambino con disturbi di 
lettura/comprensione del testo, disturbi del calcolo e di scrittura; l'intervento nei disturbi di scrittura, 
lettura/comprensione del testo: la collaborazione tra professionisti e scuola; disturbi del linguaggio; 
problemi emotivi e comportamentali nei DSA; metodo di studio e strategie metacognitive; aspetti 
motivazionali, di autoefficacia e attribuzione nei DSA; strumenti/strategie compensative e misure 
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dispensatore; stesura del PDP; l'intervento nei disturbi del calcolo e nelle difficoltà in matematica; 
tecnologie per l'apprendimento. Corso con crediti ecm. 

03/2013–07/2013 Peer e Media Educator 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Milano  

Corso di Alta Formazione "Tra media e peer education. Modelli e pratiche per una prevenzione 2.0" 
svolto in collaborazione con l'Associazione Contorno Viola di Verbania. 

Il percorso formativo si è sviluppato in 8 moduli in presenza per un totale di 96 ore suddivise in 54 ore 
di lezioni teoriche e 42 ore di laboratorio e lavoro di gruppo. 

20/06/2011–22/06/2011 Trainer Unplugged 
EUDAP Faculty, Bilbao (Spagna)  

Corso di formazione e aggiornamento a livello europeo "Cluster Training Unplugged - European drug 
abuse prevention". 

2000–2013 Vari corsi di formazione e aggiornamento 
 

- Diario della salute – formazionead operatori tenutosi a Torino a ottobre 2012 per due giornate e 
mezza. GruppoFormazione Eclectica. 

- IIManifestazione Nazionale del programma GUADAGNARE SALUTE: “Le sfide della promozione 
della salute.Dalla sorveglianza agli interventi sul territorio” – Venezia, 21-22 giugno 2012 

- “ VIII Seminario di teoriasupervisione in psicoterapia psicoanalitica gruppale” (14 ore di teoria e 10ore 
di supervisione) dal 9 all’11 Marzo 2012 presso la Scuola Internazionale diPsicoterapia Gruppale di 
Kiev (Ucraina) 

-Prevenzione Tra Pari – Modelli, pratiche eprocessi di valutazione Progetto di Peer Education IT-CH , 
tenutosi a Verbaniail 1 dicembre 2011. Associazione Contorno Viola 

- “Mafia e mancato sviluppo. Studipsicologico-clinici” 20-23 maggio 2010 presso la facoltà di Scienze 
dellaFormazione dell’Università di Palermo (30 ore) 

- NO LIMITS, La ricerca disensazioni estreme fra dipendenza, psicopatologia e incentivazione 
sociale.Corso di formazione organizzato dall’ASL TO 2 il 26 marzo 2010 c/o RegionePiemonte C.so 
Regina Margherita 174, Torino, con successiva assegnazione dicrediti ecm per l’anno 2010 

- Tavolo Regionale Steadycam:l’utilizzo degli audiovisivi e dei nuovi media in ambito sanitario e 
socioeducativo (Calendario: 2 marzo, 29 aprile, 17 maggio, 10 giugno 2010) 

- “Corso di Formazione Unpluggedper Formatori Locali” svoltosi a Grugliasco – Torino presso 
l’OsservatorioEpidemiologico delle Dipendenze, Servizio Sovrazonale di Epidemiologia S.C. aD.U. 
ASL TO3 nei giorni 26-27 e 28 gennaio 2010 per un totale di 20 orefrequentate. 

- Normalità e Disagio inadolescenza: prevenzione, consultazione e presa in carico organizzato 
dall’ASLAL e tenuto dall’Associazione Minotauro di Milano dal 25.03.09 al 25.06.09 conassegnazione 
di 36 crediti ECM per l’anno 2009 

- Processo alla prevenzione, Bra15 dicembre 2008, con assegnazione di crediti ECM 

- Preadolescenza: il diritto diabitare la terra di mezzo,Torino, 3 dicembre 2008, relatoriMiguel 
Benasayag, Riccardo Poli, Mario Pollo, Marianella Slavi.Istitito Torinese per l’EducazioneResponsabile 

- II Convegno Nazionale Peer &Video Education, Adolescenti, prevenzione e comunicazione 
multimediale.Verbania 13-15 novembre 2008, con assegnazione di crediti ECM 

- Vivere senza confini - SeminarioFormativo “Steadycam” - Formazione sumedia, educazione e 
comunicazione – 21 ore di formazione Residenziale daottobre a novembre 2008 (22 crediti ECM per 
l’anno 2008) 

- Giornata di studio “Vivere senzaConfini” Progetto formativo su media, educazione e comunicazione 
tra piacere erischio, limite e trasgressione. Organizzazione: Regione Piemonte e ASL CN2Alba-
Bra.Torino, 23 settembre 2008 (4crediti ECM per l’anno 2008) 

- Corso "Lametodologia di rete:gestione di progetti nel sociale" Gennaio - Aprile2008 Centro Studi 
EricksonDiretto e condotto da:Fabio Folgheraiter e Maria Luisa Raineri(Università del Sacro Cuore di 
Milano) 

- Convegno “Vivere leemozioni, evitare le emozioni. Dialogo con Antonino Ferro”, organizzato 
daS.I.Ps.A, Alboran e Scuole di Psicoterapia della C.O.I.R.A.G. tenutosi pressol’Aula Magna del Liceo 
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Scientifico G.Galilei di Alessandria il 20 ottobre 2007con assegnazione di 6 crediti ECM 

- Corso di formazione “Il counselling motivazionale nella gestione del paziente con comportamenti 
arischio” promosso da ASL 21 SOC Malattie Infettive, 13, 14 e 15 giugno 2007,con assegnazione di 
15 crediti ECM 

- Corso di formazione“Comunicazione professionale, counselling breve e stili di vita” promosso daASL 
21 Gruppo Educazione Sanitaria, 23 e 24 maggio 2007 con assegnazionecrediti ECM 

- Corso di formazione“Comunicazione e colloquio motivazionale nella clinica e prevenzione 
dellemalattie sessualmente trasmissibili” promosso da ASL 21 SOC Malattie Infettive,17 e 18 maggio 
2007, con assegnazione crediti ECM 

- Corso di aggiornamento“Maltrattamento e abuso” organizzato dall’ASL 21 di Casale Monferrato 
dagennaio a maggio 2007 

- Convegno dal titolo:“Genitori e figli adolescenti: cosa sarà di noi?” tenutosi a Rivalta Scrivia il3/02/07 
organizzato da S.I.Ps.A . – Società Italiana Psicodramma Analitico(membro C.O.I.R.A.G.) e Alboran 
(Associazione per la ricerca analiticaindividuale e di gruppo). 

- Anno scolastico 2005/2006: Corso“Ceazione d’impresa sociale” nell’ambito del progetto I.C. EQUAL 
– START UP GOFAR –tenuto dal Comune di Alessandria eIAL CISL Piemonte 

- Seminario per medicieducatori e psicologi dal titolo “Seminario sul sogno” tenutosi ad Alessandriail 
20/05/06 organizzato da S.I.Ps.A. 

- Seminario pereducatori e psicologi dal titolo “Cibo per pensare” tenutosi ad Alessandria il14 ottobre 
2006, con assegnazione di 5 crediti ECM 

- Corso di aggiornamentoper educatori e psicologi: “Il gioco di ruoli tra individuo e gruppo”,organizzato 
da S.I..Ps.A e Alboran con assegnazione di 29 crediti ECM(settembre-dicembre 2006) 

- Corso di aggiornamento per Educatori ePsicologi “L’educatore tra il fare e il pensare”, organizzato 
dalla SI.Ps.A,tenutosi tra presso la Sala Conferenze “V.L. Chessa” SERT in Via Mazzini, 85Incontri: 
“Minori e dintorni”, “Psichiatria e tossicodipendenza: equilibrismiterapeutici con e senza rete”, 
“Handicap:la fatica di stare in un tempo che nonc’è”. 

- Corso di formazione“Comunicare il non profit” tenutosi presso il C.S.V.A. di Novi Ligure il01.03.2005 
e il 03.03.2005 

- Corso di Formazione“Il finanziamento dei progetti senza fine di lucro” tenutosi dall’8 al 22febbraio 
2005 per un totale di quattro lezioni, organizzato dal Centro ServiziVolontariato Alessandrino 

- Corso di formazione“AUTO MUTUO AIUTO” tenutosi nelle date 19 e 20 febbraio 2005 organizzato 
dalCentro Servizi Volontariato Alessandrino in collaborazione con l’AssociazioneA.M.A. di Trento. 

- Corso di formazione“Teatro e cura, l’esperienza teatrale nelle relazioni d’aiuto” svolto neigiorni 3 e 4 
Dicembre 2004 organizzato dal Centro Paolo VI presso AssociazioneCultura e Sviluppo di 
Alessandria. 

- Convegno “Centroanch’io l’integrazione possibile” svoltosi il 15 maggio 2004 presso il 
PalazzoStelline a Milano e patrocinato dal Comune e dalla Provincia di Milano 

- Corso di formazioneper “Addetto alla lotta antincendio nelle attività a basso rischio di 
incendioconforme al D.M. 10/03/1998” tenutosi il 2 febbraio 2004, a cura della GENIUSPlus S.r.l. di 
Casale Monferrato. 

- Seminario Permanentedi Pedagogia Generale con il Professor Mario Gennari titolare della cattedra 
diPedagogia Generale presso la facoltà di Scienze della Formazione di Genova,direttore del Centro 
Studi Pedagogici Don Milani. Dal 2000 al 2002 per untotale di dieci incontri. 

- Corso di aggiornamentosul tema: “Il trattamento dei disturbi psicopatologici in età 
evolutiva:valutazione dei risultati e dei costi sociali” istituito dal Centro “Paolo VI”di Casalnoceto e dal 
Centro di Ricerca Delle Tecnologie dell’Educazionedell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
il 19.10.02 

- Convegno Nazionale“L’epistemologia pedagogica contemporanea in Italia. Scienze della 
formazione,innovazione didattica, professioni educative” nelle giornate 15-16.11.01 

- Corso di aggiornamentosul tema: “La psicoterapia in ambito istituzionale. Patologie emergenti 
inadolescenza” istituito con Decreto emesso dal Provveditore agli Studi diAlessandria del 20.06.01 
presso il Centro “Paolo VI” di Casalnoceto. 

- Attività PraticaGuidata sul tema “Normalità e patologia in età evolutiva: aspetti relazionali eambientali” 
presso la facoltà di Scienze della Formazione di Genova. 

- “Corso per Animatori”presso la Cooperativa Progetto A di Alessandria 

- Attività PraticaGuidata sul tema “Il ruolo e la funzione dell’Educatore Professionale nellaComunità 
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Terapeutica per tossicodipendenti” presso la C.T. “Trasta” del CentroSolidarietà di Genova. 

- Attività PraticaGuidata sul tema “Osservazione clinica della relazione precoce madre-
bambino”presso il Centro Studi Neonato di Genova. 

- Corso di aggiornamentosul tema: “Il bambino con grave disabilità psichica. Interventi integrati 
dellascuola e delle istituzioni extrascolastiche” istituito con Decreto emesso dalProvveditore agli Studi 
di Alessandria del 20.03.00 presso il Centro “Paolo VI”di Casalnoceto. 

22/03/2006 Laurea Magistrale in Scienze dell'Educazione (vecchio 
ordinamento) 
Università di Genova - Facoltà di Scienze della Formazione, Genova  

Tesi di laurea in Pedagogia Generale - votazione 108/110 

1998 Diploma di Maturità Scientifica 
Liceo Scientifico Statale "G.Galilei", Alessandria  

Votazione 58/60 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese C1 C1 B2 B2 B2 

francese C1 C1 C1 C1 B2 

spagnolo B1 B1 A2 A2 A2 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Spirito di gruppo.Ottime capacità comunicative e di socializzazione. Ottime capacità di valorizzazione 
del potenziale umano e sociale. Esperienze maturate sia in ambito pubblico che privato: 
partecipazione a gruppi di lavoro, equipe multidisciplinari, formazione e seminari di comunicazione 
efficace anche con l'utilizzo della tecnologia 2.0 

Ottime capacità creative - Laboratori pittorici, tecniche teatrali, decoupage, riciclo. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime capacità di organizzazione e coordinamento maturate negli anni di lavoro in assetti pubblici e 
privati. Organizzazione di eventi e congressi anche a livello internazionale (IAGP 2009) 

Ottime capacità di leadership (Vice Presidente Associazione Etabeta Onlus dall'ottobre 2004 al 
settembre 2005, Rappresentante Legale Studi360 dal 2018) 

Competenze professionali Ottime capacità di supporto, progettazione e assistenza in ambito educativo e pedagogico maturate 
con la libera professione 

Buona padronanza dei processi di controllo della qualità maturata nell'Agenzia per la Formazione 
COIRAG 

Competenze digitali  Buona conoscenza di Microsoft OfficeTM (WordTM, ExcelTM e PowerPointTM);Esecuzione volantini 
, locandine, striscioni con Publisher 

Conoscenza base di applicazioni grafiche (Adobe IllustratorTM, PhotoShopTM). Buona capacità di 
creazione di video tramite Windows Movie Maker e IMovie Buona conoscenza del sistema 
Machintosh 
Buona capacità di utilizzo degli strumenti del Web 2.0 

Buona capacità di utilizzo di software a sostegno della didattica anche per BES e DSA maturata in 
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ambito clinico (mindmapple, E-PRO Erickson, il mio superquaderno, supermappe, ecc.) 

 

 

 

 

 

I dati e le notizie sopra esposte vengono rese con finalità di autocertificazione ai sensi degli artt. 46 e 
47 del DPR 28.12.2000 n. 445 e s.m.i. 

- Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del 
Regolamento UE 679/2016 e del D.Lgs 196/2003, come modificato dal D.Lgs 101/2018 

 

 
 

  


