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Sabino Clelia 

Informazioni generali  

Riepilogo delle 

qualifiche 

Infermiera Professionale 
Presso l’Az. Ospedaliera San Filippo Neri di Roma 

Dal 02/04/91 fino ad oggi  

Presso il dipartimento materno infantile: neonatologia dal 
1992 

Istruzione Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale  

conseguito presso l’I.T.C. A. Ceccherelli di Roma e 
rilasciato in  

data 30/7/83 
 

• Diploma di  Infermiere Professionale 
conseguito presso l’ex l’Unità Sanitaria Locale RM 19 e 
rilasciato in data 7/7/1987 

 

• Certificazione di  IBCLC (International Board 
Certified Lactation Consultant), Consulente Professionale 

in Allattamento Materno dal 2008, ricertificato nel 2013 con 
validità fino al 2018 

conseguito il 28 luglio 2008  

•MASTER di primo livello in MANAGEMENT  E 
FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE 
PROFESSIONI SANITARIE con voto 110/110  c/o 
Unitelma Sapienza -Università Telematica 
conseguito in data 27 maggio 2009 
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Esperienza Personale 

presso ACISMOM Ospedale San Giovanni Battista  

di Roma con la qualifica di Infermiera Professionale e 
facente funzioni di Caposala (per un periodo limitato) 
dal 7 agosto 1987 al 31 marzo 1991 

Referente del progetto UNICEF Ospedale Amico del Bambino e 
Promozione allattamento al seno, dove svolge attività 
ambulatoriale settimanalmente per il sostegno alle mamme dimesse 
e provenienti da altri ospedali, c/o ambulatorio pediatrico ACO SAN 
FILIPPO NERI DI ROMA Titolo conferito dall’Agenzia di Sanità 
Pubblica del Lazio dal     2003 a tutt’oggi 

Referente di un progetto: Ospedale Amico degli stranieri in 
Italia c/o l’Az. Ospedaliera San Filippo Neri di Roma 

Iscrizione all’IPASVI (ALBO DEGLI INFERMIERI  E VIGILATRICI 
D’INFANZIA) 
 
 

Attività scientifica 
• relatrice al “corso di formazione sull’allattamento al seno e 
nutrizione con latte materno” 

 Presso  ACO San Filippo Neri  

   nella 1° edizione del 9/10 Dicembre 2002  

   nella 2° edizione del 5/6 Giugno 2003  

   nella 3° edizione del 23/24 Giugno 2003 ) 

 

• relatrice al seminario “L’assistenza neonatale centrata sulla 
famiglia. Il ruolo del medico e dell’infermiere” 

 tenutosi al CNR di Roma 

 in data 7/4/2003 (allattamento con latte materno fresco in TIN) 

• COLLABORAZIONE NELLA STESURA DI UN LIBRETTO 
CONTENENTE proposte di Linee Guida  REGIONALI PER 
ASSISTENZA INTEGRATA AL BAMBINO E ALLA FAMIGLIA 
NELLE UNITA’ DI CURE NEONATALI  

presso SALA TEVERE DELLA REGIONE LAZIO  

in data 26/11/99 

• COLLABORAZIONE NELLA STESURA DI UN PROTOCOLLO DI 
ASSISTENZA IN SALA PARTO 

presso il DIPARTIMENTO MATERNO INFANTILE 

 dell’ AZ. OPEDALIERA SAN FILIPPO NERI  

in data 4/2/00 
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• RELATRICE  AL CORSO di “ PROMOZIONE E PRATICA DELL’ALLATTAMENTO 
AL SENO”  NELLE SEGUENTI DATE: 

5-6- giugno 2003 

23-24 giugno 2003 

19 – 20 – 21 Aprile 2004 

26 – 27 – 28 Aprile 2004 

17 – 18 – 19 Maggio 2004 

EDIZIONE 2005 

EDIZIONE 2006 

.Partecipazione, come relatrice al Corso di formazione teorico- 

pratico Promozione e Sostegno dell’allattamento al Seno in un 
ospedale amico del Bambini e delle Mamme c/o Aco San Filippo 
Neri Roma dal 23 al 25 Marzo 2010 

. RELATRICE  AL CORSO SUL COUSELLING IN NEONATALE ACO SAN FILIPPO 

NERI nelle seguenti edizioni: 

13 novembre 2006 

24 novembre 2006 

6 dicembre 2006 

.RELATRICE  CORSO sulle PROBLEMATICHE INFERMIERISTICHE IN 
NEONATOLOGIA  

CNR 5 FEBBRAIO 2007 

RELATRICE AL PROGRAMMA AZIENDALE DELLA FORMAZIONE 
INFERMIERISTICA 2008: DISCIPLINA NEONATOLOGICA 

20 NOVEMBRE 2008 

27 NOVEMBRE 2008  

4 DICEMBRE 2008  

10-13 aprile 2013 

 Partecipazione al Convegno “La salute materno-
infantile dei migranti in Italia: criticità, buone 
pratiche e proposte”  

c/o il Senato della Repubblica il 18 gennaio 2011 come relatrice 
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 XVII Congresso Nazionale SIN 11-14/2/2011 come 

relatrice 

 Campagna Ministero della Salute “Mamma che 

latte” Piazza San Silvestro Roma come relatrice 

nella tavola rotonda 9-10 maggio 2015 

 Relatrice ed organizzatrice del Corso di formazione Unicef 
22 ore per il personale materno infantile dell’Ospedale 
Riuniti di Reggio Calabria tenutosi nel maggio e ottobre 
2018 

 Relatrice all’Audit dipartimentale sulla Promozione e 
sostegno dell’allattamento al seno Ospedale San Filippo 
Neri  Asl RM1 in data 2-3-4 dicembre 2019 

 Relatrice al Convegno sull’assistenza infermieristica e 
allattamento al seno al bambino con LPS - tenutosi C/O la 
Sapienza  facoltà Maxillo Facciale – 17 gennaio 2020   

 

partecipazione a 

corsi 

 • Corso accelerato (di 40 ore) per OPERATORE SU TERMINALE 
VIDEO 

conseguito presso l’Istituto Aurelia Fevola Piazzale Ponte Milvio 20 

 ROMA 

in data 13/3/2000 

• Corso di Formazione su “Recenti acquisizioni in Materia di 
Assistenza Infermieristica ai pazienti di Area Critica ed in condizioni 
di emergenza” (per un totale di 60 ore)  

conseguito presso  

AZ. COMPLESSO OSPEDALIERO SAN FILIPPO NERI  

in data 13/12/00 

• Corso nazionale per operatori sanitari PROMOZIONE E PRATICA 
DELL’ALLATTAMENTO AL SENO conseguito presso I.R.C.C.S  

BURLO GAROFOLO di Trieste  

in data 31/3/01 

• Corso di Informatica 2 (della durata di 40 ore)  

conseguito presso il CENTRO   DI FORMAZIONE PROFESSIONALE 

 in via Azzolino 15 Roma  

in Giugno 2001 
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• Corso di P.B.L.S. PEDIATRICA  

presso L’ISTITUTO DI CLINICA PEDIATRICA DELL’UNIVERSITA’ 

 DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”  

in data 18/5/02 

• CORSO DI ADDETTO ANTINCENDIO rilasciato dal Comando 
Provinciale Vigili del fuoco di Roma  

praticato in data 13/14/15 Novembre 2002 

• Corso “La Valutazione del  comportamento del neonato a termine e 
la promozione del suo sviluppo neurocomportamentale per un  

totale di 18 ore 

 svoltosi a Firenze nei giorni 29/30 maggio 2003  

• CORSO DI FORMAZIONE PER FORMATORI SULL’ALLATTAMEN- 

TO AL  SENO – Asp Regione Lazio  

dal 22 al 26 Settembre 2003 (della durata di 40 ore)  

• CORSO TEORICO PRATICO DI ASSISTENZA NEONATALE IN SALA  

PARTO  

presso il DIPARTIMENTO MATERNO INFANTILE  dell’ AZ. 
OPEDALIERA SAN FILIPPO NERI 

in data 27/28 NOVEMBRE 2003 

 CORSO DI AGGIORNAMENTO IN INFETTIVOLOGIA 
NEONATALE c/o ACO SAN FILIPPO NERI ROMA in data 
28/09/2004 

 CORSO DI AGGIORNAMENTO SULL’ALLATTAMENTO AL 
SENO c/o Ospedale Burlo Garofano Trieste in data 18- 20 -21 
ottobre 2006 

 CORSO ANATOMIA E FISIOLOGIA DELLA MAMMELLA IN 
ALLATTAMENTO c/o Helath e-learning AICPAM rilasciato in data 
30 maggio 2008 

 CORSO IL LATTE MATERNO: Composizione e Funzione c/o 
Helath e-learning AICPAM rilasciato in data 21 maggio 2008 

 CORSO  DI QUALIFICAZIONE DELL’ASSSISTENZA 
AMBULATORIALE ATTRAVERSO L’ATTIVITA’ DI DAY 
SERVICE E LA CHIRURGIA AMBULATORIALE svoltosi a  don 
Orione Roma dal 23 al 24 giugno 2010 
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 CORSO UPGRADE 18/20 ORE UNICEF svoltosi nella sede 
Unicef Roma il 14/05/2011 

 Corso di assistenza al neonato in sala parto e l’uso 
della maschera laringea 4/4/2018 

Partecipazione  
convegni e 

aggiornamenti 

• INFEZIONI OSPEDALIERE E INCONTINENZA  

presso la SOCIETA’ MEDICI E OPERATORI GERIATRICI di 
ROMA  

 in data 22/5/87 

 • LA SALUTE DEL BAMBINO ASPETTI PREVENTIVI E 
SOCIALI presso AZ. SANITARIA LOCALE RM E DI 
ROMA 

 in data 11-12/3/99 

  • SALUTE DELLA POPOLAZIONE E ASSISTENZA 
NEONATALE presso AZ. OSPEDALIERA SAN 
CAMILLO- FORLANINI  di ROMA in data 9/4/99 

• INTERNATIONAL CONGRESS OF PEDIATRIC 
ALLERGY  

presso L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA “LA 
SAPIENZA”  

in data 15/5/99 

• PATOLOGIA MATERNA E STATO FETO-NEONATALE 

 presso la PONTIFICIA UNIVERSITA’ URBANIANA di 
ROMA  

in data 24 e 25 Settembre 1999 

• LA PROMOZIONE DELL’ALLATTAMENTO MATERNO 
IN TERAPIA INTENSIVA NEONATALE presso 
L’OSPEDALE PEDIATRICO BAMBIN GESU’ DI ROMA  

in data 5/10/99 

• SEMINARIO SULL’AGGRESSIVITA’ DEI BAMBINI 

 presso il TEATRO VITTORIA  

in data 21/10/99 
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• GRAVIDANZA, PARTO E MASS MEDIA  presso 
OSPEDALE FATEBENEFRATELLI di ROMA  

in data 19-20/11/99 

• ASSISTENZA INTEGRATA AL BAMBINO E ALLA 
FAMIGLIA NELLE UNITA’ DI CURE NEONATALI 
proposte di Linee Guida presso SALA TEVERE DELLA 
REGIONE LAZIO  

in data 26/11/99 

• ANALISI DECISIONALE DELL’ANESTESISTA-
RIANIMATORE NELL’EMERGENZA presso la Sala 
Convegni Direzione Generale BANCA DI ROMA – Via 
Tupini ROMA  

in data 1/12/99 

• LA RELAZIONE TERAPEUTICA CON IL PAZIENTE 
GRAVE NELLA COMUNITA’ TERAPEUTICA presso 
l’Antica Spezieria BORGO S. SPIRITO DI ROMA  

in data 31/1/00  

• IL NEONATO A RISCHIO NEUROPSICOMOTORIO 
PROGETTO INTEGRATO TRA OSPEDALE E 
TERRITORIO presso AZ. OPEDALIERA SAN FILIPPO 
NERI 

 in data 20/5/00 

• LA MALATTIA CELIACA: UNA DIAGNOSI ANCORA 
TRASCURA-TA presso l’OSPED. CRISTO RE di ROMA  

in data 27/1/01 

• ASISTENZA NEONATALE E SALUTE DELLA 
POPOLAZIONE presso la PONTIFICIA UNIVERSITA’ 
URBANIANA di ROMA 

 in data 23-24/2/01 

• IL NEONATO DI PESO MOLTO BASSO… OLTRE LA 
VENTILAZIONE  CONVEGNO NAZIONALE  

in data 10/3/01 

• PROMOZIONE E SOSTEGNO ALL’ALLLATTAMENTO 
AL SENO: EFFICACIA DEGLI INTERVENTI, 
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POLITICHE SANITARIE E RICERCA presso 
L’OSPEDALE G.B.GRASSI  Ostia 

in data 3/12/01 

• PSICOLOGIA E PREVENZIONE QUALE SOSTEGNO 
ALLA GENITORIALITA’ presso AZ. OSPEDALIERA SAN 
CAMILLO- FORLANINI  di ROMA  

in data 23/02/02 

• LO SVILUPPO NEUROPSICHICO DEL BAMBIO 
PREMATURO presso il  C.N.R DI ROMA  

in data 11/3/02 

• CURE INTENSIVE DEL NEONATO presso UNIVERSITA’ 
DEGLI STUDI DI VERONA  – AZ. OSPEDALIERA DI 
VERONA  

in data 29/30 aprile 2002 

• IL VACCINO MENINGOCOCCICO CONIUGATO DI 
GRUPPO C E LO SVILUPPO DEI NUOVI VACCINI 
ANTIMENINGITE IN ETA’ PEDIATRICA presso lo 
SHERATON ROMA HOTEL 

 in data 5//10/02  

• FORMAZIONE PER OPERATORI DEI CENTRI DI 
ASSISTENZA NEONATALE: ESPERENZE A 
CONFRONTO presso il CNR di ROMA  

• GRUPPO DI STUDIO SULLA CARE DEL NEONATO 
Presso il Policlinico Umberto I Roma 

 in data  30/11/02 

• Partecipazione al SEMINARIO sull’ASSISTENZA 
NEONATALE CENTRATA SULLA FAMIGLIA. IL 
RUOLO MEDICO E DELL’INFERMIERE tenutosi al CNR 
DI ROMA gruppo GRANI  

in data 7/4/2003 

• “II incontro tra le terapie intensive neonatali del Lazio 
sull’assistenza respiratoria” della SIN 

 in data 11/4/2003 Roma 
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• Convegno di Neonatologia a Terni tenutosi il 17 – 18 – 
19 giugno 2004 a Terni 

. Seminario “Rooming-in: esperienze a confronto”  

c/o ASP in via Santa Costanza 53 Roma in data 11 marzo 
2005 

. Incontro della Rete dei BFH italiani a Firenze c/o Istituto 
degli Innocenti 2/10/2005 

.Infezioni polmonari antica sfida, nuovi problemi c/o 
ACO San Filippo Neri il 13/12/2005 Roma 

. Convegno “Update di Infezioni perinatali 

Organizzato dalla SIMP Lazio  c/o santa Maria della Pietà 
Roma 

In data 14 settembre 2006 

. Convegno Vivere onlus: Prendetevi cura di noi c/o 
l’auditorium via Rieti Roma 14 giugno 2007 

. Il neonato : dall’ospedale al territorio 

11/marzo 2008 c/o ATAHOTEL Villa Pamphili Roma 

. Società italiana di Neonatologia 

7 novembre 2008 

. Partecipazione al seminario sull’ Ospedale Amico del 
Bambino nella sede ufficiale Unicef via Palestro Roma il 
2 dicembre 2008 

. Partecipazione al Meeting 2009 della RIFAM (RETE 
ITALIANA FORMATORI IN ALLATTAMENTO ALSENO di 
cui la sottoscritta è socia) 13/14 marzo 2009 Rimini 

. Corso breve: assistenza neonatale in ospedali di 
diverso livello 

Organizzato dall’Ospedale pediatrico Burlo Garofolo di 
Trieste il giorno 3 aprile 2009 

. Partecipazione alla X GIORNATA 
DELL’ALLATTAMENTOMATERNO  SEMINARIO 2009 
organizzato dalla La Leche League Italia tenutosi a Milano 
Marittima il 17 aprile 2009 
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. Partecipazione al VI incontro della Rete degli Ospedali 
amici dei Bambini tenutosi a Montecatini Terme in data 2 
ottobre 2009 

. Partecipazione al corso di TUTORING: MODALITA’ DI 
PROGETTAZIONE DELLE ATTIVITA’ FORMATIVE 
tenutosi c/o Aco San Filippo Neri dal 20 al 22 novembre 
2009 

. Partecipazione al corso “Miglioramento della qualità 

assistenziale, sostegno delle famiglie, prevenzione del 
burnout” tenutosi il 9 dicembre 2009 c/o Ospedale San 
Camillo Forlanini di Roma 

. Partecipazione al corso “Miglioramento della qualità 

assistenziale, sostegno delle famiglie, prevenzione del 
burn out” tenutosi il 16 febbraio 2010 c/o Ospedale San 
Camillo Forlanini di Roma 

. Partecipazione al Meeting Rifam  tenutosi il 5-6 marzo 

2010 c/o l’Hotel Continental di Rimini 

. Partecipazione al Convegno Internazionale sulla 
Lattazione e sull’allattamento al seno tenutosi a Venezia il 
7-8 maggio 2010 

. Partecipazione al Convegno di Medicina Transculturale 
FORMATIVE tenutosi c/o Aco San Filippo Neri il 24 
settembre 2010 

. Partecipazione al Convegno “la degenza in TIN” c/o 
Ospedale San Camillo Forlanini di Roma il 12 ottobre 2010 

. Partecipazione al V Convegno di Neonatologia Confine 

tra neonato sano e neonato patologico c/o La sala 
convegni del Vicariato di Roma IL 18 Novembre 2010 

 Partecipazione al Convegno “La salute 

materno-infantile dei migranti in Italia: 

criticità, buone pratiche e proposte” c/o il 

Senato della Repubblica il 18 gennaio 2011 

 XIV CONGRESSO NAZIONALE SIMP “Firenze 

31/3/2011 
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 Partecipazione alla manifestazione “il latte 

di mamma non si scorda mai” Ministero 

della salute Ospedale A. Gemelli 26/05/2011 

   .  CORSO UPGRADE 18/20 ORE UNICEF svoltosi nella 

sede Unicef Roma il 14/05/2011 

 UNICEF: “La promozione dell’allattamento al 

seno nei reparti ospedalieri 14 giugno 2011  

 XVII Congresso Nazionale SIN  Hilton Hotel 

Palace Sorrento il 11-14/10/2011 come 

RELATORE 

 VI Convegno TIN 17 Novembre 2011 Centro 

congressi Roma 

 La dimissione del neonato e dintorni Prato 

30 novembre 2011 

 Predimissioni e dimissioni in TIN 15 

dicembre 2011 V Congresso: Problematiche 

infermieristiche in Neonatologia 19/12/11 

 Predimissione e dimissioni in TIN 22 febbraio 

2012 

 Predimissione e dimissioni in TIN 21 marzo 

2012 

 XII Convegno di Fisiopatologia Neonatale: 

L’Isola Neonatale  tenutosi a Palermo il 30-31 

Marzo 2012 

 V Giornata di studio AICPAM poco latte fra 

mito e realtà Ospedale sant’Anna di Torino 

10/11/2012 

 La puericoltura professionale a sostegno 

della crescita del bambino c/o Ostia antica Park 

Hotel Roma in data 22 marzo 2013 
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   . Promozione e pratica dell’allattamento al seno 

10-11-12 aprile 2013 c/o Ospedale San Filippo Neri di 

Roma come relatrice 

   . La promozione dell’allattamento al seno nei 

reparti ospedalieri Unicef Roma 18 aprile 2013 

   . Gestione delle emergenze e procedure 

neonatali UOC TIN SAN FILIPPO NERI ROMA 7-10 

giugno 2013 

   . Nuove prospettive nell’assistenza sanitaria ai 

cittadini stranieri 29-30-31 maggio 2013 ACO San 

Filippo Neri di Roma 

  . Promozione dell’allattamento al seno verso i 

neo-genitori 26 settembre 2013 Ospedale santo 

Spirito in Sassia Roma 

  .  Il basso e l’alto rischio in ostetricia ACO San 

Filippo Neri Roma 19 marzo 2013  

   . Imshealth: allattamento al seno sostegno alla 

mamma in un percorso fisiologico 28 febbraio 

2014 

    .XI Convegno di neonatologia CNR Roma 13-14 

marzo 2014 

    . IX Convegno internazionale di neonatologia e 

TIN  Sapienza Roma 28-29 novembre 2014 

    . II Incontro neonatologico dell’ospedale San 

Filippo Neri  Comunicazione Ospedale e Territorio 16 

maggio 2015 

    . Incontro 2°AICPAM UNICEF ROMA 16 ottobre 

2015 

 Ministero della Salute: Promozione e sostegno 

dell’allattamento al seno 12 maggio 2016 
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 Bambino Gesù Aula Salviati 26-27 aprile 2016 

allattamento e nutrizione infantile nelle emrgenze 
sanitarie 

 VII giornata studio AICPAM Bologna 22 ottobre 

2016  

 II Convegno neonatologico Pediatrico dalla 

nascita alla prima infanzia Centro congressi Villa 

Aurelia Roma 6 maggio 2017 in qualità di discussant 

 Corretta gestione della cartella clinica 19 ottobre 

2017 San Filippo Neri 

 3° incontro formativo AICPAM Auditorium Manzoni 

Roma 27 novembre 2017   

 Gestione dei casi complessi nell’allatta-mento 

materno 23-11-2019 c/o OBI  

 Corso “Nascere, crescere e vivere con la 

labio-palatoschisi Pisa 6/10/2018 

 Giornata di Studio AICPAM “allattamento 

doloroso e problematiche della mamma e 

del bambino” 16-17 novembre 2018 c/o Oly hotel 

 II conferenza nazionale “Promozione, protezione 

e sostegno dell’allattamento al seno”  c/o Ministero 
della Salute 23/1/2019 

 Corso Fad “Diagnosi e trattamento delle 

infezioni cutanee e psoriasi” ottobre 2021 

 Corso Fad COVID-19 come emergenza 

psicosociale: problematiche scientifiche ed 
assistenziali. Una proposta formativa febbraio 2021 

 VI convegno neonatolgico: la care in 

neonatologia  Penta Eventi Roma 17 luglio 2021  
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 Evento formativo FAD “campagna vaccinale 

antinfluenzale nell’adulto e nel bambino ai 

tempi di Covid 19 - 2 novembre 2021 

 EVENTO FAD: La dieta chetogenica: definizione e 
applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di 
peso 8 novembre 2021 

 EVENTO FAD L’endometriosi: inquadramento 
clinico,diagnostico e terapeutico aggiornato 
novembre 2021 

 Corso FAD Anedonia ed invecchiamento nel 

paziente con depressione 16 novembre 2021 

 Allattamento & dintorni FAD 4/12/2020 Penta 

Eventi 

Partecipazioni dei referenti Allattamento al Seno a 
Riunioni all’ASP per il progetto Ospedale Amico del 
Bambino: 

12 gennaio 2004 ASP in Via Santa Costanza 53 Roma 

10 giugno 2004 ASP Ospedale Sandro Pertini Roma 

3 dicembre 2004 in via Santa Costanza 53 Roma 

11 marzo 2005 in via Santa Costanza 53 Roma 

17 giugno 2005 Ospedale Sandro Pertini Roma  

30 gennaio 2006 in via Santa Costanza 53 Roma 

6 marzo 2008 Asclepion Roma 

30 gennaio 2006 in via Santa Costanza 53 Roma 

6 marzo 2008 Asclepion Roma 

Sabino Clelia 

Roma febbraio 2022 

 


