
ESPERIENZA LAVORATIVA

Medico allergologo 
ASL Teramo, Ospedale di Giulianova, UOSD Allergologia [ 16/05/2023 – Attuale ] 

Città: Giulianova |  Paese: Italia 

Diagnosi e trattamento delle principali patologie allergiche e immunologiche dell'adulto e del bambino
(oculorinite allergica e non, asma bronchiale, allergie alimentari e a veleno di imenotteri, intolleranze alimentari,
orticaria, angioedema ereditario, dermatite atopica, dermatiti da contatto, allergia a farmaci, immunodeficienze).

Medico allergologo 
Ospedale Fatebenefratelli - San Pietro, UOS di Allergologia dell'Età Evolutiva [ 15/12/2022 – 15/05/2023 ]

Città: Roma 

Diagnosi e trattamento delle principali patologie allergiche e immunologiche dell'adulto e del bambino, tra cui
oculorinite allergica, NARES, asma allergico e non, allergia alimentare, dermatite da contatto, dermatite atopica,
orticaria, angioedema, allergia a farmaci, intolleranze alimentari.
Esecuzione di spirometria semplice, prick test, patch test, autotest, test di tolleranza orale a alimenti e farmaci,
somministrazione di immunoterapia specifica sottocute, sublinguale e farmaci biologici.

Formazione specialistica presso UOSD "Allergologia e Immunologia Clinica" 
P.O. ss Annunziata [ 01/11/2018 – 31/10/2022 ] 

Città: Chieti 

Diagnosi e trattamento delle principali patologie allergiche e immunologiche (oculorinite allergica e non, asma
bronchiale, allergie alimentari e a veleno di imenotteri, intolleranze alimentari, orticaria, angioedema ereditario,
dermatite atopica, allergia a farmaci, immunodeficienze).
Esecuzione di spirometria semplice, prick test, patch test, autotest, test di tolleranza orale, somministrazione di
immunoterapia specifica sottocute e farmaci biologici, somministrazione di immunoglobuline sottocute, prelievo
di sangue venoso, emogas analisi, incannulamento di vena periferica.
Tirocinio formativo di 5 mesi in reparto di medicina interna.
Tirocinio formativo di 3 mesi in ambulatorio di dermatologia.
Tirocinio formativo di 3 mesi in ambulatorio di reumatologia.

Medico presso Servizio Igiene e Sanità Pubblica (SIESP), Vasto 
ASL Lanciano, Vasto, Chieti [ 23/03/2021 – 31/03/2022 ] 

Tracciamento contatti COVID-19, gestione quarantena e isolamento, somministrazione di vaccinazione per
COVID-19.

Tirocinio formativo presso UOC "Medicina Interna e Nutrizione Clinica" 
ospedale "Policlinico Umberto I" [ 01/01/2017 – 30/03/2018 ] 

Città: Roma 

Arianna Lumaca 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 20/04/1992   

 

Numero di telefono: (+39) 0

Abitazione: (Italia) 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B2  LETTURA C1  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE C1  

Tirocinio formativo presso UOC "Oftalmologia" presso ospedale "Policlinico Umberto I", Roma 
[ 01/04/2018 – 30/04/2018 ] 

Tirocinio formativo presso UOC "Medicina Interna, Terapia Medica e Medicina Termale" 
ospedale "Policlinico Umberto I" [ 01/05/2018 – 31/05/2018 ] 

Città: Roma 

Tirocinio formativo presso UCP via Merry Del Val 1, Castel Gandolfo 
[ 01/06/2018 – 30/06/2018 ] 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica con 70/70 e lode e discussione di tesi
sperimentale dal titolo "Efficacia e sicurezza dell'immunoterapia specifica sottocutanea con
allergoide monomerico carbamilato. Studio retrospettivo." 
[ 01/11/2018 – 09/11/2022 ] 

Indirizzo: Università "G. d'Annunzio", Chieti 

Abilitazione alla professione medica 
Università "La Sapienza" [ 01/04/2018 – 30/06/2018 ] 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia con 110/110 e Lode e discussione di tesi sperimentale
dal titolo "Valutazione della composizione corporea mediante bioimpedenziometria in pazienti
con sclerosi sistemica" 
Università "La Sapienza" [ 01/09/2011 – 30/03/2018 ] 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Votazione 110/110 e lode.

Diploma di scuola superiore con votazione di 100/100. 
Liceo Classico "Ugo Foscolo" [ 01/09/2006 – 30/07/2011 ] 

Città: Albano Laziale |  Paese: Italia 

Votazione 100/100.

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Competenze informatiche hardware 



PUBBLICAZIONI 

Kounis Syndrome as First Manifestation of Allergic Sensitization. Forlani D, Scarano G, D'Alleva A, Di Marco
M, Paloscia L, Gatta A, Della Valle L, Farinelli A, Lumaca Arianna, Petrarca C, Paganelli R, Di Giampaolo L, Di
Gioacchino M. Kounis Syndrome as First Manifestation of Allergic Sensitization. Case Rep. Med. 2019, (2019).

 

Allergooncology: An expanding research area. Della Valle L, Gatta A, Farinelli A, Scarano G, Lumaca Arianna,
Tinari N, Cipollone F, Paganelli R, Di Gioacchino M. Allergooncology: An expanding research area. Journal of
Biological Regulators and Homeostatic Agents vol. 34 319–326 (2020). 

Nanoparticle-based immunotherapy: state of the art and future perspectives. Di Gioacchino M, Petrarca C,
Gatta A, Scarano G, Farinelli A, Della Valle L, Lumaca Arianna, Del Biondo P, Paganelli R, Di Giampaolo L.
Nanoparticle-based immunotherapy: state of the art and future perspectives. Expert Review of Clinical
Immunology vol. 16 513–525 (2020).

Vernal Keratoconjunctivitis: A Case of Anti-IgE Treatment with Short-Lasting Remission. Gatta A, Della Valle
L, Farinelli A, Scarano G, Lumaca Arianna, Cavallucci E, Di Gioacchino M, Paganelli R. Vernal Keratoconjunctivitis:
A Case of Anti-IgE Treatment with Short-Lasting Remission. Case Rep. Ophthalmol. 11, 268–275 (2020). 

Occupational asthma and COVID-19: a review. Lumaca Arianna, Scarano G, Del Biondo P, Gatta A, Farinelli A,
Della Valle L, Cavallucci E, Paganelli R, Di Gioacchino M. Occupational asthma and COVID-19: a review. Journal of
Biological Regulators and Homeostatic Agents. 35:31-37 (2021). 

[2022] 
Real-Life Effectiveness of Subcutaneous Immune Therapy with Carbamylated Monomeric Allergoids on
Mite, Grass, and Pellitory Respiratory Allergy: A Retrospective Study M Di Gioacchino, L Della Valle, R
Mangifesta, Arianna Lumaca, F Cipollone, F Frati, E Compalati, E Lekli, EQ Loloci, F Santilli. Real-Life Effectiveness
of Subcutaneous Immune Therapy with Carbamylated Monomeric Allergoids on Mite, Grass, and Pellitory
Respiratory Allergy: A Retrospective Study. J. Clin. Med. 2022, 11(24), 7384. 

CORSI E CONGRESSI 

Corsi e Congressi 

1. Partecipazione al XXV Congresso nazionale SIAIP, Roma, 13-15 aprile 2023,
2. Partecipazione al 75° Master in citologia nasale, Bari, 30 marzo-1 aprile 2023,
3. Corso di formazione FAD SIMTI: La raccolta del sangue e degli emocomponenti, gennaio 2023,
4. Corso di alta formazione MAIA 16/17 dicembre 2022,
5. Partecipazione al XXXIV Congresso Nazionale SIAAIC, Verona 16-18 ottobre 2022.
6. Partecipazione al convegno "La sindrome rino-bronchiale: dal naso agli alveoli" Firenze,11-12 aprile 2022,
7. Partecipazione al convegno "Asma e rinosinusite cronica: nuovi protocolli di gestione clinico-terapeutica"

09-04-2022, Francavilla al mare,
8. Partecipazione ad evento formativo "Gestione dell'anafilassi ai tempi della pandemia" 25-02-2022,
9. Partecipazione a Convegno Nazionale sulle immunodeficienze primitive AIEOP IPINET Napoli, 9-10 dic 2021,
10. Partecipazione al XXXIII Congresso Nazionale SIAAIC - Bari, 15-17 ottobre 2021,
11. Partecipazione al X incontro delle Scuole di Specializzazione in Allergologia e Immunologia clinica - 3-4 dic

2020,
12. Partecipazione al XXXII Congresso Nazionale SIAAIC - Milano, 27-29 giugno 2019,
13. Partecipazione al WISC 2018: XXXI Congresso Nazionale SIAAIC Joint Meeting SIAAIC/WAO - Firenze, 6-9

dicembre 2018.



RELAZIONI E POSTERS 

Relazioni e Posters 

Presentazione poster "Cambiare biologico: istruzioni per l'uso" XXXIV Congresso Nazionale SIAAIC, Ottobre
2022.
Presentazione  poster  “Reazioni  da  ipersensibilità  a  FANS:  la  nostra  esperienza”  XXXIII  Congresso
Nazionale SIAAIC, Ottobre 2021.
Presentazione relazione "Declino funzionale nei pazienti con asma severo nei pazienti in terapia biologica",
X incontro delle Scuole di Specializzazione in Allergologia e Immunologia clinica, 3-4 dicembre 2020.
Presentazione poster "Dottore sto riprendendo la mia vita: asmatici in terapia con benralizumab" XXXII
Congresso Nazionale SIAAIC, Milano 27-29 Giugno 2019.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. Ai sensi
dell'art. 46 e 47 del DPR 445/2000, dichiaro che le informazioni inserite nel mio CV corrispondono a verità, essendo consapevole
dell'eventuale applicazione dell'art. 76 dello stesso articolo in caso di dichiarazione mendace.
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