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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 

 

 
La sottoscritta CARUCCI LAURA nata a AMANDOLA (prov.FM) il 19/08/1987 e residente a 
AMANDOLA cap. 63857 (prov.FM) in Via ANGELO BIONDI n. 2E 

 
dichiara sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 19, 46 e 47 del D.P.R. 
28/12/2000, n. 445 e consapevole delle sanzioni penali previste all’art. 76 dello stesso 
D.P.R. per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, che quanto dichiarato nel 
sotto riportato curriculum corrisponde a verità e che le eventuali fotocopie di titoli allegati 
sono conformi all’originale. 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome 
[Cognome, Nome] 
 
Indirizzo 
[ Numero civico, strada o piazza, codice 
avviamento postale, città, paese ] 

Telefono 
PEC 
E-mail  
Nazionalità  
Data di nascita 
[ Giorno, mese, anno ] 

CARUCCI LAURA 

VIA ANGELO BIONDI 2e, 63857, AMANDOLA (FM), ITALIA 

3290686477 

LAURA.CARUCCI@INGPEC.EU 

INGLAURACARUCCI@GMAIL.COM 

ITALIANA 

19,08,1987 

 
ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

[elencare separatamente ciascuna attività svolta] 

Date: da (gg/mm/aa) a 
(gg/mm/aa) 
Nome e indirizzo 
dell’azienda/ente 
Qualifica/profilo professionale 
Tipo di rapporto di lavoro 
(lavoro subordinato/autonomo, 
a tempo pieno/part time con 
impegno orario settimanale) 
 
Ambito di attività 
Principali mansioni e 
responsabilità 

DAL 16/01/2025 IN CORSO 

AST ASCOLI PICENO – sede di Ascoli piceno – ospedale Mazzoni 

Via degli Iris 1, Ascoli Piceno (AP) 

Ingegnere progettista 

Dipendente Collaboratore Tecnico Professionale – Ingegnere  
con contratto a tempo determinato - tempo pieno settimanale 

Progettazione architettonica, edile ed impiantistica 

progettazione architettonica, edile ed impiantistica, produzione disegni in 
cad e revit, referente di struttura per la manutenzione, computazione e 
relazioni tecniche. 

Date: da (gg/mm/aa) a 
(gg/mm/aa) 
Nome e indirizzo 
dell’azienda/ente 
Qualifica/profilo professionale 

DAL 31/12/2021 AL 15/01/2025 

ENARConti srl - ENgineering & Architecture 

Via San Ruffino snc, Amandola 63857 (fm) 

Ingegnere progettista 
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Tipo di rapporto di lavoro 
(lavoro subordinato/autonomo, 
a tempo pieno/part time con 
impegno orario settimanale) 
 
Ambito di attività 
Principali mansioni e 
responsabilità 

Dipendente con contratto a tempo indetermianto - tempo pieno 
settimanale 

Progettazione architettonica, edile ed impiantistica 

progettazione architettonica, edile ed impiantistica, produzione disegni in 
cad e revit, controllo e gestione della manutenzione di alcuni impianti, 
computazione e relazioni tecniche. 

Date: da (gg/mm/aa) a 
(gg/mm/aa) 
Nome e indirizzo 
dell’azienda/ente 
Qualifica/profilo professionale 
Tipo di rapporto di lavoro 
(lavoro subordinato/autonomo, 
a tempo pieno/part time con 
impegno orario settimanale) 
 
Ambito di attività 
Principali mansioni e 
responsabilità 

DAL 01/01/2014 AL 30/12/2021 

termostudi s.r.l. Società di Ingegneria 

Via Fontedamo, 16 - 60035 Jesi (AN) 

Ingegnere progettista 

Collaboratore autonoma con contratto a partita iva annuale - tempo 
pieno settimanale 

Progettazione architettonica, edile ed impiantistica 

progettazione architettonica, edile ed impiantistica, produzione disegni in 
cad e revit, controllo e gestione della manutenzione di alcuni impianti, 
computazione e relazioni tecniche. 

Date: da (gg/mm/aa) a 
(gg/mm/aa) 
Nome e indirizzo 
dell’azienda/ente 
Qualifica/profilo professionale 
Tipo di rapporto di lavoro 
(lavoro subordinato/autonomo, 
a tempo pieno/part time con 
impegno orario settimanale) 
 
Ambito di attività 
Principali mansioni e 
responsabilità 

DAL 01/01/2014 in corso 

studio ing. carucci laura 
 

Ingegnere progettista 

Libero professionista 

Progettazione architettonica, edile ed impiantistica 

progettazione architettonica, edile ed impiantistica, produzione disegni in 
cad e revit, controllo e gestione della manutenzione di alcuni impianti, 
computazione e relazioni tecniche. 

progettazione come libero professionista per Ristrutturazioni e pratiche 
edilizie , lavori inerenti al sisma 2016 per privati. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Titolo di studio 
(lauree, specializzazioni) 

[elencare separatamente ciascun titolo] 

Conseguito presso: 

Data conseguimento (gg/mm/aa) 

durata percorso di studio 

Diploma scuola secondaria di secondo grado (Diploma) 

Istituto di Istruzione Superiore "Alberico Gentili", Liceo Scientifico 
indirizzo tradizionale – via del colle 62028 Sarnano (MC) 
08/07/2006 

5 anni 

• Titolo di studio 
Laurea magistrale (L 4s a ciclo unico) 
LM04 - Lauree Magistrali in Architettura e Ingegneria Edile-Architettura 

(lauree, specializzazioni) 
[elencare separatamente ciascun titolo] 

 

università politecnica delle marche sede di Ancona 
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Conseguito presso: 

Data conseguimento (gg/mm/aa) 

durata percorso di studio 

17/07/2013 

6 anni 

• Corsi universitari 
[elencare separatamente ciascun corso] 

(dottorati, master, corsi di 
perfezionamento) 

Conseguito presso: 

• Data conseguimento (gg/mm/aa) 

• durata corso 

Master di 2°livello in Ecosostenibilità ed Efficienza Energetica per 
l’Architettura 

Università degli studi di Camerino - SAD scuola di Architettura e Design 

21/11/2014 

1500 ore (dicembre 2013- novembre 2014) 

 

 
• Attività formative 

(frequenze, corsi di formazione, 
stage, borse di studio ecc 

[elencare separatamente ciascuna attività 
indicando la tipologia, presso quale ente si è 

svolta, argomenti/temi/aspetti oggetto di 
approfondimento, data/periodo di svolgimento, 
impegno orario, eventuale valutazione finale, 

eventuale assegnazione di crediti 
ECM….ecc…] 

- Coordinatore sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione dei 
lavori nei cantieri edili (120 CFP) – 120 ore 

Conseguito presso Società e- train sede di Loreto – 15/06/2020 
- Certificazione del personale di Esperto BIM 11337-7 UNI/PdR 

78:2020 BIM Specialist disciplina Impianti 
Conseguito presso digitecno - Via Acquaviva 52 Teramo (TE) – 
30/01/2023 – certificato aggiornato sia al 2024 che al 2025 

- iscrizione Inarcassa – matricola :IN8871862dnm 
- iscrizione Elenco speciale professionisti Sisma 2016 :num_ 

EP_010444_2017 
- Iscrizione Ordine degli ingegneri - settore Civile – ambientale : 

matricola A623 - provincia di Fermo – 06/02/2015 
- Superamento esame di stato - Università Politecnica delle Marche - 

2° sessione anno 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Attività di aggiornamento 
(partecipazione a corsi di 

aggiornamento, ecc… 

[elencare separatamente ciascun evento 
indicando la tipologia, presso quale ente si è 
svolto, argomenti/temi trattati, data/periodo di 

svolgimento, impegno orario, eventuale 
valutazione finale, eventuale assegnazione di 

crediti ECM….ecc, precisare se la 
partecipazione sia avvenuta in qualità di 

docente o relatore ovvero uditore ] 

Anno 2024 
- Progettazione di impianti termici ed elettrici, sistemi impiantistici e 

regolazione per applicazioni in ambito civile industriale – modulo 1 
(3 CFP) 

- Progettazione di impianti termici ed elettrici, sistemi impiantistici e 
regolazione per applicazioni in ambito civile industriale – modulo 2 
(3 CFP) 

- Visita al cantiere del nuovo ospedale di fermo ( 3 CFP) 
Anno 2023 
- 3° mini corso di aggiornamento dei coordinatori per la sicurezza nei 

cantieri temporanei mobili ai sensi del DLGS 81/08 (8 CFP) 
- Seminario di aggiornamento per coordinatori per la sicurezza ai 

sensi del DLGS 81/08 modulo 3 (5 CFP) 
- Seminario di aggiornamento per coordinatori per la sicurezza ai 

sensi del DLGS 81/08 modulo 4 (5 CFP) 
- Seminario di aggiornamento per coordinatori per la sicurezza ai 

sensi del DLGS 81/08 modulo 5 (5 CFP) 
- Seminario di aggiornamento per coordinatori per la sicurezza ai 

sensi del DLGS 81/08 modulo 8 (5 CFP) 
- Edifici confortevoli e sostenibili (2 CFP) 
- Progettare la salubrità e il comfort nellestrutture ricettive ( 3 CFP) 
Anno 2022 
- 1° mini corso di aggiornamento dei coordinatori per la sicurezza nei 

cantieri temporanei mobili ai sensi del DLGS 81/08 (16 CFP) 
- Efficienza energetica degli impianti elettrici (3 CFP) 
- L’analisi dei rischi negli eventi con presenza di pubblico (4 CFP) 
- Progettare con il superecobonus 110%: aspetti tecnici,normative di 

riferimento e casi studio (4 CFP) 
- Le nuove disposizioni per la salute e sicurezza nei luoghi di lavoro 

introdotte dalla legge 215/2021 (4 CFP) 
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 - La diagnosi energetica nelle imprese ( dlgs.102/2014): quadro 
legislativo, norme tecniche , rapporto di diagnosi (2 CFP) 

- Progettare la qualità dell’aria indoor: il ruolo della ventilazione 
meccanica per edifici salubri ed efficienti (3 CFP) 

- Efficienza enegetica: soluzioni per progettare edifici sostenibili e 
riqualificare il patrimonio edilizio costruito (3 CFP) 

- Comfort abitativo negli edifici intelligenti industriali,civili, residenziali 
(3 CFP) 

- Quadri elettrici di bassa tensione (3 CFP) 
- Progettare con il superbonus 110%: aspetti tecnici, normative di 

riferimento e casi studio (3 CFP) 
Anno 2021 
- Per una scuola sana - FAD (2 CFP) 
- Gestione e trattamento delle acque di piazzale – FAD (2 CFP) 
- Tutelare il patrimonio storico- migliorare lo stato del costrutio con 

interventi di restauro e rinforzo strutturale – FAD (3 CFP) 
- Linguaggi e tendenze dell’architettura contemporanea: progettare 

parapetti, balconi e terrazzi. Focus bonus, normative e applicazioni 
– FAD (2 CFP) 

- Il ruolo degli impianti di climatizzazione nel contenimento del 
contagio da SARS COV 2 (3 CFP) 

- Detrazioni per l’efficientamento energetico:regole e buone prassi – 
FAD (2 CFP) 

- Seminario: approfondimenti in materia di salute e sicurezza nei 
cantieri - FAD (4 CFP) 

- Seminario: la digitalizzazione della sicurezza nei cantieri –FAD (4 
CFP) 

Anno 2020 
- La sicurezza al tempo del COVID(3 CFP) 
- Coordinatore sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione dei 

lavori nei cantieri edili (120 CFP) 
- Edilizia residenziale confort qualità ambientale e sostenibilità (4 

CFP) 
Anno 2019 
- visite formative presso i cantieri del sisma dell’Aquila(4 CFP) 
- Lavori in quota e dpi anticaduta(4 CFP) 
- Corso CAM criteri ambientali minimi in edilizia(4 CFP) 
- Depurazione acque reflue parte I e II(2 CFP) 
- Potabilizzazione delle acque (1 CFP) 
- Destino e trasporto inquinanti nel suolo (1 CFP) 
Anno 2018 
- Consulente tecnico di ufficio (12 CFP) 
- Progettazioneavanzata BIM (12 CFP) 
Anno 2017 
- Progettare e costruire case in legno (20 CFP) 
- Aggiornamento reti gas (4 CFP) 
- Consolidamento e rinforzo dei solai esistenti (4 CFP) 
- Progettazione BIM con Revit Architecture (32 CFP) 

• Pubblicazioni 
(pubblicazioni, abstract, poster, ecc.) 

[elencare ciascun lavoro 
indicando il titolo, la data della pubblicazione, la 

rivista che l’ha pubblicata o la casa editrice e, 
se fatta in collaborazione, il nome dei 

collaboratori. Le pubblicazioni devono essere 
edite a stampaed allegate alla domanda di 

partecipazionein forma integrale, in originale 
o semplici copie corredate dalla dichiarazione 
sostitutiva dell’atto di notorietà attestante la 

conformità all’originale delle copie stesse) 
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• Altre esperienze 

[elencare separatamente ciascun esperienza, 
ritenuta coerente con il profilo da ricoprire, 

indicando la tipologia, presso quale ente si è 
svolta, data/periodo di svolgimento, impegno 

orario] 

- Agenzia informale di Sviluppo Locale Aste e Nodi, Torre Orsaia 
(SA) (Italia) 
Summer Workshop dal titolo “Porta le tue idee in vacanza” 
incentrato sul tema dello spazio pubblico contemporaneo. - 30 
luglio 2012 – 05 agosto 2012 

- Università Politecnica delle Marche - Norwegian University of 
Science and Tecnology, Trondheim (Norvegia) 
Workshop internazionale promosso dal corso di Composizione 
Architettonica 3 dal titolo: " Trondheim city structure_ Design the 
water_lines" – settembre 2011 

- Università Politecnica delle Marche - comune di Vasanello, 
Vasanello (VT) (Italia) 
Workshop promosso dal corso di Urbanistica 2 sulla 
"Riqualificazione del centro storico del comune di Vasanello". – 
giugno 2010 

- Dott. Ing. Adolfo Marinangeli 
Piazza Risorgimento, 3, 63857 Amandola (Italia) 
stage estivi formativi riguardanti la progettazione di interventi di 
recupero su beni architettonici, adeguamento e miglioramento 
sismico di edifici storici in muratura, progettazione architettonica, 
rilievi, elaborazione di dati ed utilizzo di programmi CAD e rapporto 
con i committenti.- estati 2004-2007 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Lingue Straniere 
[ Indicare le lingue conosciute e il livello di 

conoscenza ] 
 
 
 
 
 
 
 

 
Capacità e competenze 

organizzative, relazionali, tecniche, 
manageriali 

[ Descrivere tali competenze e indicare come e 
dove sono state acquisite]. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Altre Capacità e competenze 

[ Descrivere tali competenze e indicare come e 
dove sono state acquisite]. 

 
 
 
 
 

 
Eventuali Allegati 

INGLESE A2 

FRANCESE A2 

Ho una buona capacità comunicativa e di lavoro di squadra, ottenuta 
partecipando alle attività di diverse associazioni del mio paese (Azione 
Cattolica - dove rivesto il ruolo di educatrice per ragazzi delle scuole 
medie, Os Aridum - associazione teatrale in cui partecipo come aiuto 
scenografa/ scenotecnica). 
Ho una buona capacità di saper ascoltare ed interpretare ciò che 
dicono gli altri. 
Ho una buona capacità di saper affrontare i problemi e proporre 
soluzioni realistiche. 
Possiedo uno stile di lavoro rilassato ma nello stesso tempo attento ed 
assertivo. 
Ho ottime capacità di gestione di gruppi di lavoro ottenute durante gli 
anni di studio e di lavoro. 
Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo 
priorità e assumendo responsabilità acquisite tramite diverse 
esperienze associative e lavorative anche in relazione con vari enti 
pubblici. 
Ho una buona capacità di saper vedere se i tempi e mezzi scelti per un 
determinato progetto sono rapportabili con le finalità che si perseguono 
ottima conoscenza di piattaforme CAD e modellazione Bim: Autocad, 3D 
Studio Max, Revit Architecture 
ottima conoscenza dei pacchetti Office: Word, Excel e PowerPoint. 
ottima conoscenza di programmi di foto/video editing e fotoritocco: Adobe 
Photoshop, Adobe Illustrator, Abobe Indesign 
buona conoscenza dei sistemi operativi Windows 
buona conoscenza dei programmi di valutazione dello stato termico e di 
comfort di un edificio: Termus, varie applicazioni con excel. 
Ottima conoscenza di programmi per la gestione della manutenzione 
come Manpronet e Team System. 
Buona conoscenza del programma per l’acustica: Suonus 
Patente B (automunita con possibilità di trasferirsi se necessario) 
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(luogo e data)        Firma autografa leggibile 
Amandola lì 28/05/2025      o firma digitale certificata*** 

    
LAURA CARUCCI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*** occorre allegare fotocopia di un documento di identità in corso di validità. 

 
 


