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S europass

Angelica Cosolo

ESPERIENZA LAVORATIVA

16/10/2020 - ATTUALE Udine, Italia
DIETISTA AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA FRIULI CENTRALE

Dietista presso la SOC Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - Dipartimento di Prevenzione

Indirizz E-mail asufc@certsanita.fvg.it

06/07/2023 Gemona del Friuli (UD), Italia .
COMMISSARIA GARA DI RISTORAZIONE COLLETTIVA COMUNITA DI MONTAGNA DELLA CARNIA

09/05/2023 Campoformido (UD), Italia
COMMISSARIA GARA DI RISTORAZIONE COLLETTIVA COMUNE DI CAMPOFORMIDO

26/11/2021 - 26/11/2021 Corno di Rosazzo (UD), Italia
COMMISSARIA GARA DI RISTORAZIONE COLLETTIVA COMUNE DI CORNO DI ROSAZZO

23/08/2021 Rivigano-Teor (UD), Italia .
COMMISSARIA GARA DI RISTORAZIONE COLLETTIVA COMUNITA RIVIERA FRIULANA

06/09/2020 - 14/10/2020 Majano (UD), Italia
DIETISTA SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA

Assicuratrice qualita - ristorazione scolastica ed aziendale

01/01/2020 - 14/10/2020 Rive d'Arcano (UD), Italia
DIETISTA LIBERA PROFESSIONE

Attivita ambulatoriale e consulenze nutrizionali (dietoterapia, educazione alimentare, counseling
nutrizionale)

18/01/2019 - 22/03/2019 Sant Boi de Llobregat (Barcellona), Spagna
DIETISTA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA C/O GASOL FOUNDATION

Erasmus di tirocinio post lauream presso la Gasol Foundation, ONG di prevenzione all'obesita infantile.

Di seguito le attivita svolte:
+ Sviluppo ed esecuzione di progetti di educazione alimentare ai fini della prevenzione dell'obesita
infantile in famiglie ad alto rischio di esclusione sociale.
+ Redazione di report e revisioni bibliografiche: progetto transnazionale per Erasmus +
+ Elaborazione di dati: progetti di prevenzione dell'obesita infantile
+ Impostazione di questionari per I'avio di uno studio osservazionale nazionale sul livello di attivita
fisica dei bambini spagnoli (progetto PASOS)

Indirizzo Via 8 Febbraio 1848 2, 35122, Sant Boi de Llobregat (Barcellona), Spagna

28/03/2019 - 06/06/2019 Gorizia, Italia
DIETISTA GIGROUP SPA C/O ENTE DI RICERCA CREA

Educazione alimentare nelle scuole - Progetto ministeriale "Frutta e Verdura nelle Scuole"


mailto:asufc@certsanita.fvg.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

30/09/2020 - ATTUALE Firenze
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELL'ALIMENTAZIONE Universita degli Studi di Firenze

30/09/2015 - 20/11/2018 Padova
LAUREA IN DIETISTICA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI DIETISTA) Universita
degli Studi di Padova

2008 - 2014 Udine .
DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA - PNI (PIANO NAZIONALE INFORMATICA) Liceo
Scientifico "G. Marinelli"

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE C1 C1 C1 C1 C1
SPAGNOLO B2 B2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della posta e-mail
Social Network | Libre Office | Utilizzo del broswer | Qualtrics Surveys | MetaDieta

ULTERIORI INFORMAZIONI

CONFERENZE E SEMINARI

10/10/2022 - Gemona del Friuli (UD)
Tutor nella Formazione sul Campo "Alimenta la Salute: a tavola e in movimento" Corso ECM per
professionisti sanitari sui temi della prevenzione primaria

27/03/2023 - 03/04/2023 - Distretto Sanitario di Udine

Tutor nella Formazione sul Campo "Gruppo di lavoro per I'avvio dell'offerta di counseling
nutrizionale per le neomamme" Tutor nel corso di formazione ECM per ostetriche, assistenti sanitari e
medici del Consultorio del Distretto Sanitario di Udine e della Clinica Ostetrica e Ginecologica del presidio
ospedaliero “S. Maria della Misericordia” di Udine

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
PUBBLICAZIONI

L'educazione alimentare come strumento di promozione della salute negli ambienti di lavoro: uno
studio pilota

- 2019
Pavan P., Cosolo A., Pistolesi C., Ceni F., Pavan G.

L'lgiene Moderna (2019): 2° secolo/2nd century 10, 5-45



FORMAZIONE ECM (TRIENNIO 2023-2025)

27/07/2023 - 08/09/2023
"20 ore di medicina di genere - approccio basato sulle differenze di sesso e genere"

Crediti ECM: 23

06/06/2023
"La promozione della salute a scuola e nei servizi educativi per l'infanzia: strategie, competenze e
strumenti"

Crediti ECM: 8

11/05/2023
"Il dietista, I'Ordine e la Commissione d'Albo: coniugare responsabilita e professionalita"

Crediti ECM: 4

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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