
   

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARIAROSA MILINCO 

   
 

 

PROFESSIONE  Assistente amministrativa, mamma alla pari  e operatrice di accoglienza in ambito di violenza 
domestica 

   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date   2016-2018  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ambulatori pediatrici (dott.sse Materassi e Macaluso) via Oriani 4, Trieste 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatori pediatrici 

• Tipo di impiego  Consulente su allattamento e sostegno alla genitorialità 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze 

   

• Date (da – a)  Dal 2000 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

   Vari  

• Tipo di azienda o settore  Aziende sanitarie, terzo settore 

• Tipo di impiego  Corsi  su protezione, pratica e promozione dell’allattamento in Italia, in collaborazione con 
regioni, aziende sanitarie e organizzazioni di volontariato 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente e organizzatrice 

   

• Date   2010  al 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRCCS  Burlo Garofolo, Via dell’Istria 67/1,  34137 Trieste 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale materno neonatale  

• Tipo di impiego  Ufficio Relazioni con il Pubblico e Relazioni Internazionali 

• Principali mansioni e responsabilità  Fund raising e altre mansioni previste in URP  

   

• Date   2017 A TUTT’OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRCCS  Burlo Garofolo, Via dell’Istria 67/1,  34137 Trieste 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale materno neonatale, SCR Epidemiologia clinica e Ricerca sui servizi sanitari 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Referente Istituzionale della Baby Friendly Hospital Initiative OMS-Unicef  

 

Collaboratrice e/o referente di  studi in corso della SCR Epidemiologia Clinica e Ricerca sui 
servizi sanitari; 

• Date   2002/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro per la Salute del Bambino, Via de Rin 19, 34143 Trieste  

• Tipo di azienda o settore  Onlus  

• Tipo di impiego  Referente della formazione sulla protezione, promozione e pratica dell’allattamento,  

Centro per la salute del Bambino/Onlus, Trieste 



   

• Principali mansioni e responsabilità  Docente e organizzatrice 

   

• Date   1991-2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRCCS  Burlo Garofolo, Via dell’Istria 67/1,  34137 Trieste 

Tipo di azienda o settore  Ospedale materno neonatale 

• Tipo di impiego  COCOCO in  vari progetti di Ricerca e progetti europei (Blue Print for Action) 

• Principali mansioni e responsabilità  Referente della logistica, amministrativa, formatrice, ricercatrice) 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   Maggio 2022  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ (ISS) Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e 
la Promozione della Salute (CNaPPS) 

Le cure che nutrono (Nurturing Care). La promozione della genitorialità responsiva e dello 
sviluppo precoce dei bambini e delle bambine fin dal percorso nascita 

 

• Date   Dicembre 2021 – febbraio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Suti di Trieste 

Dip.Univ. Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Health Hmanities  
Cultura umanistica per le scienze della salute e le pratiche della cura 

 

• Date   Maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IRCCS Burlo Garofolo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Biological Nurturing Certification Workshop (Suzanne Colson) 

“A new Approach to Breastfeeding” 

   

• Date   Febbraio 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro per la Salute del Bambino, Via de Rin 19, 34143 Trieste 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “Early Childhood  development” 

 

• Date   2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro per la Salute del Bambino, Via de Rin 19, 34143 Trieste 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso per Formatori "Allattamento al seno: Corso pratico di counselling" 

 

• Date   2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro per la Salute del Bambino, Via de Rin 19, 34143 Trieste 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso dell'UNICEF- OMS: "Corso pratico di Counselling 

 

• Date   1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
IRCCS Burlo Garofolo, Trieste 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di "Promozione e Pratica dell'Allattamento al Seno" 

 
 
 
 
 
 
 



   

• Date   1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Regione Friuli Venezia Giulia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
Operatrice di accoglienza in ambito di violenza domestica di genere 

• Date   1991 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Provincia di Trieste 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
Operatrice di accoglienza in ambito di infanzia abusata 

   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Diploma  di Scuola Media Superiore 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
Assistente di comunità infantili 

 

CORRELATRICE IN TESI DI LAUREA 
 

 

 

CORRELATRICE IN TESI DI LAUREA 

TRIENNALE IN INFERMIERISTICA  

AA 2022 -  2023 

 SUPPORTO ALL’ALLATTAMENTO AL NIDO E ROOMING-IN DI UN OSPEDALE DI 3° LIVELLO 
AL TEMPO DI COVID 19. STUDIO TRAVERSALE E CONFRONTO CON DATI PRE COVID-19 

 

CORRELATRICE IN TESI DI LAUREA 

TRIENNALE IN INFERMIERISTICA  

AA 2020 -  2021 

 

 LE VIOLAZIONI DEL CODICE INTERNAZIONALE SULLA COMMERCIALIZZAZIONE DEI SOSTITUTI DEL LATTE 

MATERNO ATTRAVERSO I SOCIAL NETWORK: STUDIO ESPLORATIVO SU NEO MAMME.  

 

CORRELATRICE IN TESI DI LAUREA 

TRIENNALE IN INFERMIERISTICA 

AA 2020 - 2021 

 

 IMPATTO DELLE MODALITÀ DI ALLATTAMENTO NEONATALE SUL MICROBIOTA INTESTINALE: REVISIONE 

CRITICA DELLE LETTERATURA 

CORRELATRICE IN TESI DI LAUREA 

TRIENNALE IN INFERMIERISTICA 

AA 2019 - 2020 

 ALLATTAMENTO E RUOLO DEL PAPÀ: REVISIONE DELLA   LETTERATURA 

   

CORRELATRICE IN TESI DI LAUREA 

TRIENNALE IN OSTETRICIA   

AA 2017  - 2018 

 

 EFFICACIA DI UN APPROCCIO BASATO SUL LAID-BACK BREASTFEEDING NELL’AVVIO DELL’ALLATTAMENTO IN 

AMBITO OSPEDALIERO. TRIAL CONTROLLATO   RANDOMIZZATO. 

 

 

ALTRE ATTIVITA’ 
 

  

GOAP (GRUPPO OPERATRICI DI 

ACCOGLIENZA E PROGETTI- CENTRO 

ANTIVIOLENZA DI TRIESTE) 

HTTPS://WWW.GOAP.IT/ 

 SOCIA FONDATRICE  

   

IBFAN ITALIA (INTERNATIONAL BABY 

FOOD ACTION NETWORK)  

HTTP://WWW.IBFANITALIA.ORG/ 

 SOCIA FONDATRICE   

   

PROTECTION, PROMOTION AND 

SUPPORT OF BREASTFEEDING IN 

EUROPE: A BLUE PRINT FOR ACTION) 

2004 AND 2008 

 

 FACENTE PARTE DEL GRUPPO  DI AUTRICI/ORI  DELLE BLUEPRINT 



   

IO MANGIO COME VOI. 63 RICETTE 

GUSTOSE PER MANGIARE BENE DA 6 

MESI A 99 ANNI  -  

 

 

 FACENTE PARTE DEL GRUPPO DI AUTRICI/ORI   PUBBLICAZIONE 2014 

PLOS ONE 
2022 JAN 25;17(1):E0262923. 

CLINICAL, ANAMNESTIC, AND 

SOCIODEMOGRAPHIC PREDICTORS 

OF POSITIVE SARS-COV-2 TESTING 

IN CHILDREN: A CROSS SECTIONAL 

STUDY IN A TERTIARY HOSPITAL IN 

ITALY 

ARMOCIDA B, ZAMAGNI G, MAGNI 

E, MONASTA L, COMAR M, 
ZANOTTA N, CASON C, ARGENTINI 

G, URRIZA M, CASSONE A, 
VASCOTTO F, BUZZETTI R, BARBI 

E, DEL PIN M, PANI P, KNOWLES A, 
CARLETTI C, CONCINA F, MILINCO 

M, RONFANI L 

 

 RICERCATRICE E AUTRICE 

INT BREASTFEED J 2021 DEC  

14;16)1):93 

PREVALENCE OF BREASTFEEDING 

IN A BABY-FRIENDLY PEDIATRIC 

PRACTICE IN TRIESTE, ITALY: 
FOLLOW UP TO 36 MONTHS OF AGE 

MILINCO M , CATTANEO A, 
MACALUSO A, MATERASSI P, DI 

TORO N, RONFANI L 
 
 

 RICERCATRICE E AUTRICE 

INT BREASTFEED J 2021 NOV 

27;16(1):89.  
PROBLEM_BASED LEARNING FOR IN 

– SERVICE TRAINING ON 

BREASTFEEDINDG IN FRIULI VENEZIA 

GIULIA, ITALY 
 
PESSA VALENTE E ,  CATTANEO A, 
SOLA MV, TRAVAN L,  QUINTERO 

ROMERO S,  MILINCO M, DECORTI 

C, GIORNELLI R,  BRAIDA C,  
DALMIN P, GIANGRECO M , 
RONFANI L  
 

 RICERCATRICE E AUTRICE 

 
INT BREASTFEED J 2020 APR 

5;15(1):21.  

EFFECTIVENESS OF BIOLOGICAL 

NURTURING ON EARLY 

BREASTFEEDING PROBLEMS: A 

RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL  

 

  

 

 

 

 

 

RICERCATRICE E AUTRICE 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Milinco%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31673275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cattaneo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31673275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Macaluso%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31673275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Materassi%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31673275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Di%20Toro%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31673275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Di%20Toro%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31673275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ronfani%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31673275


   

MILINCO M, TRAVAN L, CATTANEO 

A ET AL 

 

INT BREASTFEED J. 2019 OCT 

26;14:44.  . 

PREVALENCE OF BREASTFEEDING 

IN A BABY-FRIENDLY PEDIATRIC 

PRACTICE: AN EXPERIENCE IN 

TRIESTE, ITALY. 

MILINCO M , CATTANEO A, 
MACALUSO A, MATERASSI P, DI 

TORO N, RONFANI L 

 

 RICERCATRICE E AUTRICE  

QUADERNI ACP 2007;14(2):50-55 

COMPLIANCE TO PREVENTIVE 

INTERVENTIONS IN INFANCY AMONG 

IMMIGRANTS: A RANDOMISED TRIAL 
 
BURMAZ T,  VILLANI  M, CATTANEO 

A, MILINCO M, QUINTERO ROMERO 

S, BERNAL R 
 
 

 RICERCATRICE E AUTRICE 

 
 

La sottoscritta Mariarosa Milinco dichiara, sotto la propria personale responsabilità, a norma degli artt. 45 e 46 del Testo unico 
del D.P.R. 28 dicembre 2000 n 445 e consapevole delle sanzioni previste dall’art. 76 e della decadenza dei benefici prevista 
dall’art. 75 del medesimo Testo unico in caso di dichiarazioni false o mendaci, che quanto indicato nel curriculum vitae e 
studiorum corrisponde a verità. 

Dichiaro altresì di essere informata che, ai sensi del D.Lgs. 196/2003, i dati raccolti saranno trattati, anche con strumenti 
informatici, esclusivamente nell’ambito del sistema regionale di formazione continua e di educazione continua in medicina. 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=milinco
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Milinco%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31673275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cattaneo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31673275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Macaluso%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31673275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Materassi%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31673275
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Di%20Toro%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31673275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ronfani%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31673275
https://www.researchgate.net/journal/2039-1374_Quaderni_ACP
https://www.researchgate.net/publication/289312310_Compliance_to_preventive_interventions_in_infancy_among_immigrants_A_randomised_trial
https://www.researchgate.net/publication/289312310_Compliance_to_preventive_interventions_in_infancy_among_immigrants_A_randomised_trial
https://www.researchgate.net/publication/289312310_Compliance_to_preventive_interventions_in_infancy_among_immigrants_A_randomised_trial
https://www.researchgate.net/profile/Tea_Burmaz
https://www.researchgate.net/profile/Michela_Villani
https://www.researchgate.net/profile/Adriano_Cattaneo

