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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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italiana

A.S.S N. 1 Triestina Ostetrica dal 01/10/2004 attualmente denominata ASUGI ancora in corso a
tempo pieno e dal 2022 Tutor Valutatrice per UNICEF ltalia del Programma Insieme per
I'Allattamento

IRCCS BURLO Trieste Ostetrica dal 03/09/2001 al 30/09/2004 tempo pieno

A.S.S. N. 1 Triestina Infermiere dal 12/09/1997 al 02,09/2001 tempo pieno

AZ. OSPEDALIERO UNIV.OO.RR. TRIESTE Infermiere dal 01/01/1997 al 02/08/1997 tempo
pieno

A.S.S. N. 1 Triestina Infermiere non di ruolo dal 03/12/1996 al 31/12/1996 tempo pieno

DIPLOMA UNIVERSITARIO DI OSTETRICA — TRIESTE 17/06/1997
DIPLOMA DI INFERMIERE PROFESSIONALE - TRIESTE 05/07/1995
DIPLOMA DI MATURITA'MAGISTRALE - TRIESTE 17/07/1991

V® ANNO INTEGRATIVO - TRIESTE 1992



DoCENZE E CORSI DI FORMAZIONE

MAROCCO SARA

DOCENZE
8 e 11 ottobre 2021 Docente:
ALLATTAMENTO E BIOLOGICAL NURTUTING: LASCIARE SPAZIO
AGLI ISTINTI (5 ore) corso organizzato da ISS (CNaPPS) e Ordine
Professione Ostetrica di Roma e Provincia (OPORP)
Dal 2017 al 2022 Tutor formatore e Coordinatore del nuovo corso regionale
(FVG) “Protezione dell’allattamento” con metodologia Problem Based
Learning (durata 29 ore/corso) per operatori Dedicati.
Dal 2002 al 2016 Tutor formatore:
- ALLATTAMENTO AL SENO: CORSO PRATICO DI COUNSELLING (
400re) UNICEF per operatori Dedicati
PROMOZIONE E SOSTEGNO DELL’ALLATTAMENTO MATERNO IN
UNA COMUNITA' AMICA DEI BAMBINI (20 ore) UNICEF per
operatori Dedicati
Dal 2012 al 2021 Tutor Formatore:
INSIEME PER L'ALLATTAMENTO:LA COMUNITA' AMICA DEI
BAMBINI. CORSO PER OPERATORI COINVOLTI (8 ore)
LA POLITICA AZIENDALE IN TEMA DI ALLATTAMENTO AL SENO:
CORSO PER INFORMATI DISTRETTO 3 di Trieste (2 ore)
LA PROMOZIONE DI UNA SANA ALIMENTAZIONE NELLA PRIMA
INFANZIA E LA PREVENZIONE DELL'OBESITA: RUOLO DEI
SERVIZI SANITARI 20/06/2011 ottobre 2012
RUOLO DEL MMG NELLE CURE ALLA DONNA IN GRAVIDANZA E
NEL POST-PARTO: IMPORTANZA DELLA RETE DEI SERVIZI A
SOSTEGNO DELLA SALUTE DELLE DONNE E DEI BAMBINI
04/10/2014
Dal 2014 a 2021 Tutor di I1° livello per IL CORSO DI LAUREA DI OSTETRICIA
DELL'UNIVERSITA' DI TRIESTE nell'ambito del lavoro consultoriale
Docenza
Anno accademico 2019/2020
Seminario “Promozione e Sostegno dell’Allattamento” di 12 ore. Med/47
Seminario “Educazione Prenatale e Genitorialita” di 12 ore. Med/47
Anno accademico 2018/2019
Seminario “Generativita Procreazione e sessualita” 12 ore. Med/47
Anno accademico 2017/2018
Seminario Educazione Prenatale e Genitorialita. 12 ore. Med/47
Anno accademico 2016/2017
Seminario “Generativita Procreazione e sessualita” 12 ore. Med/47
Anno accademico 2015/2016
Seminario “Generativita Procreazione e sessualita” 12 ore. Med/47
DISCENTE
- LE CURE CHE NUTRONO (NURTURING CARE). LA PROMOZIONE DELLA
GENITORIALITA’ RESPONSIVA E DELLO SVILUPPO PRECOCE DEI
BAMBINI E DELLE BAMBINE FIN DAL PERCORSO NASCITA Progetto Pilota
10 e 11 maggio 2022 presso ISS ROMA
- CORSO TUCHPOINTS INDIVIDUAL LEVEL BRAZELTON 26 ore a Trieste
2020
- CORSO EARLY CHILD DEVELOPMENT, CONOSCERE PER COMUNICARE
E PREVENIRE. 40 ore Trieste 2015
- CORSO BASE PER GUIDE DI TIROCINIO ed. 2014
- STESURA DI PROCEDURE E LINEE GUIDA PER IL TUTORAGGIO PRATICO
DELLE STUDENTESSE CEL CORSO DI LAUREA IN OSTETRICIA. 2014
Continuo approfondimento e aggiornamento professionale di tipo obbligatorio e
non, con particolare riferimento alla gestione delle varie tematiche del Percorso
Nascita citando tra i pit importanti:
- GESTIONE D'AULA dal 09/11/2005 al 23/11/2005 durata 5 giorni
- LAVORARE IN GRUPPO: COME POTENZIARE IL RUOLO DI MEMBRO DEL
GRUPPO E MIGLIORARE L'EFFICENZA DELLE ATTIVITA' GRUPPALI
04/11/2008 1giorno



CONOSCENZA DELLA LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

MAROCCO SARA

- PROMUOVERE LA SALUTE NEI PRIMI ANNI DI VITA: LA CAMPAGNA “GENITORI PIU™
01/12/2008 1 giorno

-ASSISTENZA OSTETRICA ALLA GRAVIDANZA FISIOLOGICA ATTRAVERSO LA LETTURA
DELLE EVIDENZE SCIENTIFICHE 23/01/2012 6 giorni.

- TUTELA DELLA LAVORATRICE MADRE IN GRAVIDANZA, PUERPERIO E ALLATTAMENTO
IN AMBIENTE SANITARIO.16/06/2003

- RISCHI DOMESTICI NELLA FASCIA DI ETA' 0 — 4 ANNI 30/01/2013

Alle tematiche degli adolescenti:

- SPAZ| E TEMPI PER LA CONDIVISIONE - LA LIFE SKILLS EDUCATION” 01/10/2010 3 giorni
- PROMOZIONE DELLA SALUTE IN ADOLESCENZA (parte 1) LE MALATTIE
SESSUALMENTE TRASMESSE (19/09/2011) (parte 2) ADOLESCENTI, AFFETTIVITA E
SESSUALITA TRA RISCHIO E SICUREZZA (20/09/2011)

- ADOLESCENTI E SOSTANZE:NUOVE STRATEGIE DI PREVENZIONE 14/11/2013

Al tema della PROMOZIONE DELL' ALLATTAMENTO AL SENO:
- PROMOZIONE DELL'ALLATTAMENTO AL SENO 2001 4 giorni

-’PROMOZIONE E PRATICA DELL'ALLATTAMENTO AL SENO” CORSO PRATICO DI
COUNSELLING PER LA FORMAZIONE DEI FORMATORI AZIENDALI 2002 8 giorni

-BIOLOGICAL NURTURING LAID-BACK BREASTFEEDING CERTIFICATE OF
ATTENDANCE WORKSHOP di 35 ore in 5 giorni 2018 con Suzzane Colson

-CORSO DI FORMAZIONE REGIONALE PER TUTOR IN PROBLEM BASED LEARNING
ORGANIZZATO DAL BURLO GAROFOLO A TRIESTE IL 4,8,10,15 MAGGIO 2017

-CORSO PER LA COSTRUZIONE DEL CURRICULUM DEL NUOVO CORSO REGIONALE
PER OPERATORI DEDICATI SULLA PROTEZIONE DELL’ALLATTAMENTO CON
METODOLOGIA PROBLEM BASED LEARNING ORGANIZZATO DAL BURLO GAROFOLO
A TRIESTE IL 6,19 GIUGNO, 10 LUGLIO, 14,21,22 SETTEMBRE 2017

-CORSO DI PREPARAZIONE DEL DOCENTE PER IL CORSO DI PROTEZIONE
DELL’ALLATTAMENTO ORGANIZZATO DAL BURLO GAROFOLO A PALMANOVA IL 10
NOVEMBRE 2017

LINGUA INGLESE

INTERMEDIO
ELEMENTARE
ELEMENTARE



Partecipazione attiva al gruppo di lavoro aziendale dal 2011 al raggiungimento della
certificazione UNICEF come COMUNITA' AMICA DEL BAMBINO e RICERTIFICATA nel
2019 e che continua tuttora

Partecipazione alla Ricerca dello STUDIO Bl SOGNI: bisogni e prospettive nel Percorso
Nascita in epoca Covid-19 insieme all’'ISS nel 2020

Partecipazione al Comitato Scientifico organizzatore della XV RETE INSIEME PER
L’ALLATTAMENTO: ALLATTAMENTO TRA CARE E SCIENZA e presentazione di un
Poster EMERGENZA COVID-19 E L’OFFERTA DI SOSTEGNO NEL PERCORSO NASCITA
DEL TERRITORIO DI TRIESTE 30 settembre 2021

NELLA VITA....
Sono coniugata dal 1996 e sono madre di tre figli (1997,1999, e 2006)

Ai sensi del regolamento (UE) 2016/679 e del D.Legs.196/2003 “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei
miei dati personali, limitatamente alle finalita per le quali questo curriculum & stato da me

presentato.

La sottoscritta MAROCCO SARA, consapevole che le dichiarazioni false comportano
I'applicazione delle sanzioni penali previste dall’ art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le
informazioni riportate nel seguente curriculum vita, redatto in formato europeo, corrispondono

a verita.

Trieste, 12.05.2023

MAROCCO SARA

In Fede

Sara Marocco



