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    INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 
 

 

Qualifica 

 SBROLLA BARBARA 
 

PSICOLOGA 
ISCR. ALBO A ABRUZZO N.2348 
 

 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail 

 
 

 
C.F. 

 
P.IVA 

 
 

Data di nascita 

 barbara.sbrolla@gmail.com 

barbara.sbrolla.357@psypec.it 

 
 

 
04/05/1987 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
• Date (da – a)  23 Marzo 2018- in corso  
 
• Tipo di impiego 
 

 

  
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE 
(Ascoli Piceno, U.O.S.D. PROMOZIONE EDUCAZIONE ALLA SALUTE, ASUR AV5) 
 
-Progetti di Promozione ed Educazione alla Salute 
-Progetti di Prevenzione Primaria nelle scuole 
 

• Date (da – a)  Marzo 2018- in corso 
 
• Tipo di impiego 
 

 

  
PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI PSICOLOGO LILT PROGETTO LILT-MIUR 
“GUADAGNA SALUTE CON LILT-MIUR”  
(Ascoli Piceno; LILT, U.O. PEAS ASUR AV5, MIUR, LUOGHI DI PREVENZIONE REGGIO 
EMILIA) 
 
Programma Scuole dell’Infanzia e Primaria: 
- formatore insegnanti  
- conduttore gruppi genitori  
- supervisione e monitoraggio attività docenti  
 
Programma Istituti Secondari di II grado: 
- formatore insegnanti  
- operatore- formatore peer education  
- supervisione e monitoraggio attività docenti  
 

• Date (da – a)  15 Marzo 2018 
 
• Tipo di impiego 
 

 

  
PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI OPERATORE- PSICOLOGO AL CONVEGNO 
CONCLUSIVO “SVILUPPO DI COMPETENZE TRASVERSALI DEGLI OPERATORI NEL 
COUNSELING MOTIVAZIONALE PER IL CAMBIAMENTO DEGLI STILI DI VITA A RISCHIO 
CON INTERVENTI OPPORTUNISTICI DI MEDICINA D’INIZIATIVA NEI LUOGHI DI LAVORO, 
NEI SERVIZI SANITARI CHE PROMUOVONO SALUTE E ENEI CONTESTI DI SCREENING 
ONCOLOGICO” (TOT 6 ORE) 
(Reggio Emilia; LILT, LUOGHI DI PREVENZIONE REGGIO EMILIA) 
 

• Date (da – a)  19 Gennaio 2018- 23 Marzo 2018 
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• Tipo di impiego 
 

 

PSICOLOGO A CONTRATTO- ASUR MARCHE AV5 
 
PROGETTO “SVILUPPO DI COMPETENZE TRASVERSALI DEGLI OPERATORI NEL 
COUNSELLING MOTIVAZIONALE PER IL CAMBIAMENTO DEGLI STILI DI VITA” (TOT 140 
ORE) 
(Ascoli Piceno, U.O.S.D. PEAS ASUR MARCHE AV5) 
 
 

• Date (da – a)  11 Gennaio 2018 
 
• Tipo di impiego 
 

 

  
PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI OPERATORE- PSICOLOGO ALL’INCONTRO 
“GUADAGNARE SALUTE CON LA LILT- UNA RETE DI ECCELLENZA NAZIONALE LILT 
PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE: METODO, CORNICE CULTURALE E PROGETTI” 
(TOT 5,5 ORE) 
(Reggio Emilia; LILT, LUOGHI DI PREVENZIONE REGGIO EMILIA) 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2018- in corso 
 
• Tipo di impiego 
 

 

  
PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI PSICOLOGO AL PROGETTO “CENTRO TI ASCOLTO” 
 
- Ascolto psicologico 
- Test di orientamento e screening  
(Ascoli Piceno, Fondazione Carisap, Service Coop, Altrosociale APS, LILT sez. AP, U.O.S.D. 
PEAS ASUR Marche AV5)  
 

• Date (da – a)  Settembre 2017- Febbraio 2018 
 
• Tipo di impiego 
 

 

  
FORMATORE CICLO DI INCONTRI DI FORMAZIONE PER INSEGNANTI 
“Competenze per la gestione della classe (competenze per la vita...in classe)” (TOT 30 
ORE) 
(Ascoli Piceno, ISC Folignano- Maltignano) 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2017- ad oggi  
 
• Tipo di impiego 
 

 

  
PSICOLOGA LILT SEZ. ASCOLI PICENO  
-Progetti di Promozione ed Educazione alla Salute 
-Progetti di Prevenzione Primaria nelle scuole di ogni ordine e grado 
 

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Gennaio 2016- ad oggi 

 

PSICOLOGA ESPERTA IN PSICODIAGNOSTICA - LIBERA PROFESSIONE  

Ambulatorio privato (Via Stazione 17, Caselle di Maltignano, AP) 

BIOLAB, Poliambulatorio (Largo degli Aranci, Ascoli Piceno) 

 

-Colloqui psicologici e sostegno 
-Valutazioni psicodiagnostiche per il singolo e le organizzazioni 
 
SOCIO FONDATORE ASSOCIAZIONE di PROMOZIONE SOCIALE "ALTROSOCIALE" 
-Ideazione, progettazione e realizzazione di iniziative volte a promuovere la conoscenza dei 
fenomeni sociali  
-Educazione nuove generazioni, formazione delle famiglie e degli operatori del sociale 
-Attività continue di studio, di ricerca e di documentazione nei settori della psicologia, 
dell’educazione e della pedagogia 
 

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 
 

 28 Novembre 2017 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI OPERATORE- PSICOLOGO ALL’INCONTRO PER IL 
PROGETTO “GUADAGNARE SALUTE CON LA LILT- UNA RETE DI ECCELLENZA 
NAZIONALE LILT PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE: METODO, CORNICE 
CULTURALE E PROGETTI” (TOT 6 ORE) 
(Reggio Emilia; LILT, LUOGHI DI PREVENZIONE REGGIO EMILIA) 
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• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 

 

 23 Novembre 2017 
 

DOCENTE CORSO “GUADAGNARE SALUTE...CON LE LIFE SKILLS”- MODULO SCUOLE 
DELL’INFANZIA E PRIMARIA (TOT 3 ORE) 
(Macerata; U.O. PEAS ASUR AV5, LILT, REGIONE MARCHE, ARS, ASUR AV3) 

 

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 
 

 14 Novembre 2017 
 

DOCENTE CORSO “GUADAGNARE SALUTE...CON LE LIFE SKILLS”- MODULO SCUOLE 
DELL’INFANZIA E PRIMARIA (TOT 3 ORE) 
(Civitanova Marche; U.O. PEAS ASUR AV5, LILT, REGIONE MARCHE, ARS, ASUR AV3) 
 

• Date (da – a) 
 
 • Tipo di impiego 

 Maggio 2015- Ottobre 2017  
 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE 
Ambulatorio di Psicologia, DSM ASUR AV5 
 
-Valutazioni psicodiagnostiche 
-Colloqui psicologici 
-Partecipazione a gruppi con pazienti SRR ("Ex Luciani") 
-Partecipazione a gruppi auto mutuo aiuto familiari di pazienti psichiatrici  
-Colloqui e discussione di casi 
-Riunioni di equipe multidisciplinare 
 

• Date (da – a) 
 

• Tipo di impiego 

 

 20 Ottobre- 21 Novembre 2017 
 

FORMATORE OPERATORI SANITARI ASUR MARCHE AV5 
CORSO "Professionisti della Salute: le competenze professionali trasversali nel supporto 
al cambiamento degli stili di vita a rischio"- CCM 2015  
(San Benedetto del Tronto; LILT, U.O.PEAS ASUR AV5) 

 

• Date (da – a) 
 

• Tipo di impiego 

 

 18 Luglio 2017 
 
FORMATORE CORSO REGIONALE PER FORMATORI “GUADAGNARE SALUTE...CON LE 
LIFE SKILLS”- MODULO SCUOLA PRIMARIA (TOT 5 ORE) 
(Ancona; U.O. PEAS ASUR AV5, LILT, ARS, REGIONE MARCHE) 

 

• Date (da – a) 
 

• Tipo di impiego 
 

 18 Luglio 2017 
 
FORMATORE FOCUS GROUP REGIONALE PER FORMATORI “GUADAGNARE 
SALUTE...CON LE LIFE SKILLS”- MODULO SCUOLA SECONDARIA (TOT 2 ORE) 
(Ancona; U.O. PEAS ASUR AV5, LILT, ARS, REGIONE MARCHE) 
 

• Date (da – a) 
 

• Tipo di impiego 
 

 22 Marzo 2017 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI OPERATORE- PSICOLOGO ALL’INCONTRO DI 
LAVORO “LILT-MIUR E SCUOLA” 
(Reggio Emilia, LILT, LUOGHI DI PREVENZIONE REGGIO EMILIA) 

• Date (da – a) 
 

• Tipo di impiego 
 

 8-9 Marzo 2017 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI OPERATORE- PSICOLOGO AL SEMINARIO “RICERCA 
SCIENTIFICA E MIGLIORAMENTO DELL’EFFICACIA DEGLI INERVENTI DI PREVENZIONE 
PRIMARIA: SVILUPPO DI COMPETENZE TRASVERSALI DEGLI OPERATORI NEL 
COUNSELING MOTIVAZIONALE PER IL CAMBIAMENTO DEGLI STILI DI VITA A RISCHIO”  
(Reggio Emilia, LILT, SERVIZIO SANITARIO REGIONALE REGGIO EMILIA) 
 

• Date (da – a) 
 

• Tipo di impiego 
 

 Settembre 2016- Giugno 2017 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI OPERATORE- PSICOLOGO AL PROGETTO 
NAZIONALE “INFANZIA A COLORI”- Il modello Metodologico di Luoghi di Prevenzione: 
Implicazioni formative e educative del Laboratorio di Neuropsicobiologia denominato “Human 
Neuroscience Lab” negli interventi di Prevenzione degli Stili di Vita a Rischio in applicazione del 
Modello Transteorico del Cambiamento” A.S. 2016/17 
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(Ascoli Piceno; LILT, U.O. PEAS ASUR AV5, MIUR, FONDAZIONE CARISAP) 
 

• Date (da – a) 
 

• Tipo di impiego 
 

 Aprile 2017- Ottobre 2017 
 

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI PSICOLOGO LILT PROGETTO LILT-MIUR “Guadagna 
Salute con la LILT” Sezione "INFANZIA IN SALUTE" (TOT 160 ORE) 
Piano nazionale per la promozione dell'educazione alla salute, dell'educazione alimentare e a 
corretti stili di vita A.S. 2016/17  
 
- FORMATORE INSEGNANTI PROGETTO LILT-MIUR “Guadagna Salute con la LILT” 
Sezione "INFANZIA IN SALUTE" (TOT 10 ORE) 
(27-28 Aprile, 17 Maggio, 21-28 Settembre 2017 Ascoli Piceno; LILT, U.O. PEAS ASUR AV5, 
MIUR, LUOGHI DI PREVENZIONE REGGIO EMILIA) 
 
- CONDUTTORE GRUPPI GENITORI PROGETTO LILT-MIUR “Guadagna Salute con la 
LILT” Sezione "INFANZIA IN SALUTE" (TOT 12 ORE) 
(16- 17- 18- 24- 25- 26 Ottobre 2017 Ascoli Piceno; LILT, U.O. PEAS ASUR AV5, MIUR, 
LUOGHI DI PREVENZIONE REGGIO EMILIA) 
 
-SUPERVISIONE E MONITORAGGIO ATTIVITÀ DOCENTI  
(Ascoli Piceno; Maggio- Ottobre 2017) 
 
-COLLABORAZIONE A STESURA MANUALE “FAMIGLIA IN SALUTE” 
(Ascoli Piceno, Agosto 2017) 
 

• Date (da – a) 
 

• Tipo di impiego 
 

 26 Gennaio, 16 Febbraio, 9 Marzo, 20 Aprile 2017 
 
CONDUTTORE GRUPPI  "LABORATORIO ABILITA' EMOTIVE" PER INSEGNANTI 
EDIZIONE 1 (TOT 9 ORE) 
(Ascoli Piceno; LILT, U.O. PEAS ASUR MARCHE AV5) 

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 
 

 9 Febbraio, 2 Marzo, 6 Aprile, 4 Maggio 2017 
 
CONDUTTORE GRUPPI "LABORATORIO ABILITA' EMOTIVE" PER INSEGNANTI 
EDIZIONE 3 (TOT 12 ORE) 
(Ascoli Piceno; LILT, U.O. PEAS ASUR MARCHE AV5) 
 

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 
 

 Settembre 2016- Luglio 2017 
 
FORMATORE E  SUPERVISORE INCONTRI DI MONITORAGGIO E FORMAZIONE 
PROGETTI "GUADAGNARE SALUTE...CON LE LIFE SKILLS" E "SANI STILI DI VITA...CON 
LE LIFE SKILLS" (TOT 21 ORE) 
(Ascoli Piceno; LILT, U.O.PEAS ASUR AV5)  

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 
 

 Gennaio 2017- Giugno 2017 
 
PSICOLOGA LILT REFERENTE PROGETTO DI RICERCA-AZIONE LILT 5X1000 
CAMPOBASSO 
“I DETERMINANTI DELLA SALUTE: ATTIVAZIONE DI LABORATORI DIDATTICO-
INTERATTIVI MULTIMEDIALI PER FACILITARE NEI GIOVANI IL CAMBIAMENTO DEGLI 
STILI DI VITA A RISCHIO SIA NEL CONTESTO SCOLASTICO CHE IN CONTESTI 
INFORMALI EXTRASCOLASTICI”. ISTITUTI SCOLASTICI DI II GRADO – ALBERGHIERI 
a.s. 2016-2017 (TOT 100 ORE) 
(Ascoli Piceno; LILT SEZ. ASCOLI PICENO, LILT SEZ. CAMPOBASSO, U.O.PEAS ASUR AV5)  
 
-FORMATORE INSEGNANTI PROGETTO DI RICERCA-AZIONE LILT 5X1000 (TOT 3 ORE) 
 (21 Febbraio 2017 Ascoli Piceno; LILT, U.O.PEAS ASUR AV5, MIUR)  
 
-PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI OPERATORE- PSICOLOGO PER ATTIVITA’ DI PEER 
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EDUCATION E RICERCA COMPARATIVA AL PROGETTO DI RICERCA-AZIONE LILT 
5X1000 
(3 Marzo- 5 Giugno 2017 Ascoli Piceno, LILT, U.O.PEAS ASUR AV5) 
 
 

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 
 

 9 Febbraio, 16 Maggio- 20 Giugno 2017 
 
FORMATORE OPERATORI SANITARI ASUR MARCHE AV5 
CORSO "Professionisti della Salute: le competenze professionali trasversali nel supporto al 
cambiamento degli stili di vita a rischio"- CCM 2015 (TOT 10 ORE) 
(San Benedetto del Tronto; LILT, U.O.PEAS ASUR AV5) 
 

• Date (da – a) 
 
 • Tipo di impiego 
 
 
 
 
 

 2, 8, 12 Maggio 2017 

 

PARTECIPAZIONE IN QUALITA' DI FORMATORE CORSO PER INSEGNANTI E GENITORI 
"BLOCCHI DI PERFORMANCE E DSA" 

1° edizione: ISC Spinetoli 

(Altrosociale SPS) 

 

• Date (da – a) 
 
 • Tipo di impiego 

 5, 11, 18 Maggio 2017 
 

PARTECIPAZIONE IN QUALITA' DI FORMATORE CORSO PER INSEGNANTI E GENITORI 
"BLOCCHI DI PERFORMANCE E DSA" 

2° edizione: ISC Offida 

(Altrosociale SPS) 

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 
 

 8 Febbraio 2017, 17 Maggio 2017 
 
FORMATORE MEDICI COMPETENTI ASUR MARCHE AV5  
CORSO "LE COMPETENZE PROFESSIONALI DEL MEDICO COMPETENTE NEL 
SUPPORTO AL CAMBIAMENTO DEGLI STILI DI VITA A RISCHIO"- CCM 2015 
(San Benedetto del Tronto; LILT, U.O.PEAS ASUR AV5) 
 

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 
 

 16-17 Novembre 2016 
 
RELATORE CORSO "GUADAGNARE SALUTE...CON LE LIFE SKILLS - PROGETTO DI 
PROMOZIONE DELLA SALUTE ATTRAVERSO LO SVILUPPO ED IL POTENZIAMENTO 
DELLE ABILITA' PERSONALI E RELAZIONALI" OPERATORI SANITARI ASUR MARCHE 
AV5 (TOT 8 ORE) 
(Ancona; LILT, U.O.PEAS ASUR AV5) 
 

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 
 

 18 Ottobre- 19 Ottobre 2016 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI OPERATORE- PSICOLOGO ALL’INCONTRO DI 
LAVORO RELATIVO AL PROGETTO CCM “SVILUPPO DI COMPETENZE TRASVERSALI 
DEGLI OPERATORI SULL’USO DELL’INTERVENTO MOTIVAZIONALE PER IL 
CAMBIAMENTO DEGLI STILI DI VITA A RISCHIO IN CONTESTI OPPORTUNISTICI NEI 
LUOGHI DI LAVORO, NEI SERVIZI SANITARI E DURANTE GLI SCREENING ONCOLOGICI” 
(TOT 11,5 ORE) 
(Reggio Emilia; LILT, Luoghi di Prevenzione RE, Regione Emilia Romagna) 

 

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 
 

 3 Ottobre- 4 Ottobre 2016 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI OPERATORE- PSICOLOGO ALL’INCONTRO “RETE DI 
ECCELLENZA LILT IN PROMOZIONE DELLA SALUTE” (TOT 14,5 ORE) 
(Reggio Emilia; LILT, Luoghi di Prevenzione RE) 

 

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 
 

 29 Giugno 2016 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITA' DI RELATORE all' INCONTRO DI FORMAZIONE 
"GUADAGNARE SALUTE…CON LE LIFE SKILLS" (TOT 2,5 ORE) 
(Pagliare del Tronto (AP), U.O. PEAS ASUR AV5, LILT) 
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• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 
 

 16 Giugno 2016 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITA' DI RELATORE all' INCONTRO DI FORMAZIONE 
"GUADAGNARE SALUTE…CON LE LIFE SKILLS" (TOT 2,5 ORE) 
(Pagliare del Tronto (AP), U.O. PEAS ASUR AV5, LILT) 
 

• Date (da - a) 
 
• Tipo di impiego 

 8 Giugno 2016  
 

PARTECIPAZIONE RIUNIONE PRP 2014-2018 - PROGRAMMI 1-2-3-4 

(Civitanova Marche, Dipartimento di Prevenzione ASUR AV3) 

 
• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 

 Settembre 2015- Giugno 2016 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI OPERATORE- PSICOLOGO AL PROGETTO 
NAZIONALE “INFANZIA A COLORI”- Il modello Metodologico di Luoghi di Prevenzione: 
Implicazioni formative e educative del Laboratorio di Neuropsicobiologia denominato “Human 
Neuroscience Lab” negli interventi di Prevenzione degli Stili di Vita a Rischio in applicazione del 
Modello Transteorico del Cambiamento” A.S. 2015/16 
(Ascoli Piceno; LILT, U.O. PEAS ASUR AV5) 
 

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 
 

 Settembre 2015- Giugno 2016 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITA' DI FORMATORE AL PROGETTO "PEER EDUCATION: 
PROMOZIONE DI SANI STILI DI VITA" A.S. 2015/2016 
(Ascoli Piceno, U.O. PEAS ASUR AV5, LILT) 
 

• Date (da – a) 
 
• Tipo di impiego 

 

 Settembre 2015- Giugno 2016 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITA' DI OPERATORE- PSICOLOGO AL PROGETTO 
"YOUNGLE CONNECTION" A.S. 2015/2016 
(Ascoli Piceno , U.O. PEAS ASUR AV5, YOUNGLE) 

 

• Date (da – a)  Settembre 2015- Novembre 2015 

 
• Tipo di impiego 

  
RELATORE PER IL CICLO DI INCONTRI "SCUOLA PER GENITORI" 
(A.GE. ASCOLI PICENO) 
- CICLO DI INCONTRI E DIBATTITI SU TEMI DI GESTIONE DELL'ADOLESCENZA, 
BULLISMO, CYBERBULLISMO E PATOLOGIA DELLE CURE 
 

• Date (da – a)  Aprile 2014- Dicembre 2015 
 
• Tipo di impiego 

  
ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO IN QUALITA’ DI PSICOLOGA PRESSO L’U.O. PEAS ASUR 
MARCHE AV5 DI ASCOLI PICENO (471 ore) 
(Ascoli Piceno; U.O. PEAS, LILT, A.T. XII ASCOLI PICENO, ASUR AV5) 
 
-PROGETTO "GUADAGNARE SALUTE...CON LE LIFE SKILLS  
-Sviluppo e stesura di un programma di attivita' incentrate sulle abilita' necessarie alla 
prevenzione di comportamenti a rischio per ragazzi della scuola secondaria di primo grado 
-Ampliamento, sviluppo e stesura di un programma di attivita' incentrate sulle abilita' necessarie 
alla prevenzione di comportamenti a rischio per bambini della scuola dell'infanzia e della scuola 
primaria  
-Giornate di formazione e follow up insegnanti 
 
-COLLABORAZIONE AD ATTIVITA’ DI PEER EDUCATION SCUOLE SECONDARIE DI II 
GRADO 
 
  
 

• Date (da – a)    Gennaio 2014 - Febbraio 2015 
 
• Tipo di impiego 

  
PARTECIPAZIONE AL PROGETTO "HOME CARE PREMIUM 2012": 
 
-OPERATRICE CENTRO SOLLIEVO PER ALZHEIMER  
-Valutazioni cognitive e osservazione  
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-Attività di riabilitazione cognitiva  
-Attività volte al recupero di  relazioni interpersonali ed abilità di socializzazione 
-Metodo Montessori applicato alla Demenza per stimolazione sensoriale e sviluppo di    
 autonomie personali 
-PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO CON CAREGIVERS  DI PAZIENTI 
  ALZHEIMER  
 
 

• Date (da – a)   3 Marzo 2013- Febbraio 2014 
 
• Tipo di impiego 

  
ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO PRESSO L’U.O. PEAS ASUR MARCHE AV5 DI ASCOLI 
PICENO (101 ore) 
(Ascoli Piceno; U.O. PEAS, LILT, A.T. XII ASCOLI PICENO, ASUR AV5) 
 
- Peer Education 
- Attività di prevenzione scuole e Life Skills scuole primarie e di secondo grado 
- Assistenza progetti e collecting data 
 

• Date (da – a)   Marzo 2013 - Dicembre 2013 
 
• Tipo di impiego 

  
PARTECIPAZIONE AL PROGETTO "TI DO UNA MANO" DEL COMUNE DI ASCOLI PICENO 
("HOME CARE PREMIUM 2011): 
 
- CENTRO SOLLIEVO ALZHEIMER  
-Valutazioni cognitive e osservazione  
-Attività di riabilitazione cognitiva  
-Attività volte al recupero di relazioni interpersonali ed abilità di socializzazione 
-Metodo Montessori applicato alla Demenza per stimolazione sensoriale e sviluppo di    
 autonomie personali 
 
- PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO CON CAREGIVERS  DI PAZIENTI  
  ALZHEIMER  
 

• Date (da – a)  Da 01/11/2011 a 30/11/2012 
 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  
TIROCINIO POST-LAUREAM  
 
6 MESI di tirocinio ESTERNO presso la CASA DI CURA VILLA SAN GIUSEPPE di ASCOLI 
PICENO  
- PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI AUTO-MUTUO AIUTO ALCOLISMO 
- PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI PSICOEDUCAZIONE ALCOL E DISTURBI DELL'UMORE 
- PARTECIPAZIONE ALLA SOMMINISTRAZIONE DI PROVE PSICOMETRICHE, INTERVISTE       
   E TEST DI LIVELLO  
- VISIONE E CORREZIONE TEST  
- VISIONE E STUDIO DI SCALE DI  
- VISIONE E AGGIORNAMENTO DI CARTELLE CLINICHE IN DATABASE ONLINE 
 
6 MESI di tirocinio INTERNO presso il DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DELLO 
SVILUPPOE DELLA SOCIALIZZAZIONE dell'UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA 
(PSICOLOGIA COGNITIVA) 
- SOMMINISTRAZIONE E VALUTAZIONE DI TEST COMPORTAMENTALI AL COMPUTER 
(ATTENTIONAL BLINK) 
- Partecipazione alla raccolta dati per gli articoli: "Sparing from the Attentional Blink is not spared 
from structural limitation", R. Dell’Acqua & P. E. Dux & B. Wyble & P. Jolicoeur, Psychon Bull 
Rev (2012). 
"On the costs of Lag-1 Sparing", P.E. Dux, B. Wyble, R. Dell'Acqua, P. Jolicoeur, Journal of 
Experimental Psychology: Human Perception and Performance, (2013) 
- SOMMINISTRAZIONE E VALUTAZIONE DI TEST COMPORTAMENTALI AL COMPUTER 
CON L'AUSILIO DELL'EEG (N2pc) 
- STATISTICA DEI RISULTATI ED UTILIZZO DEL PROGRAMMA EEGLAB per 
PSYCHOPHYSICS TOOLBOX- Matlab 
 

• Date (da – a)   AA 2011/2013 
 
• Tipo di impiego 

  
LEZIONI PRIVATE E AIUTO TESI 
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PUBBLICAZIONI 
 

• Date (da - a)  2014- 2016 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

MANUALE "GUADAGNARE SALUTE...CON LE LIFE SKILLS VOL. 1" - Scuola dell'Infanzia , 
STAMPA A CURA DELL’ASUR MARCHE AV5 

(AA.VV, ASUR AV5, ARS, REGIONE MARCHE, LILT) 

 

MANUALE "GUADAGNARE SALUTE...CON LE LIFE SKILLS VOL. 2" - Scuola Primaria, 
STAMPA A CURA DELL’ASUR MARCHE AV5 

(AA.VV, ASUR AV5, ARS, REGIONE MARCHE, LILT) 

 

MANUALE "GUADAGNARE SALUTE...CON LE LIFE SKILLS VOL. 3" - Istituti secondari di I e II 
grado, STAMPA A CURA DELL’ASUR MARCHE AV5 

(AA.VV, ASUR AV5, ARS, REGIONE MARCHE, LILT) 

 

MANUALE “FAMIGLIA IN SALUTE- BUONE PRATICHE PER I GENITORI”, STAMPA A CURA 
DELL’ASUR MARCHE AV5 

(AA.VV, MIUR, ASUR AV5, LILT, LUOGHI DI PREVENZIONE REGGIO EMILIA, ISC LUCIANI 
SS. FILIPPO E GIACOMO) 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da - a)  Gennaio 2015 – in corso 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 

 

  

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE  QUADRIENNALE IN PSICOTERAPIA "STUDI COGNITIVI"  
San Benedetto del Tronto 
 
- Formazione e perfezionamento in psicoterapia cognitiva 
 
WORKSHOP: 
- PSICODIAGNOSTICA DEL BAMBINO E DELL'ADULTO 
- TERAPIA COGNITIVA FOCALIZZATA SU RUMINAZIONE E RIMUGINIO 
- PSICOTERAPIA EFFICACE: I DISTURBI D'ANSIA IN ETA' EVOLUTIVA, DIAGNOSI E 
TRATTAMENTO 
- SESSUOLOGIA CLINICA 
- IL DISTURBO EVITANTE DI PERSONALITA' 
- L'ATTACCAMENTO 
- APPLICAZIONE DEI PROTOCOLLI IN CBT 
- I SISTEMI MOTIVAZIONALI 
- LE DIPENDENZE 
- IL DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA' 
- LA DERESSIONE SECONDO WELLS 
- PSICOTERAPIA COGNITIVA DEL DELIRIO 
- I DISTURBI ALIMENTARI 
- LA DISSOCIAZIONE 
- DISTURBO BIPOLARE E PSICOSI: MODELLI PSICOPATOLOGICI E TRATTAMENTO 
 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN CBT-E PER IL TRATTAMENTO AMBULATORIALE DEI 
DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE 
 

• Date (da - a)  13/03/2017-23/04/2017 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

Corso Online "SPETTRO DI COMPORTAMENTI DI CYBERBULLYING" - SECONDA 
EDIZIONE (tot 25 ore) 

(Università Cattolica del Sacro Cuore) 

 

• Date (da - a)  Settembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Perfezionamento "CBT-E PER IL TRATTAMENTO AMBULATORIALE DEI 
DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE"  
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 (Studi Cognitivi- San Benedetto del Tronto) 

 

• Date (da - a)  31 Gennaio 2017 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

SEMINARIO RESIDENZIALE DEL PROGETTO REGIONALE “INFANZIA A COLORI” (TOT 6 
ORE) 

(Reggio Emilia, REGIONE EMILIA ROMAGNA, LILT, LUOGHI DI PREVENZIONE EMILIA 
ROMAGNA, SERVIZIO SANITARIO REGIONALE EMILIA ROMAGNA) 

• Date (da - a)  30 Gennaio 2017 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

Corso Regionale ASUR MARCHE AV5 "MAMME LIBERE DAL FUMO E DALL'ALCOL" 

(GIUNTA REGIONALE REGIONE MARCHE, ARS) 

• Date (da - a)  10-11 Gennaio 2017 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO RESIDENZIALE “PROCESSI DI CITTADINANZA 
ATTIVA E COOPERAZIONE TRA PARI PER LA PROMOZIONE DEL BENESSERE IN 
ADOLESCENZA” 

(Reggio Emilia, REGIONE EMILIA ROMAGNA, LILT, LUOGHI DI PREVENZIONE EMILIA 
ROMAGNA, SERVIZIO SANITARIO REGIONALE EMILIA ROMAGNA) 

• Date (da - a)  8 Ottobre 2016 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

Convegno "IL RUOLO DELLO PSICOLOGO NEI SERVIZI DI DIAGNOSI E RI-
ABILITAZIONE" 

Ordine degli Psicologi- Regione Marche  

(Ancona- Mole Vanvitelliana) 

 

• Date (da - a)  6-7 Settembre 2016 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO RESIDENZIALE DEL PROGETTO REGIONALE 
“INFANZIA A COLORI” 

(Reggio Emilia, REGIONE EMILIA ROMAGNA, LILT, LUOGHI DI PREVENZIONE EMILIA 
ROMAGNA, SERVIZIO SANITARIO REGIONALE EMILIA ROMAGNA) 

• Date (da - a)  30 Giugno 2016 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO "I DETERMINANTI DELLA SALUTE: ATTIVAZIONE DI 
LABORATORI DIDATTICO-INTERATTIVI MULTIMEDIALI PER FACILITARE NEI GIOVANI IL 
CAMBIAMENTO DEGLI STILI DI VITA A RISCHIO SIA NEL CONTESTO SCOLASTICO CHE 
IN CONTESTI INFORMALI EXTRASCOLASTICI" 

(BANDO LILT 5X1000 ANNO 2013) 

(Luoghi di Prevenzione Molise, Larino (CB), LILT) 

 

• Date (da - a)  Marzo 2016 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

COMPLETAMENTO E SUPERAMENTO DEL CORSO "PEER & MEDIA EDUCATION" (tot 12 
ore) 

 

(Università Cattolica del Sacro Cuore; FAD) 

 

• Date (da - a)  26 Maggio 2016 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO REGIONALE "LA SORVEGLIANZA BAMBINI 0-2 ANNI 
E IL PIANO REGIONALE DELLA PREVENZIONE 2014-2018...PER UN PERCORSO DI 
SALUTE NELL'INFANZIA" (TOT 7 ORE) 

(Portonovo (AN), Regione Marche, ARS, Istituto superiore di Sanità, AV2) 

 

• Date (da - a)  6, 13, 20 Maggio 2016 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

  

EVENTI FORMATIVI "PAROLE STUPEFACENTI - ADOLESCENZA 2.0" (TOT 11 ORE) 
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o formazione 

 

(Pagliare del Tronto, DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE AV5) 

• Date (da - a)  26 Novembre 2015 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE ALL’INCONTRO "GUADAGNARE SALUTE...CON LE LIFE SKILLS” 
(TOT 3 ORE) 

(Ascoli Piceno, U.O PEAS ASUR MARCHE AV5)  

 

• Date (da - a)  18 Giugno 2015 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE ALL’INCONTRO "GUADAGNARE SALUTE...CON LE LIFE SKILLS” 
(Ascoli Piceno, U.O PEAS ASUR MARCHE AV5)  

 

• Date (da - a)  15 Giugno 2015 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE ALLA FORMAZIONE “LA PROMOZIONE DELLA SALUTE E ELE 
COMPETENZE NELLA GESTIONE DEL CAMBIAMENTO DEGLI STILI DI VITA A RISCHIO” 

(Reggio Emilia, SERVIZIO SANITARIO REGIONALE REGGIO EMILIA) 

 

• Date (da - a)  8, 15, 29 Maggio 2015 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE AGLI EVENTI FORMATIVI "PAROLE STUPEFACENTI - VARIAZIONI 
SULL'ADOLESCENZA" (TOT 10 ORE) 

(Ascoli Piceno, DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE AV5) 

 

• Date (da - a)  16 Aprile 2015 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE RELATIVO AL PROGETTO DI 
PROMOZIONE DI SANI STILI DI VITA PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA 
“GUADAGNARE SALUTE…CON LE LIFE SKILLS” 

(Ascoli Piceno, ASUR AV5, LILT, AMBITO TERRITORIALE 22) 

 

• Date (da - a)  Marzo 2015 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PERCORSO FORMATIVO "RENDERE OPERATIVO IL PROTOCOLLO D'INTESA: VERSO 
LE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE" (TOT 20 ORE) 

(Senigallia, ASUR MARCHE, REGIONE MARCHE, ARS, MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, 
DELL'UNIVERSITA' E DELLA RICERCA) 

 

• Date (da - a)  14 Aprile 2015 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE ALLA FORMAZIONE “OBIETTIVI DI SALUTE” 

(Reggio Emilia, SERVIZIO SANITARIO REGIONALE EMILIA ROMAGNA) 

• Date (da - a)  13 Aprile 2015 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE ALLA FORMAZIONE “PROMOZIONE DELLA SALUTE E COMPETENZE 
PROFESSIONALI DI SUPPORTO AI PROCESSI D ITRASFORMAZIONE PERSONALE 
DEGLI STILI DI VITA A RISCHIO SECONDO IL MODELLO TRANSTEORICO DEL 
CAMBIAMENTO” 

(Reggio Emilia, SERVIZIO SANITARIO REGIONALE EMILIA ROMAGNA) 

 

• Date (da - a)  20 Febbraio, 4-16 Marzo 2015 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  
PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE "SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE"  
(Ascoli Piceno – ASUR AV5, ARS) 

 

• Date (da - a)  26-27-28 Febbraio 2015 
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CORSO DI FORMAZIONE PER CONDUTTORI DI GRUPPI DI DISASSUEFAZIONE AL FUMO 
 
(LILT REGGIO EMILIA- Luoghi di prevenzione) 

 

• Date (da - a)  Dicembre 2014 - Giugno 2015 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  
PARTECIPAZIONE E SUPERAMENTO CORSO DI FORMAZIONE CCM "LA PROMOZIONE 
DELLA SALUTE E LE COMPETENZE NELLA GESTIONE DEGLI STILI DI VITA A RISCHIO.  
 
(LILT REGGIO EMILIA- Luoghi di prevenzione) 
 
 

• Date (da - a)  15 Dicembre 2014 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE ALLA GIORNATA DI FORMAZIONE “LA PROMOZIONE DELLA 
SALUTE E LE COMPETENZE NELLA GESTIONE DEGLI STILI DI VITA A RISCHIO” 

(Luoghi di Prevenzione, Reggio Emilia, LILT, SERVIZIO SANITARIO REGIONALE REGGIO 
EMILIA) 

 

• Date (da - a)  17 Dicembre 2014 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  
CORSO IPIB (IDENTIFICAZIONE PRECOCE ED INTERVENTO BREVE). PREVENZIONE 
DELL'ABUSO DI ALCOL E TABAGISMO  
(San Benedetto del Tronto - AV5) 
 

• Date (da - a)  27 Novembre 2014 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE RELATIVO AL PROGETTO DI 
PROMOZIONE DI SANI STILI DI VITA PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA 
“GUADAGNARE SALUTE…CON LE LIFE SKILLS” 

(Ascoli Piceno, ASUR AV5, LILT, AMBITO TERRITORIALE 22) 

 

• Date (da - a)  6 Febbraio 2014 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

  

PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE RELATIVO AL PROGETTO DI 
PROMOZIONE DI SANI STILI DI VITA PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA 
“GUADAGNARE SALUTE…CON LE LIFE SKILLS” 

(Ascoli Piceno, ASUR AV5, LILT, AMBITO TERRITORIALE 22) 

 

• Date (da - a)  Gennaio 2014 - Marzo 2015 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 
 
 
 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 
 
 
 
 
 
 

  
MASTER INTERUNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN PSICODIAGNOSI E VALUTAZIONE 
PSICOLOGICA 
Università Cattolica e LUMSA - Roma 
 
- TEST E QUESTIONARI DI PERSONALITA' ED ATTITUDINALI  
- TEST DI INTELLIGENZA  
- TEST NEUROPSICOLOGICI 
- STESURA DI RELAZIONI PSICODIAGNOSTICHE, PERITALI 
- VALUTAZIONI CLINICHE, NEUROPSICOLOGICHE, per CONTESTI ORGANIZZATIVI, ETA'  
   EVOLUTIVA, AMBITO SCOLASTICO 
 
- TIROCINIO di 300 ore presso la CASA DI CURA VILLA SAN GIUSEPPE di  ASCOLI PICENO  
  (Giugno 2014- Dicembre 2014): 
- PARTECIPAZIONE E GESTIONE GRUPPI DI PSICOEDUCAZIONE ALCOL  
- SOMMINISTRAZIONE E CORREZIONE DI PROVE PSICOMETRICHE, INTERVISTE E  
   TEST DI LIVELLO   
- CORREZIONE TEST  
- VISIONE, SOMMINISTRAZIONE E STUDIO DI SCALE DI VALUTAZIONE  
 

• Date (da – a)  Luglio 2013 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA  
 
ESAME DI STATO - UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA 
 

• Date (da – a)  Da 15/12/2009 18/10/2011 
 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  
CORSO DI STUDI: PSICOLOGIA CLINICO-DINAMICA  
CURRICULUM: PSICOLOGIA PSICODINAMICA E CLINICA  DI VALUTAZIONE DELLA 
PERSONALITA' 
 
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA  
 
TIROCINIO INTERNO NEL DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELLA 
SOCIALIZZAZIONE DELL'UNIVERSITA' DI PADOVA (PSICOLOGIA COGNITIVA)  
 
ELABORATO FINALE: GLI EFFETTI DELLA LIMITAZIONE STRUTTURALE SUL LAG-1 
SPARING: L’IPOTESI DELLA “REAZIONE A CATENA” DELL’ATTENTIONAL BLINK (Relatore: 
Prof. Roberto Dell'Acqua) 
 

• Qualifica conseguita  LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICO-DINAMICA con votazione 110/110 E LODE 
 

• Date (da – a)  Da 1/10/2006 a 15/12/2009 
 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  
CORSO DI STUDI: SCIENZE PSICOLOGICHE DELLA PERSONALITA' E DELLE RELAZIONI 
INTERPERSONALI 
CURRICULUM: VALUTAZIONE DELLA PERSONALITA' 
 
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA  
 
TIROCINIO PRE-LAUREAM ESTERNO PRESSO IL CONSULTORIO DI ASCOLI PICENO  
 
ELABORATO FINALE: EFFETTI DI CONTESTO IN UN PARADIGMA DI “CHANGE 
DETECTION” (Relatore: Prof. Roberto Dell'Acqua) 
 

• Qualifica conseguita  LAUREA IN SCIENZE PSICOLOGICHE DELLA PERSONALITA' E DELLE RELAZIONI 
INTERPERSONALI  
 

• Date (da – a)  Dal 2001 al 2006 
 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  
LICEO SCIENTIFICO "A.ORSINI" di ASCOLI PICENO 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI MATURITA' SCIENTIFICA CON VOTAZIONE 90/100 
 
 
 
Capacità e competenze personali 
Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 
 
Madrelingua  ITALIANO 
 
Altre lingue 
 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  OTTIMA 
 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  SCOLASTICA 

• Capacità di scrittura  SCOLASTICA 

• Capacità di espressione orale  SCOLASTICA 
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Capacità e competenze tecniche 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 UTILIZZO DI INTERNET EXPLORER E POSTA ELETTRONICA  
UTILIZZO DEL PACCHETTO OFFICE DI WINDOWS (WORD, EXCEL, POWER POINT)  
CONOSCENZA DI WINDOWS XP, VISTA, 2007, 2008, 2010 
MATLAB - PSYCHOPHYSICS TOOLBOX CON EEGLAB  
STATISTICA 7 
UTILIZZO DI PROGRAMMI PER FOTO E GRAFICA  

 
Patente o patenti  B, AUTOMUNITA 
 
Ulteriori informazioni  REALIZZATRICE DI COPERTINE E ALLEGATI DEI MANUALI: 

-"GUADAGNARE SALUTE...CON LE LIFE SKILLS VOL. 1" - Scuola dell'Infanzia (AA.VV, ASUR 
AV5, ARS, REGIONE MARCHE, LILT) 

- "GUADAGNARE SALUTE...CON LE LIFE SKILLS VOL. 2" - Scuola Primaria 

(AA.VV, ASUR AV5, ARS, REGIONE MARCHE, LILT) 

-"GUADAGNARE SALUTE...CON LE LIFE SKILLS VOL. 3" - Istituti secondari di I e II grado 

(AA.VV, ASUR AV5, ARS, REGIONE MARCHE, LILT) 

-“SANI STILI DI VITA…CON LE LIFE SKILLS”- VOL. 4 E 5 

(AA.VV, ASUR AV5, ARS, REGIONE MARCHE, LILT) 

-“PEER EDUCATION”- VOL. 6 

(AA.VV, ASUR AV5, ARS, REGIONE MARCHE, LILT) 

-“FAMIGLIA IN SALUTE- BUONE PRATICHE PER I GENITORI”  

(AA.VV, MIUR, ASUR AV5, LILT, LUOGHI DI PREVENZIONE REGGIO EMILIA, ISC LUCIANI 
SS. FILIPPO E GIACOMO) 

 
 


