
  ALICE ASTE
  Abitazione: Via del Conero 97, 60129 ANCONA (AN)    Indirizzo(i) 2: Via del Conero 97, 60129

ANCONA (AN)   Cellulare:+39 3284679319

 E-mail:aliaste@tiscali.it

  Sesso: femminile | Data di nascita: 21/02/1997 | Cittadinanza: ITALIA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

[ 2018 - 2024 ] MEDICINA E CHIRURGIA
Università Politecnica delle Marche
Sede: ANCONA

Laurea Magistrale in Medicina e chirurgia

Votazione finale: 110/110 con lode

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Laurea magistrale a ciclo unico (5/6 anni)

Titolo della tesi: Trattamento endovascolare degli aneurismi viscerali veri: l'esperienza decennale di un

centro di Radiologia Interventistica ad alto volume ​

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE  

[ 2017 - 2017 ] BREVETTO
Assistente bagnanti MIP
F.I.N.

[ 2017 - 2017 ] BREVETTO
BLSD
IRC Italian Resuscitation Council

STUDI PRE-UNIVERSITARI  

[ 2016 ] Diploma secondario: Liceo Classico
Diploma italiano

COMPETENZE LINGUISTICHE  

Lingua madre: Italiano

  Altra(e) lingua(e)
 
Inglese
ASCOLTO: B2  LETTURA: B2  SCRITTO: B2
INTERAZIONE ORALE: B2  PRODUZIONE ORALE: B2
 
Spagnolo
ASCOLTO: A2  LETTURA: A1  SCRITTO: A1
INTERAZIONE ORALE: A2  PRODUZIONE ORALE: A2
 
Tedesco
ASCOLTO: B1  LETTURA: B1  SCRITTO: B1
INTERAZIONE ORALE: B1  PRODUZIONE ORALE: B1
 

  Diploma(i) o certificato(i)
Inglese: First Certificate in English Council of Europe LEvel B2 - University of Cambridge ESOL
Examinations, 2015 - Livello europeo: B2

  Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

ESPERIENZA ALL'ESTERO  

  Programma Unione Europea

ERASMUS+

Lingua: Inglese

Durata del periodo di studi (in mesi): 5

Paese di studio all'estero: Ioannina (GRECIA) 

Programma Unione Europea

ERASMUS+

Lingua: Tedesco

Durata del periodo di studi (in mesi): 12

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


Paese di studio all'estero: Bonn (GERMANIA) 

Descrizione: - Svolgimento di attività cliniche presso strutture ospedaliere e universitarie. 

- Approfondimento delle competenze pratiche e teoriche in diversi campi della medicina. 

- Esperienza in un contesto internazionale, miglioramento delle competenze linguistiche e interazione

con professionisti e studenti di diverse nazionalità- 

- Sviluppo di capacità di adattamento, problem solving e flessibilità in un sistema sanitario diverso da

quello italiano.

ALTRE COMPETENZE  

  Competenze comunicative

- Ascolto attivo e lavoro di squadra: l’esperienza come volontaria in un gruppo scout mi ha insegnato a

collaborare in team, ad adattarmi a contesti variabili e a comunicare in modo efficace con persone di

diverse età e background. 

- Sensibilità espressiva e gestione dello stress: la pratica musicale, sia come cantante che come

musicista, ha rafforzato la mia capacità di comunicare fiducia e serenità e gestire situazioni di pressione.

- Chiarezza e presenza comunicativa: l’esperienza teatrale mi ha permesso di sviluppare capacità

interpretative e comunicative, migliorando la mia abilità di esprimere concetti complessi in modo chiaro

e coinvolgente. 

- Comunicazione paziente e motivazionale: l’attività come allenatrice di nuoto sincronizzato per bambini

ha affinato la mia capacità di semplificare messaggi complessi e di motivare con empatia e

comprensione.

Competenze organizzative e gestionali

- Leadership e gestione del team: attualmente responsabile di un gruppo di 40 bambini, con capacità di

coordinare attività, supportare i membri della staff e assicurare il raggiungimento degli obiettivi comuni. 

- Organizzazione e logistica: esperienza consolidata nel coordinamento logistico sempre grazie al

volontariato, con attenzione alla pianificazione e all’ottimizzazione delle risorse. 

- Gestione di progetti e gruppi: buona esperienza nella gestione di progetti, con capacità di pianificare,

delegare e monitorare le attività, mantenendo alta la motivazione e il coinvolgimento dei collaboratori.

Altre competenze

Nuoto sincronizzato 

Scout AGESCI gruppo Ancona 7 

Pianoforte 

Canto 

Musicals

COMPETENZE DIGITALI  

  AUTOVALUTAZIONE

ALFABETIZZAZIONE

SU INFORMAZIONI E

DATI

COMUNICAZIONE E

COLLABORAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI DIGITALI
SICUREZZA

RISOLVERE

PROBLEMI

- - - - -

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Competenze informatiche di base:

OFFICE AUTOMATION

Elaborazione testi: (Intermedio) | Fogli elettronici: (Intermedio) | Software di presentazione:

(Avanzato) | Suite da ufficio: (Avanzato) | Web Browser: (Avanzato)

PROGRAMMAZIONE

Linguaggi di Programmazione: (Base)

GESTIONE SISTEMI E RETI

Sistemi Operativi: (Intermedio)

GESTIONE DATI

Sistemi di gestione di database (DBMS): (Base)

PATENTE DI GUIDA  

  Patente B / Automunito

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

