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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MANCINI CECILIA 

   

   

   

 

Nazionalità  Italiana 
 

   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

2020 – 2021   

• Struttura di riferimento  UOSD Centro Disturbi del Comportamento Alimentare, Asur Marche AV4, Via Zeppilli 22 Fermo. 

Responsabile Dott.ssa Patrizia Iacopini. 

• Tipo di impiego  Medico Specialista in Scienza dell’Alimentazione, incarico libero-professionale 

• Attività clinica svolta  Valutazione dello stato di nutrizione; prevenzione, identificazione, trattamento e monitoraggio 

delle complicanze medico – nutrizionali nei pazienti affetti da Disturbi del Comportamento 

Alimentare al momento dell’accesso al servizio e durante il percorso di cura.   

2019 - oggi   

• Struttura di riferimento  Fisio Center Senigallia, Strada Provinciale S. Angelo 117/10, Senigallia (AN) 

• Tipo di impiego  Medico Specialista in libera professione  

• Attività clinica svolta  - Trattamento ambulatoriale del paziente affetto da Disturbo Alimentare: valutazione dello stato 

di nutrizione, diagnosi e trattamento della malnutrizione e delle complicanze internistiche ad 

essa correlate.   

- Trattamento ambulatoriale del paziente affetto da sovrappeso/obesità: valutazione dello stato 

di nutrizione, diagnosi e trattamento della malnutrizione e delle complicanze internistiche ad 

essa correlate.   

- Nutrizione clinica: valutazione, diagnosi e trattamento ambulatoriale di stati fisiologici o 

patologici che necessitano di un intervento nutrizionale specifico.  

2020 – 2021   

• Struttura di riferimento  USCA (Unità Speciale di Continuità Assistenziale), Distretto sanitario di Senigallia 

• Tipo di impiego  Medico chirurgo 

• Attività clinica svolta  Gestione domiciliare diagnostico-terapeutica dei casi confermati o sospetti di COVID-19, 

monitoraggio telefonico dei casi confermati o sospetti, in collaborazione con i Medici di Medicina 

Generale e con il Servizio di Igiene e Sanità Pubblica. 

2018 - 2019   

• Struttura di riferimento  Unità di Riabilitazione Psiconutrizionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare, Casa di 

Cura Villa Margherita, Arcugnano (VI). Responsabile Dott.ssa Patrizia Todisco 

• Tipo di impiego  Medico in formazione specialistica 
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• Attività clinica svolta  - Valutazione dello stato di nutrizione, diagnosi e trattamento delle complicanze internistiche 

legate alla malnutrizione; valutazione clinica del paziente in regime di ricovero ordinario e di Day 

Hospital; attività di psicoeducazione di gruppo sulle complicanze medico-nutrizionali dei Disturbi 

Alimentari. 

Supervisore: Dott.ssa Patrizia Todisco 

- Affiancamento all’equipe dietistica per la programmazione del percorso riabilitativo nutrizionale, 

gruppi psicoeducazionali e pasti assistiti. 

Supervisore: Dott.ssa Sonia Stella 

2017 – 2018   

• Struttura di riferimento  Centro di Diabetologia, Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini, Roma. Responsabile Prof. 

Claudio Tubili 

• Tipo di impiego  Medico in formazione specialistica 

• Attività clinica svolta  - Diagnosi, trattamento ambulatoriale e follow-up del Diabete Mellito di tipo 1 e di tipo 2, gestione 

della terapia farmacologica, terapia alimentare personalizzata, gestione delle complicanze 

medico-nutrizionali. 

- Diagnosi, trattamento ambulatoriale e follow-up del Diabete Gestazionale. 

- Attività di consulenza diabetologica presso i reparti dell’Azienda Ospedaliera. 

Supervisore: Prof. Claudio Tubili 

2015 – 2019   

• Struttura di riferimento  Dipartimento di Medicina Sperimentale, V Clinica Medica, Policlinico Umberto I, Roma. 

• Tipo di impiego  Medico in formazione specialistica 

• Attività clinica svolta  - Trattamento ambulatoriale del paziente con obesità morbigena e obesità correlata a Binge 

Eating Disorder presso il centro CASCO (Centro di Alta Specializzazione per Cura dell’Obesità): 

valutazione dello stato di nutrizione, formulazione di una terapia alimentare personalizzata, 

follow-up del trattamento nutrizionale, valutazione delle complicanze medico-nutrizionali. 

- Gestione del percorso diagnostico-terapeutico presso il Day Hospital Endocrinologico; 

patologie trattate: obesità, Diabete Mellito, Disturbi del Comportamento Alimentare.  

Supervisore: Prof. Lorenzo Maria Donini 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2018 – 2019   Attività extra rete formativa per medici in formazione specialistica presso l’Unità di Riabilitazione 

Psiconutrizionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare, Casa di Cura Villa Margherita, 

Arcugnano (VI). 

   

2015 - 2019  Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione, Sapienza Università di Roma.  

Tesi di specializzazione “Composizione corporea, pattern biochimico, funzionale e psicologico in 

relazione ai diversi meccanismi di compenso nei disturbi del comportamento alimentare”. Voto 

70/70 con Lode.  

   

2015  Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo, prima sessione 2015.  

Iscrizione all’Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Ancona (n° iscr. 05902). 

   

2008 – 2015  Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia, Università Politecnica delle Marche, Ancona.  

Voto: 110/110 con Lode ed Encomio. 

   

2003 – 2008  Diploma di Maturità Scientifica Sperimentale, Liceo Scientifico Enrico Medi, Senigallia (AN).  

Voto 100/100. 

 

 

  

CORSI E FORMAZIONE 
EXTRA-CURRICOLARI 

  

2019  Corso SINuC (Società Italiana Nutrizione Clinica e metabolismo) ABC “Approach to Body 

Composition” 
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2017 – 2018   Tirocinio volontario presso ambulatorio di Medicina Generale, Poliambulatorio Piazza Bologna 

22, Roma.  

Supervisore: Dott. Giuseppe Gobbi 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ DI RICERCA   

2018 – in corso   

• Sede dell’attività di ricerca  Unità di Riabilitazione Psiconutrizionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare, Casa di 

Cura Villa Margherita, Arcugnano (VI) 

• Progetto di ricerca  Elaborazione e validazione clinica di un sistema di stadiazione per i Disturbi del Comportamento 

Alimentare. 

2018 – in corso   

• Sede dell’attività di ricerca  Unità di Riabilitazione Psiconutrizionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare, Casa di 

Cura Villa Margherita, Arcugnano (VI) 

• Progetto di ricerca  Composizione corporea, pattern biochimico, funzionale e psicologico in relazione ai diversi 

meccanismi di compenso nei disturbi del comportamento alimentare.  

2017 – 2018    

• Sede dell’attività di ricerca  Unità di Ricerca Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Umana, Dipartimento di Medicina 

Sperimentale, Università di Roma Sapienza. 

• Progetto di ricerca  Metabolic Flexibility and ectopic fat. Adiposity phenotype, mitochondrial dysfunction, hepatic 

inflammation, gut microbiota, cardiac failure and genetic for a cross-talk among adipose tissue, 

liver and muscolo-skeletal system. (prot. 2015JSWLTN) PRIN del Ministero dell’Istruzione, 

dell’Università e della Ricerca.  

2016 – 2017    

• Sede dell’attività di ricerca  Unità di Ricerca Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Umana, Dipartimento di Medicina 

Sperimentale, Università di Roma Sapienza. 

• Progetto di ricerca  Progetti di Ricerca e di Formazione “Formazione di capitale umano altamente qualificato esperto 

nella progettazione di alimenti innovativi per il benessere e di interventi nutrizionali per la 

prevenzione della comparsa di malattie cronico-degenerative associate alla dieta” nell’ambito del 

progetto PROS.IT – prevenzione di malattie associate alla dieta e promozione 

dell’invecchiamento in salute (CTN01_00230_413096), in seno al CLUSTER AGRIFOOD 

Nazionale (CLAN) (piano di sviluppo e potenziamento di Cluster tecnologici nazionali emesso 

dal MIUR con Decreto Direttoriale del 30.05.2012 n.257). 

2015 – 2016    

• Sede dell’attività di ricerca  Unità di Ricerca Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Umana, Dipartimento di Medicina 

Sperimentale, Università di Roma Sapienza. 

• Progetto di ricerca  “Obesità sarcopenica: efficacia di un programma di rieducazione nutrizionale e motoria” (prot 

2009KENS9K) PRIN 2009 del Ministrero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca. 

 

 

PUBBLICAZIONI  P. Meneguzzo, P. Todisco, S. Calonaci, C. Mancini, D. Dal Brun, E. Collantoni, L. M. Donini, E. 

Tenconi, A. Favaro. Health-related quality of life assessment in eating disorders: adjustment and 

validation of a specific scale with the inclusion of an interpersonal domain. Eat Weight Disord, 

2020 Dec 14. 

 

C. Mancini, E. Poggiogalle, C. Lombardo. Durata, qualità del sonno e obesità. L’Endocrinologo 

(2018) 19:31–33. 

 

C. Mancini, B. Ciccantelli, G. Merola, A.M. Giusti, V. del Balzo, L.M. Donini. Obesità, dieta 

mediterranea e nutraceutica. L’Endocrinologo (2017) 17:279-283. 

   

   

PRESENTAZIONI ORALI   “A proposal for a staging system for Eating-Disorders (ED-SS)” Congresso Nazionale SISDCA 

(Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare), Modena, marzo 

2019. 
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ABSTRACT E POSTER  C. Mancini, P. Todisco, L.M. Donini. The role of different compensatory behaviours in body 

composition, medical complications, functional and psychological status in Eating Disorders. 

2019 Faculty of Eating Disorder Psychiatry Annual Conference, London.  

C. Mancini, P. Todisco, L.M. Donini. A proposal for a staging system for Eating-Disorders (ED-

SS): preliminary data. 2019 Faculty of Eating Disorder Psychiatry Annual Conference, London.  

C. Mancini, P. Todisco, G. Tognana, L.M. Donini. Body composition, biochemical, functional and 

psychological pattern related to different conmpensatory behaviours in Eating Disorders: 

preliminary data. Congresso Nazionale SISDCA (Società Italiana per i Disturbi del 

Comportamento Alimentare), marzo 2019, Modena. 

C. Mancini, P. Todisco, L.M. Donini. A proposal for a staging system for Eating-Disorders (ED-

SS). Congresso Nazionale SISDCA (Società Italiana per i Disturbi del Comportamento 

Alimentare), marzo 2019, Modena. 

C. Mancini, R. Mercurio, M. Podagrosi, A. Vania. Physical Activity: It's a matter of time. 

Congresso Annuale ECOG (European Childhood Obesity Group), novembre 2017, Roma. 

   

   

CONGRESSI E SEMINARI  “Aspetti medico-nutrizionali dei Disturbi Alimentari” Seminario FADA (Associazione Famiglie 

Disturbi Alimentari): I Disturbi Alimentari nella generazione dei millennials. Fermo, 21 dicembre 

2019.  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  C1 

• Capacità di scrittura  B2 

• Capacità di espressione orale  B2 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


