
Pagina 1/13 – Curriculum Vitae Dr.ssa Tamara Mariani 
 

 

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Tamara Mariani 
Indirizzo  Via Martiri delle Foibe 8F– 62012 Civitanova Marche (MC) - Italia 

Telefono  Cell. +39 348 7722705  
E-mail  mariani.tamara@libero.it mariani.tamara@pec.it 

Cittadinanza  Italiana 

Data di nascita  14 febbraio 1981 

Comune di Nascita  Tocco da Casauria (PE) 

Sesso  Femminile 

Codice Fiscale  MRNTMR81B54L186V 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (dal 2006 ) 

 

Dal 2015 a tutt’oggi: Dirigente Medico Ospedaliero del Pronto Soccorso – Medicina 
d’Urgenza presso la Struttura Ospedaliera di Civitanova Marche – Area Vasta n. 3 - 
Civitanova Marche – ASUR Marche;  
Dal 2007 durante il corso di specializzazione in Geriatria presso l’Università degli Studi di 
Perugia, acquisite varie capacità: 

 in corsia;  
 in regime di Day Service e Day Hospital, nella valutazione multidimensionale ed 

in particolare nella somministrazione di batteria neuropsicometrica per la diagnosi 
e follow-up di varie tipologie di demenza, oltre che nella gestione di patologie 
internistiche; 

 in Residenza Sanitaria Assistenziale (RSA Seppilli) di Perugia per un periodo di 
tre mesi (gennaio-marzo 2011); 

 utilizzo analisi statistica per mezzo di programma SAS 
 in vari ambiti ambulatoriali:  

 ambulatorio geriatrico,  

 ambulatorio di diagnosi precoce e trattamento delle demenze; 

 ambulatorio accertamento e certificazione del grado di disabilità,  

 refertazione MOC,  

 ambulatorio per la diagnosi, il trattamento ed il follow-up dell’osteoporosi.  
Dal 2009 servizio presso le seguenti Pubbliche amministrazioni 
- attribuzione di incarichi provvisori e/o reperibilità nel servizio di continuità assistenziale 
presso la USL di Perugia dal dicembre 2009 a marzo 2011 per un totale di 530 ore (100 
ore nel mese di dicembre 2009, 102 ore nel mese di gennaio 2010, 58 ore a febbraio 2010 
ed 82 ore ad agosto 2010 presso Distretto Lago Trasimeno; 82 ore presso Distretto di 
Assisi nel mese di dicembre 2010; 106 ore nel mese di gennaio 2011 presso Distretto di 
Todi-Marsciano); 
- attribuzione di incarico provvisorio e/o reperibilità nel servizio di continuità assistenziale 
presso la ASL di Terni nel mese di settembre 2010 per un totale di 72 ore; 
- attribuzione di incarico provvisorio e/o reperibilità nel servizio di continuità assistenziale 
presso la ASL di Ravenna nel mese di luglio 2011 per un totale di 78 ore; 
- attività di sostituzione in qualità di medico specialista ambulatoriale nella branca di 
Geriatria nel periodo settembre-ottobre 2011 presso la ASL di Pescara per un totale di ore 
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di 46.3; 
- attribuzione di incarico trimestrale nel servizio di continuità assistenziale presso la ASL 1 
Abruzzo di Avezzano-Sulmona-L'Aquila presso la sede di Sulmona dal 1 ottobre a 
dicembre 2011 per un totale di 284 ore (nel mese di ottobre 106 ore, novembre 82 ore e 
dicembre 96 ore) 
Dall’agosto 2011  

 nomina vincitrice di concorso pubblico e stipula di contratto annuale di assegno 
per la collaborazione ad attività di ricerca universitaria relativa al progetto di 
ricerca dal titolo "Development and validation of CRiteria to assess" presso il 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale degli Università degli Studi di 
Perugia, in particolare nell’elaborazione di analisi statistica tramite l’utilizzo del 
software statistico SAS versione 9.13 (SAS Institute, Cary, NC, USA) per lavori 
di pubblicazione scientifica in ambito geriatrico. 

 rapporto libero professionale in qualità di specialista Geriatra presso Casa 
Albergo INPDAP di Pescara da marzo a luglio 2012. 

 rapporto libero professionale di collaborazione a progetto con Associazione 
RIBISCO O.n.l.u.s. Impresa Sociale per l'espletamento della propria attività 
presso l'U.O. di Geriatria di Pescara secondo le indicazioni del Direttore Dr.ssa 
Cavoni in qualità di prestazione occasionale dal 29/11/2011 con successiva 
stipula di contratto annuale a partenza dal 2 gennaio 2012, successivamente 
interrotto il 16/7/2012 per accettazione di incarico presso la AUSL di Ferrara; 

Dall’agosto 2012 
 assunzione a tempo determinato della durata di 6 mesi presso Medicina 

d'Accettazione e d'Urgenza dell'AUSL di Ferrara con attività di medico di Pronto 
Soccorso, OBI e 118 extraospedaliero con sede presso Ospedale del Delta, 
Lagosanto (FE) a partire dal 6/08/2012.   

 A decorrere dal 1 dicembre 2012, a seguito di concorso pubblico, assunzione a 
tempo indeterminato in qualità di Dirigente medico in Medicina e Chirurgia 
d'accettazione e d'urgenza dell'AUSL di Ferrara con attività di medico di Pronto 
Soccorso, OBI e 118 extraospedaliero con sede presso Ospedale del Delta, 
Lagosanto (FE). 

Da ottobre 2014 
 Assunzione a tempo determinato, a seguito di avviso pubblico, in qualità di 

Dirigente medico in Medicina e Chirurgia d'accettazione e d'urgenza dell'AUSL di 
Macerata ASUR Marche Area Vasta 3 presso la Struttura Ospedaliera di 
Macerata (in aspettativa non retribuita presso AUSL di Ferrara ove assunta a 
tempo indeterminato) 

Da dicembre 2015 a tutt’oggi 
 Dirigente medico in Medicina e Chirurgia d'accettazione e d'urgenza dell'AUSL di 

Macerata ASUR Marche Area Vasta 3 presso la Struttura Ospedaliera di 
Civitanova Marche in seguito ad assunzione a tempo indeterminato, a seguito di 
concorso pubblico (chiusura rapporto con AUSL di Ferrara per trasferimento 
sede) 

 

 Nome e indirizzo del  
datore di lavoro  

Azienda Sanitaria Unica Regionale – Area Vasta n. 3 –  
Via Annibali n. 31/L – 62100 fraz. Piediripa di Macerata (MC) 
 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 

• Tipo di impiego  Dirigente medico ospedaliero 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività medico-sanitaria di Pronto Soccorso (al momento sia in area “pulita” che in area 
“sporca” in emergenza Covid-19), Medicina e Chirurgia d’urgenza ed Osservazione Breve 
Intensiva 

Incarico conferito ex art. 27 CCNL 08/06/2000 di tipo IP 4 denominato Emergenze 
traumatologiche- PEIMAF 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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                 Date  Anno Accademico 2000-2006: Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di Perugia, con la votazione di 110/110 e lode il 13 ottobre 2006, con una tesi di 
laurea dal titolo: “L’anemia nell’anziano: il contributo dello studio InCHIANTI”, relatore 
Prof. Antonio Cherubini, svolta presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, 
Sezione di Gerontologia e Geriatria (Direttore Prof. Umberto Senin). 
Anno Accademico 2006-2007: Abilitazione alla professione conseguita nella seconda 
sessione 2006, con la votazione di 269/270, in seguito ad un tirocinio post-lauream di 
durata trimestrale presso il Reparto di Gerontologia e Geriatria e di Chirurgia Toracica 
dell’Ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia e presso l’ambulatorio di Medicina 
Generale di Perugia del Dott. F. Forcignanò con secondaria iscrizione all’Ordine dei 
Medici di Perugia (n° 6964) dal 16 aprile 2007 fino al trasferimento di iscrizione all’Ordine 
dei Medici di Pescara (n° 3985), nel mese di settembre 2009 per cambio di residenza 
(codice ENPAM 300295603G). 
Anno Accademico 2007-2011: corso di specializzazione in Geriatria presso l’Università 
degli Studi di Perugia, con conferimento di diploma in data 1 agosto 2011, con la votazione 
di 50/50 e lode, conseguito con una tesi di specializzazione dal titolo: “Parametri di 
laboratorio come possibili predittori di lesioni gastro-intestinali in pazienti anemici 
ospedalizzati”, relatore Prof. Antonio Cherubini, in seguito a periodo di formazione 
specialistica presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Sezione di 
Gerontologia e Geriatria dell’Università degli Studi di Perugia 
Anno 2013 a tutt’oggi: formazione ed esperienza nel campo delle maxiemergenze, in 
ambito sia nazionale che internazionale 
 
 
Partecipante, in qualità di discente, a n. 43 corsi di Formazione Professionale  
(vedi elenco dettagliato - Allegato 1)  

   
• Principali materie/abilità 

professionali  
  Attività medico-sanitaria e gestione delle Unità Operative di:  

 Pronto Soccorso di Civitanova Marche; 

 Medicina d’Urgenza ed Osservazione Breve Intensiva di Civitanova Marche; 

 Punto Primo Intervento di Recanati 

 Analisi epidemiologiche e statistiche relative agli accessi dei pazienti presso le U.O. 
di Pronto Soccorso, Medicina d’Urgenza, Osservazione Breve e Punto di Primo 
Intervento    

 

Anno 2017-2019: Componente Gruppo di Lavoro Aziendale per la stesura del Piano di 
maximergenza ospedaliera PEIMAF e delle successive revisioni oltre che di ruolo di 
Docente nei corsi di formazione Aziendale su maxiemergenza ospedaliera-PEIMAF e 
maxiemergenza preospedaliera in AV3 
Anno 2019: Componente Gruppo di Lavoro Aziendale e Docenza nel corso di formazione 
“Triage in Pronto Soccorso” 

 

   

• Qualifiche conseguite  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Perugia 

Diploma di specializzazione in Geriatria presso l’Università degli Studi di Perugia 

 

   
 

 DOCENTE/RELATORE  2006/2007 
Presentazione e discussione del poster dal titolo ”Metabolismo energetico basale e 
mortalità: il Baltimore Longitudinal Study of Aging” (T. Mariani, C. Ruggiero, G Dell’Aquila, 
R. Ferretti, G. Mancioli, M. Maggio, A. Cherubini, U. Senin, D.L. Longo, L. Ferrucci: 
Perugia/Baltimore), presso il Congresso Nazionale Di Gerontologia e Geriatria tenutosi a 
Firenze, organizzato dalla Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (S.I.G.G.). 
 

Partecipazione all’elaborazione dei dati dello studio U.L.I.S.S.E., presso il Dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale, Sezione di Gerontologia e Geriatria dell’Università degli 
Studi di Perugia. 
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Presentazione di diapositive in Power-Point sul tema “Enterocolite pseudomembranosa”, 
presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, della Sezione di Gerontologia e 
Geriatria dell’Università degli Studi di Perugia. 
 

2007/2008 

Presentazione e discussione del poster dal titolo ”Livelli plasmatici di tocoferolo e declino 
cognitivo: lo studio INCHIANTI”, presso il Congresso Nazionale Di Gerontologia e Geriatria 
tenutosi a Firenze, organizzato dalla Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (S.I.G.G.). 
 

Collaborazione col Prof. Umberto Senin alla Stesura del libro universitario dal titolo 
“Paziente anziano Paziente geriatrico”, riguardante i Problemi clinici ricorrenti in Medicina 
Geriatrica, in particolare del capitolo XIX della Terza Edizione del libro dal titolo Anemia, 
presentato  al 55° Congresso S.I.G.G.  
 

2008/2009 

Presentazione orale e discussione dal titolo ”Validazione in lingua italiana di uno strumento 
di screening della paura di cadere: FES-I (“Falls Efficacy Scale–International”) e SHORT-
FES-I (T.Mariani, R. Gugliotta, C.Ruggiero et al.), presso il Congresso Nazionale Di 
Gerontologia e Geriatria tenutosi a Firenze, organizzato dalla Società Italiana di 
Gerontologia e Geriatria (S.I.G.G.), in seguito ad accettazione del relativo Abstract. 
 

2009/2010 

Presentazione orale e discussione dal titolo ”Stima dell’esponente universale della relazione 
tra metabolismo energetico basale e massa corporea: risultati dal Baltimore Longitudinal 
Study of Aging (C.Ruggiero, L. Ferrucci et al.), presso il Congresso Nazionale Di 
Gerontologia e Geriatria tenutosi a Firenze, organizzato dalla Società Italiana di 
Gerontologia e Geriatria (S.I.G.G.), in seguito ad accettazione del relativo Abstract. 
 

Partecipazione allo studio P.R.I.N. sul delirium in paziente anziano ospedalizzato, F.A.S.E 
sullo scompenso cardiaco nei pazienti anziani ospedalizzati. 
 

Partecipazione Summer School  della SIGG dal 14 al 17 giugno 2010 per Giovani Soci 
SIGG. 
 

2010/2011 

Presentazione orale e discussione dal titolo ” La persistente esclusione dei soggetti anziani 
dai trial clinici in corso sullo scompenso cardiaco” (T. Mariani, *, J. Oristrell, X. Pla, C. 
Ruggiero, R. Ferretti, A. Longo, B Gasperini, E Zengarini, Germán Diestre, A. Cherubini; 
Perugia/Barcellona), presso il Congresso Nazionale Di Gerontologia e Geriatria tenutosi a 
Firenze 2010, organizzato dalla Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (S.I.G.G.), in 
seguito ad accettazione del relativo Abstract, e successiva premiazione tra le migliori 
comunicazioni Giovani Soci SIGG. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

Lingua madre Italiano 
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 CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 La peculiarità del lavoro in Pronto Soccorso ha comportato l’approfondimento degli aspetti 

relazionali e comunicativi della propria attività in ambiente più che mai multiculturale, sia 
nella comunicazione con gli utenti che, in particolar modo, con gli altri componenti socio-
sanitari, laddove è di fondamentale importanza ed essenziale il lavoro in equipe. 

 

 CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 Gestione progetti. Acquisizione tecniche e capacità per la gestione di maxiemergenze, sia 

ospedaliere che extraospedaliere 

 

 CAPACITÀ E COMPETENZE 

DIGITALE 
 Buon utilizzo del PC e del pacchetto Office in tutti i suoi componenti, compreso Visio 

(utilissimo per la costruzione di flow-chart), Publisher e MS query, oltre che naturalmente i 
programmi quotidianamente adoperati, quali: Excel, Word e PowerPoint in tutte le loro 
funzioni avanzate. 

Perfetta conoscenza dei programmi adoperati in Azienda (accettazione e gestione in PS, 
cartelle cliniche informatizzate, trasmissione immagini per consulenze 

 

 CAPACITÀ E COMPETENZE 
SPECIFICHE 

 Buona conoscenza del programma di analisi statistica SAS versione 9.13 (SAS Institute, 
Cary, NC, USA). 

Buona conoscenza e capacità neuropsicometriche con utilizzo di batteria testistica per la 
diagnosi ed il follow-up di varie tipologie di demenza. 

 

 PATENTE O PATENTI  Patente automobilistica tipo B  
 

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

  

Francese  A2 B1 A2 A2 A2 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Pubblicazioni a carattere scientifico in qualità di Autrice/Coautrice edite dalle più 
qualificate riviste nazionali ed internazionali e libri: 
 

PUBBLICAZIONI SU LIBRI E RIVISTE INTERNAZIONALI 

▪ Ruggiero C, Mariani T, Gugliotta R, Gasperini B, Patacchini F, Nguyen HN, Zampi 

E, Serra r, Dell’Aquila G, Cirinei E, Cenni S, Lattanzio F, Cherubini A. Validation of 

the Italian version of the falls efficacy scale international (FES-I) and the short FES-I 

in community-dwelling older persons. Archives of Gerontology and Geriatrics 2009; 

volume 49 Supplemento 1, 211-219 (Pub Med).  

 

PUBBLICAZIONI SU LIBRI E RIVISTE NAZIONALI 

▪ Stesura, in collaborazione col Prof. Umberto Senin, del libro universitario dal titolo 

“Paziente anziano Paziente geriatrico”, riguardante i Problemi clinici ricorrenti in Medicina 

Geriatrica, in particolare stesura del capitolo XIX della Terza Edizione dal titolo Anemia, 

presentato  al 55° Congresso S.I.G.G. 2010 

▪ Elmo A, Mercuri L, Mariani T, Serra R, Zampi E, Cherubini A, Ferrucci L, Ruggiero C. 

Relationship between basal metabolic rate and mortality in the Baltimore Longitudinal 

Study of Aging. G Gerontol 2010; 58:95-104. 

▪ Elmo A, Ruggiero C, Mariani T, Gugliotta R, Gasperini B, Serra R, Zampi E, Cherubini 

A. Validation of FES-I and short fES-I in community-dwelling elderly. G Gerontol 2010; 

58:259-263. 

 

ABSTRACT IN CONGRESSI NAZIONALI 

 C. Ruggiero (sostituita in sede congressuale da T. Mariani), G Dell’Aquila, R. Ferretti, 

G. Mancioli, M. Maggio, A. Cherubini, U. Senin, D.L. Longo, L. Ferrucci 

(Perugia/Baltimore). Metabolismo energetico basale e mortalità: il Baltimore 

Longitudinal Study of Aging. 51° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Gerontologia e Geriatria Firenze, novembre 2006, G Gerontol: 54:457-535,  2006. 

 

 Gasperini B., Dell’Aquila G., Ruggiero C., Mariani T., Gugliotta R., Cirinei E., 

Mancioli G., Palmari N., Patacchini F., Liperoti R., Lattanzio F., Bernabei R., Senin 

U., Cherubini A. Predittori di cadute in ospiti di RSA italiane: il progetto ULISSE 

(un link informatico sui servizi sanitari esistenti per l’ anziano). 52° Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria Firenze, 29 novembre - 

2 dicembre 2007. G Gerontol 55: 539-540, 2007. 

 

 Gugliotta R., Dell’Aquila G., Ruggiero C., Gasperini B., Mariani T., Mancioli G., 

Cirinei E., Palmari N., Patacchini F., Onder G., Lattanzio F., Bernabei R., Senin U., 

Cherubini A. Predittori di declino funzionale nelle adl in ospiti di RSA italiane: il 

progetto ULISSE (un link informatico sui servizi sanitari esistenti per l’anziano). 

52° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria Firenze, 

29 novembre - 2 dicembre 2007. G Gerontol 55: 558, 2007. 

 
 Mancioli G., Dell’Aquila G., Ruggiero C., Gasperini B., Mariani T., Gugliotta R., 

Cirinei E., Palmari N., Patacchini F., Lattanzio F., Bernabei R., Senin U., Cherubini 

A. Predittori di comparsa di ulcere da decubito in ospiti di RSA italiane: il 

progetto Ulisse (un link informatico sui servizi sanitari esistenti per l’anziano). 

52° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria Firenze, 

29 novembre - 2 dicembre 2007. G Gerontol 55: 574, 2007. 

 
 Mariani T, Cherubini A, Fruttini D, Bandinelli S, Lauretani F, Ruggiero C, 

Dell’Aquila G, Andres Lacueva G, Di Iorio A, Ferrucci L. Livelli plasmatici di 

vitamina E e rischio di deterioramento cognitivo nella popolazione anziana: lo 

studio INCHIANTI. 52° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Gerontologia e Geriatria Firenze, 29 novembre - 2 dicembre 2007. G Gerontol 55: 

443-672, 2007. 

 
 Gugliotta R, Mariani T, Cirinei E, Gasperini B,  Patacchini F, Ruggiero C, Senin U, 

Cherubini A. Studio Pilota per la validazione in lingua italiana di strumenti di 

screening della paura di cadere:FES-I (“Falls Efficacy ScaleInternational”) e 
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Short - FES-I. 53° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e 

Geriatria Firenze, novembre - dicembre 2008. G Gerontol 56:387-574, 2008. 

 
 Gasperini B, Ruggiero C, Dell’Aquila G, Ferretti R, Gugliotta R, Mariani T, Nguyen 

H, D’Ambrosio V, Prenni V, Fiore A, Serra A, Senin U, Cherubini A. Confronto tra 

scale di screening del rischio di cadere in pazienti anziani ospedalizzati: lo studio 

I.C.A.R.O (indagine sulle cadute degli anziani ricoverati in Ospedale) 53° 

Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria Firenze, 

2008. G Gerontol 56:387-574, 2008. 

 
 Cirinei E, Ruggiero C, Ferretti R , Patacchini F, Gugliotta R, Mariani T, Gasperini B, 

Palmari N, Senin U, Maggio D, Cherubini A. Sperimentazione di una metodologia 

per “vivere senza cadute” (progetto VINCA). 53° Congresso Nazionale della 

Società Italiana di Gerontologia e Geriatria Firenze, 2008. G Gerontol 56:387-574, 

2008. 

 Elmo A, Ruggiero C., Mariani T., Serra R, Mercuri L, Zampi E, Cherubini A, Ferrucci 

L. Stima dell’esponente universale della relazione tra metabolismo energetico 

basale e massa corporea nella popolazione del Baltimore Longitudinal Study of 

Aging. 54° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria 

Firenze, novembre - dicembre 2009. G Gerontol, 57: 391-547, 2009. 

 

 Cirinei E, Mariani T, Patacchini F, Gasperini B, Maggio M, Lauretani F, Bandinelli 

S, Cherubini A, Ferrucci L, Ruggiero C. La relazione tra acido urico e fragilità in 

soggetti anziani viventi al proprio domicilio. 54° Congresso Nazionale della 

Società Italiana di Gerontologia e Geriatria Firenze, novembre - dicembre 2009. G 

Gerontol, 57: 391-547, 2009. 

 
 Mariani T, Oristrell J, Pla X, Ruggiero C, Ferretti R, Longo A, Gasperini B, Zengarini 

E, Diestre G, Cherubini A (Perugia/Barcellona). La persistente esclusione dei 

soggetti anziani dai trial clinici in corso sullo scompenso cardiaco. 55° Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria Firenze, novembre - 

dicembre 2010. G Gerontol:58: 461-587, 2010. (premiato come una delle migliori 

comunicazioni) 

 
 Elmo A, Mariani T, Mercuri L, Zampi E, Serra R, Perrone C, Gugliotta R, Capezzali 

D, Cherubini A, Ruggiero C. Il costo energetico dell’omeostasi in persone anziane 

ospedalizzate. 55° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e 

Geriatria Firenze, novembre - dicembre 2010. G Gerontol:58: 461-587, 2010. 

 
 Zengarini E, Ruggiero C, Gasperini B, Gugliotta R, Mariani T, Elmo A, Zampi E, 

Nguyen H, Serra R, Cupido MG, Patacchini F, Dell’Aquila G, Senin U, Cherubini A 

La Gotta:una patologia spesso misconosciuta nell’anziano. 55° Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria Firenze, novembre - 

dicembre 2010. G Gerontol:58: 461-587, 2010 

 

 
 Ruggiero C. Mariani T., Dell’Aquila G, Elmo A., Baroni M., Spagnolo E., Lattanzio 

F., Cherubini A. Prevalenza dell’osteoporosi e della prescrizione di farmaci 

antifratturativi in anziani ospiti di RSA: risultati dal progetto U.L.I.S.S.E. 56° 

Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria Firenze, 

novembre - dicembre 2011. G Gerontol, 59: 415-576, 2011 

 
 Baroni M., Ruggiero C, Mariani T., Elmo A., Spagnolo E., Cherubini A., Maggio D., 

Maggio M., Radicchi R., Cepollaro C., Conti F., Lauretani F., Bandinelli S., Ferrucci 

L. Relazione tra forza e potenza muscolare dell’arto inferiore e parametri di 

densità, geometria e resistenza ossea valutati mediante pQCT a livello di tibia in 

anziani viventi in comunità (studio INCHIANTI). 56° Congresso Nazionale della 

Società Italiana di Gerontologia e Geriatria Firenze, novembre - dicembre 2011. G 

Gerontol, 59: 415-576,  2011. 

 
 Langellotto A, Magliocca A, Salsano E,  Gugliotta R, Mariani T, Serra R, Belladonna 

Y, Mello A, Vitelli A, Cherubini A, Di Bari M, Vigorito C, Viviani G, Senin U, 

Marchionni N, Abete P, Rengo F. Valutazione del rischio chirurgico in geriatria. 
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56° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria Firenze, 

novembre - dicembre 2011. G Gerontol, 59: 415-576,  2011. 

 

 Ruggiero C., Mariani T., Croce M, Cupido MG, Di Felice F, Elmo A, Pelini L, 

Prioletta I, Spagnolo E, Onder G, Lattanzio F, Cherubini A. Prevalenza 

dell’osteoporosi e dell’utilizzo dei farmaci antifratturativi in anziani 

ospedalizzati: risultati dallo studio C.R.I.M.E. 56° Congresso Nazionale della 

Società Italiana di Gerontologia e Geriatria Firenze, novembre - dicembre 2011. G 

Gerontol, 2011. (premiato come tra le migliori comunicazioni) 

 
 Maddaloni D, Mariani T., Troiani M., Calò L.C., Caroli M. Un mare di bambini 

nella catastrofe: missione ARES-ITALIA tifone Haiyan Filippine 2013. 70° 

Congresso italiano di Pediatria, Congresso Nazionale Congiunto SIP, SICuPP, 

SITIP. Palermo 11-14 giugno 2014. 

 

ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

2000/2001 
Partecipazione presso l’Istituto di Igiene dell’Università degli Studi di Perugia al seguente 

corso formativo: “Promozione della salute, comunicazione e cure primarie. La persona”.  
 

Partecipazione al Corso integrato  di Istologia ed Embriologia dell’Università degli Studi di 

Perugia, 19 ore. 
 

2001/2002 
Frequenza presso la Sezione di Anatomia Umana dell’Università degli Studi di Perugia, 25 

ore.  
 

Partecipazione presso l’Istituto di Igiene dell’Università degli Studi di Perugia al seguente 

corso formativo: “Promozione della salute, comunicazione e cure primarie. La famiglia”. 
 

2002/2003 
Partecipazione presso l’Istituto di Igiene dell’Università degli Studi di Perugia al seguente 

corso formativo: Promozione della salute, comunicazione e cure primarie. Gruppi 

popolazione. 
 

2003/2004 
Frequenza presso il Reparto di Gerontologia e Geriatria dell’Ospedale Santa Maria della 

Misericordia di Perugia, 50 ore. 
 

Attività didattica opzionale presso il Reparto di Microbiologia dell’Ospedale Santa Maria 

della Misericordia di Perugia. 
 

2004/2005 
Attività didattica opzionale presso il Reparto di Cardiologia e Fisiopatologia Cardiovascolare 

dell’Ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia, 31 ore.  
 

Periodo di attività collaborativa a tempo parziale, pari a ore 150, presso il Reparto di 

Cardiologia e Fisiopatologia Cardiovascolare dell’Ospedale Santa Maria Della Misericordia 

di Perugia. 
 

Partecipazione ai seguenti seminari monografici: 

o “L’aorta toracica: le dissezioni, gli aneurismi, i traumi” del prof. Cao; 

o “Ischemia degli arti inferiori: nuove strategie di trattamento” del prof. Cao; 

o “La Trachea” del Prof. Daddi; 

o “I tumori neuroendocrini del torace” del Prof Daddi; 

o “Le ulcere vascolari” del Prof. Bisacci; 

o “Insufficienza celiaco mesenterica” del Prof. Bisacci; 

o “L’ecocardiografia nelle cardiopatie” della Prof.ssa Savino. 
 

Partecipazione al congresso “Cardiologia della terza Fase. La Prevenzione Secondaria e 

Riabilitazione” tenutosi a Perugia il 28/10/2005. 
 

2005/2006 
Frequenza volontaria presso la Sezione dell’Area Scompenso del Reparto di Cardiologia e 

Fisiopatologia Cardiovascolare dell’Ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia dal 

21/11/2005 al 23/06/2006 per un totale di 350 ore. 
 

Tirocinio bimestrale presso l’ambulatorio di Medicina generale di Perugia del Dott. Natali. 
 

Frequenza volontaria presso il Reparto di Medicina Interna e Cardiovascolare (M.I.V.O) 

dell’Ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia, 28 ore. 
 



Pagina 9/13 – Curriculum Vitae Dr.ssa Tamara Mariani 
 

 

 

2006/2007 
Partecipazione al Congresso “LO SCOMPENSO CARDIACO, interazione ed integrazione tra 

ospedale e territorio” tenutosi a Perugia il 29/04/2006. 
 

Dall’ottobre 2006 Medico in frequenza volontaria presso il Dipartimento di Medicina Clinica 

e Sperimentale, Sezione di Gerontologia e Geriatria dell’Università degli Studi di Perugia. 
 

Partecipazione al Convegno “Il paziente Anziano”, tenutosi ad Umbertide il 07/12/2006. 
 

Corso di formazione “Valutazione osservazionale degli esiti di interventi sanitari. Progetto 

"Mattoni - Misura dell'Outcome” presso il Centro Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza 

e Promozione della Salute dell’Istituto Superiore di Sanità, Roma. 
 

 

Partecipazione al Congresso Nazionale della Società Italiana Chirurghi Universitari “Curare 

Ricercare Insegnare” tenutosi a Perugia il 9-11 Novembre 2006. 
 

Partecipazione al Convegno “Le lesioni da Decubito nell’Evoluzione del processo 

assistenziale nelle strutture residenziali per anziani” tenutosi a Città di Castello il 28/04/2007 

promosso dalla Residenza protetta Opera Pia Muzi Betti. 
 

2007/2008 
Collaborazione col Prof. Umberto Senin alla Stesura del libro universitario dal titolo “Paziente 

anziano Paziente geriatrico”, riguardante i Problemi clinici ricorrenti in Medicina Geriatrica, 

in particolare del capitolo XIX della Terza Edizione del libro dal titolo Anemia, presentato  al 

55° Congresso S.I.G.G.  
 

2009/2010 
Partecipazione al Terzo Corso Avanzato teorico-pratico dal titolo “La Diagnosi delle fratture 

vertebrali” tenutosi a Jesi il 15-16 settembre 2009 in qualità di discente, secondo Programma

Nazionale per la Formazione Continua degli Operatori della Sanità. 
 

Partecipazione Summer School  della SIGG dal 14 al 17 giugno 2010 per Giovani Soci 

SIGG. 

 

Attività di guida di tirocinio: attività di guida di tirocinio ai discenti del corso di 118 
dell’Area Vasta Marche 3 in Pronto Soccorso; 

 

Altre attività o servizi effettuati: 
dal 2013 socio volontario ARES (Associazione Regionale Emergenza Sanitaria), con la 
quale, in collaborazione con il Dipartimento Regionale e Nazionale della Protezione Civile, 
ho acquisito esperienza nel campo delle maxiemergenze, partecipando compatibilmente 
con gli impegni ed obblighi lavorativi, a missioni umanitarie sia in Italia che all’estero, o alla 
gestione di problematiche sanitarie in occasione di particolari manifestazioni a grande 
affluenza di partecipanti o pubblico, quali raduni, concerti. Tra questi ricordo 

 

2013 – Sant’Esteban (Filippine)- Missione di soccorso sanitario internazionale (dal 16 
novembre al 5 dicembre 2013) per l’emergenza nelle Filippine a seguito del tifone Haiyan 
tramite l’intervento del Posto Medico Avanzato dell’ARES (Associazione Regionale 
Emergenza Sanitaria e Sociale) sulla base dell’attivazione del Meccanismo Europeo di 
Protezione Civile. 

2013 – Fabriano (AN) – ARES- incontro formativo e addestramento pratico in 
Maxiemergenza e Medicina delle catastrofi (IFA 6) tenutosi a Fabriano 

2014 – Visso (MC) – ARES –IFA 7- incontro di formazione e addestramento pratico con 
simulazione di maxiemergenza in collaborazione con Protezione civile e Vigili del fuoco 

2015 - Arcevia (AN) – Partecipazione a simulazione europea di Protezione Civile MODEX 
2015, (nazioni partecipanti: Spagna, Francia, Lituania, Italia) 

2016 – Lubiana (Slovenia)– Modules Basic course MBC within the European Civil 
Protection Training Programme 

2016 – Tinglev (Danimarca) –Modules exercise MODEX within the Union Civil Protection 
Mechanism- Esercitazione internazionale Protezione Civile Europea in Ospedale da Campo  

2017 – Ancona – Partecipazione in qualità di tutor alla simulazione di crash aereo presso 
l’Aereoporto di Ancona in collaborazione con il 118 Marche nord 

2017 – Bruges (Belgium) – Modules Table Top Exercise in qualità di Deputy Team leader 
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2017 – Marche – Partecipazione ad assistenza sanitaria in ospedale da campo e squadre 
di recupero in occasione dei concerti di Risorgimarche in collaborazione con il 118 Marche 
nord 

 

 

  La sottoscritta, sotto la propria responsabilità, ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. n. 
445/2000, concernenti le dichiarazioni sostitutive di certificazione dell’atto di notorietà, e 
consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 per le ipotesi di 
falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che quando riportato nel presente documento 
corrisponde a stati o fatti risultanti da documenti in proprio possesso ovvero presso le 
pubbliche amministrazioni ivi indicate. 
 

 
 
 

Civitanova,04/05/2022 
 Dr.ssa Tamara Mariani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partecipazione a Corsi di aggiornamento e a Congressi  
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 Partecipazione all’evento formativo “Pianificazione ospedaliera per la maxiemergenza: 

PEIMAF” tenutosi per la durata complessiva di 20 ore dal 20 marzo al 13 aprile 2017 

 Partecipazione al Modules Table Top Exercise (MdTTx) in qualità di Deputy Team leader 

tenutosi a Bruges (Belgium)  dal 20 al 24 maggio 2017 

 Partecipazione al corso dal titolo “Vivere tra stress emozioni e conflitti” tenutosi a 

Civitanova il 27 ottobre 2016 

 Partecipazione al Modules exercise (MODEX) within the Union Civil Protection 

Mechanism- Esercitazione internazionale Protezione Civile Europea tenutosi a Tinglev 

(Danimarca)  dal 29 gennaio al 1 febbraio 2016 

 Partecipazione al Modules Basic course (MBC) within the European Civil Protection 

Training Programme tenutosi a Lubiana (Slovenia) dal 9 al 15 aprile 2016 

 Partecipazione all’evento formativo dal titolo “Il percorso del paziente da ventilare, dal 

territorio al reparto internistico attraverso il DEA” tenutosi a Fermo dal 27 al 28 ottobre 

2015 

 Partecipazione all’evento formativo dal titolo “Il Triage in Pronto Soccorso” tenutosi a 

Civitanova Marche il 14-15 ottobre 2015 

 Partecipazione al corso base di ecografia in emergenza urgenza tenutosi a Macerata dal 22 

al 23 maggio 2015 

 Partecipazione all’evento formativo dal titolo “Progetto Screened” Emergenza e continuità 

dell’assistenza: implementazione di un modello organizzativo integrato ospedale-territorio 

per la presa in carico dei pazienti anziani complessi organizzato dall’INRCA di Ancona in 

data 19-28 maggio 2015 

 Partecipazione al Corso PALS Provider  tenutosi a Ferrara il 22-23 settembre 2014 

 Partecipazione all’incontro formativo e addestramento pratico in Maxiemergenza e Medicina 

delle catastrofi (IFA 7) tenutosi a Visso (MC) il 6-7-8 giugno 2014. 

 Partecipazione a Corso di Maxiemergenza preospedaliera tenutosi a Ferrara ed espletato in 

4 incontri formativi nei mesi di aprile e maggio 2014 con successiva simulazione pratica di 

Maxiemergenza. 

 Partecipazione Corso aziendale NIV tenutosi a Ferrara il 16 maggio 2014. 

 Partecipazione al 6° International Cardio Event “Cardiology towards the future” tenutosi a 

Palazzo dei Congressi di Firenze dal 6 all’8 febbraio 2014. 

 Partecipazione al corso IRC di “Prehospital Trauma Care (PTC) Advanced” tenutosi a 

Ferrara in data 11-13 novembre 2013. 

 Partecipazione all’evento formativo “A e B nell’emergenza: quando, come e perché” 

tenutosi a Ferrara il 23 maggio 2013. 
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 Partecipazione all’incontro formativo e addestramento pratico in Maxiemergenza e 

Medicina delle catastrofi (IFA 6) tenutosi a Fabriano il 22-23-24 marzo 2013. 

 Partecipazione all’evento formativo “Embolia polmonare in Pronto Soccorso: Diagnosi e 

Terapia” tenutosi a Ferrara il 25 marzo 2013. 

 Partecipazione al corso AHA di “Advanced Cardiac Life support (ACLS)” tenutosi a Ferrara 

in data 20-21 dicembre 2012. 

 Partecipazione al corso IRC di “Basic Life Support and Defibrillation (BLSD)” tenutosi a 

Ferrara il 27/4/2913 (retraining il 6 giugno 2014). 

 Partecipazione al corso di “Paediatric Basic Life Support and Defibrillation (BLSD 

Pediatrico)” tenutosi a Ferrara l'8 settembre 2012 (re training il 14 giugno 2014). 

 Partecipazione al Corso NIV nell'ambito del IX congresso FADOI che si è svolto presso Città 

Sant'Angelo (PE) il 15 giugno 2012 

 Partecipazione al  7° Congresso Europeo“Healthy and active ageing for all europeans II ” 

tenutosi dal 14 al 17 Aprile 2011 in Bologna. 

 Partecipazione al Seminario “Sei tu che lavori dove vivo io ” tenutosi il 1 Aprile 2011 in 

Perugia presso Hotel Sacro Cuore. 

  55° Congresso “Invecchiamento e longevità: Più genio e più ambiente ”  Firenze (30 

Novembre al 4 Dicembre 2010) Premio SIGG -Migliore comunicazione-. 

 Partecipazione al  55° Congresso “Invecchiamento e longevità: Più genio e più ambiente ” 

tenutosi dal 30 Novembre al 4 Dicembre 2010 in Firenze. 

 Partecipazione al corso “I fondamenti della Geriatria” tenutosi  dal 14 al 17 Giugno 2010 

in Milano Auditorium (Sala Caravaggio).  

 Partecipazione al Congresso “L’anemia dell’anziano: percorsi diagnostici e terapeutici” 

tenutosi il  7  Maggio 2010 presso l’Ospedale Silvestrini di Perugia. 

 Partecipazione al corso “Flusso informativo assistenza territoriale, residenziale e 

semiresidenziale-Programma Atl@nte: corso di formazione al personale delle RSA e delle 

Residenze Protette per l’utilizzo di sistema Atl@nte ” tenutosi il 26  Gennaio 2010 presso la 

Scuola Regionale della Sanità (Villa Umbra) Perugia. 

 Partecipazione al  Congresso “An Alzheimer’s Disease IInvestigation Trial” tenutosi in 

Amsterdam dal 14 al 16 Gennaio 2010 

 Partecipazione al corso “Flusso informativo assistenza territoriale, residenziale e 

semiresidenziale-Programma Atl@nte: corso di formazione al personale delle RSA e delle 

Residenze Protette per l’utilizzo di sistema Atl@nte ” tenutosi il 25  Novembre 2009 presso 

la Scuola Regionale della Sanità (Villa Umbra) Perugia. 

 Partecipazione al 3° Corso teorico pratico“La diagnosi delle fratture vertebrali” tenutosi dal 

15 al 16  Settembre 2009 presso l’Hotel Federico II di Jesi . 
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 Partecipazione al 5°Congresso “Affective, Behavioural and cognitive disorders in the 

Elderly ” tenutosi dal 26 al 28 Febbraio 2009 presso l’Hotel Leon d’Oro di Verona. 

 Progetto CARE “Percorsi assistenziali integrati per l’anziano fragile” tenutosi in Viterbo 

dal 19 al 20  Settembre 2008 . 

 Partecipazione al Congresso “Progetto GameON: Gestione Ambulatoriale delle Malattie 

Endoteliali ON correlate ” tenutosi il 21  Giugno 2008 presso l’Hotel Giò di Perugia. 

 Partecipazione al corso “Problematiche relative alla gestione dell’anziano iperteso ”  

tenutosi in data 28 Giugno 2008 presso il Park Hotel di Perugia 

 Partecipazione al Congresso “Le lesioni da decubito nell’evoluzione del processo 

assistenziale nelle strutture residenziali per anziani ” tenutosi il 28 Aprile 2007 in Città di 

Castello (PG). 

 Partecipazione al corso “Valutazione osservazionale degli esiti di interventi sanitari” 

(Progetto Mattoni) tenutosi in Roma dal 16 al 17 Aprile 2007 

 Partecipazione al Congresso “Il paziente anziano ” tenutosi il 7 Dicembre 2006 in 

Umbertide (PG). 

 Partecipazione al  “4° Congresso Nazionale società italiana chirurghi universitari” tenutosi 

in Perugia dal 9 all’11 Novembre 2006 

 Partecipazione al Congresso “Lo scompenso Cardiaco:interazione ed integrazione tra 

ospedale e territorio ” tenutosi il 26 Aprile 2006 in Perugia. 

 Partecipazione al Congresso “Cardiologia della terza fase. La prevenzione secondaria in 

riabilitazione ” tenutosi il 28 Ottobre 2005 in Perugia. 

 Partecipazione al corso “Promozione della salute, comunicazione e cure primarie ” tenutosi 

in Perugia (Anno accademico 2001/2002). 

 

 

 

 

 


