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CURRICULUM VITAE DI Mara Cacchiarelli
aggiornato al _09/07/2022

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome / Nome

CACCHIARELLI MARA

Anno di nascita

1977

Qualifica

DIRIGENTE MEDICO

Amministrazione

ASUR MARCHE — AREA VASTA 3

Struttura di
appartenenza

DISTRETTO DI MACERATA

Incarico attuale
e servizio di afferenza

MEDICO DI ORGANIZZAZIONE SANITARIA DI BASE PRESSO IL DISTRETTO DI
MACERATA

Num. Tel. Ufficio

07332572053

Fax dell’Ufficio

0733

E-mail istituzionale

mara.cacchiarelli@sanita.marche.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI, ESPERIENZE
LAVORATIVE, ALTRE CONOSCENZE

Titolo di studio

Laurea in Medicina e Chirurgia presso [’ Universita Politecnica delle
Marche di Ancona con Laurea Specialistica (509/99)(46/S-

Classe delle Lauree Specialistiche in Medicina e Chirurgia di cui al D.M.
28/11/2000), in data 24/09/2003 con la votazione 105/110.

Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva conseguita in data 15
luglio 2014 con votazione 50/50, Titolo della tesi :

“ Integrazione Ospedale- Territorio: 1’ attivita dell” UVD

di Macerata dal 2011 al 2013 nell’ acceso alla residenzialita”.

Altri titoli di studio e
professionali

Laurea in Medicina e Chirurgia presso [’ Universita Politecnica delle
Marche di Ancona con Laurea Specialistica (509/99)(46/S-

Classe delle Lauree Specialistiche in Medicina e Chirurgia di cui al D.M.
28/11/2000), in data 24/09/2003 con la votazione 105/110.

Abilitata all’ esercizio della professione di medico chirurgo presso 1’
Universita Politecnica delle Marche nella Seconda

Sessione dell’ anno 2003 con esito favorevole con la votazione complessiva
di 95/100.

Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva conseguita in data 15
luglio 2014 con votazione 50/50, Titolo della tesi :

“ Integrazione Ospedale- Territorio: 1’ attivita dell”’ UVD

di Macerata dal 2011 al 2013 nell’ acceso alla residenzialita”.
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e Diploma triennale di Omeopatia presso la scuola smb Italia di Roma,
conseguito ad Ancona in Omeopatia e Medicina Naturale nel 2003.

e Diploma di Maturita conseguito presso il Liceo Scientifico

“Galileo Galilei” di Macerata (MC) ( votazione

48/60) dal 1992-1997.

e Corso di Formazione Manageriale per Direttori di Struttura
Complessa-edizione 2018-2019.

e Corso di Formazione Manageriale per Direttore di Azienda
Sanitaria/Ospedaliera anno 2020-2021 (attestato 12 ottobre 2021).

Esperienze
professionali
(incarichi ricoperti)

¢ Diploma triennale in Omeopatia presso la scuola smb Italia di Roma,
(Ancona 2000 — 2003).

Internato presso la Clinica Pediatrica dell’ Ospedale Salesi di Ancona dal
maggio 2002 al settembre 2003 nel Reparto di Nefrodialisi Pediatrica (Tesi
Universitaria Sperimentale: L’Enuresi Notturna e I’ importanza della videoCUM
nella sua valutazione).
Attivita di medico prelevatore nel laboratorio di analisi privato accreditato di
Ancona “Laboratorio-Ruggeri” dall’ ottobre 2003 al Dicembre 2004.
Frequenza volontaria presso vari ambulatori di MMG negli anni 2004/2005.
Sostituzioni a Medici di MMG e a Pediatri, anno 2005.
Attivita di medico prelevatore da aprile 2005 al settembre 2007 presso
laboratorio ProAVIS di Macerata.
Collaborazione con il centro trasfusionale di Macerata con attivita di medico
prelevatore per I’ AVIS.
Attivita libero professionale come medico in alcune partite di serie D di
Pallanuoto maschile anno 2006e in altre gare sportive di varie discipline
occasionali nel corso degli anni.
Attivita a tempo determinato nel Servizio di Igiene e Sanita
Pubblica nella Zona Territoriale n° 9 della Azienda Sanitaria di Macerata
dal settembre 2005 al Dicembre 2006 nel campo delle vaccinazioni pediatriche e
degli adulti.
Attivita nel campo della Medicina Fiscale dal giugno 2005 a giugno 2007.
Dal gennaio 2007 al luglio 2009 attivita svolta come Dirigente
Medico atempodeterminato nella disciplina
“Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base” dell’ ASUR Marche Distretto
di Macerata con Principale attivita nella sede distrettuale di Corridonia
/Mogliano/ Petriolo.

Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva presso 1’
Universita Politecnica delle Marche di Ancona ( 2009/2014).

Nel corso della Specializzazione :

2009/2010 frequenza presso la Cattedra di Igiene e Medicina Preventiva di
Ancona principalmente con attivita di Sorveglianza e rilevazione presso il
reparto di Clinica Chirurgica dell” Ospedale Regionale di Torrette di Ancona,
delle infezioni del sito operatorio con relativo report mensile e presso il Distretto
Sanitario di Macerata (nello stesso ruolo con il quale avevo prestato 1’ incarico
dal 2007 al 2009, ovvero medico dirigente nell’ Organizzazione dei Servizi
Sanitari di Base).
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Attivita presso il S.I.A.N. (Servizio Igiene Alimenti e nutrizione) di Ancona
dall’ aprile al settembre 2010 .

Attivita presso la Direzione Medica Ospedaliera di Macerata (DMO) (settembre
2010-ottobre 2011), frequenza presso la DMO di Civitanova Marche da
novembre 2011 a settembre 2012.

Attivita presso il Distretto di Macerata da settembre 2012 a luglio 2014.

Da gennaio 2012 a tutto il 2014 attivita di controllo e verifica delle prestazioni
sanitarie (CVPS) per la Direzione Sanitaria dell” Ospedale Civile di Civitanova
Marche. In regola con i Crediti ECM.

Attivita nel controllo delle Infezioni Ospedaliere (CIO) Partecipazione a tutte
le attivita relative alla DMO, collaborazione all’ organizzazione di interventi di
EmergenzaSanitaria ( Corso PEIMAF simulato).

Membro del Gruppo di Coordinamento UNICEF per L’Ospedale di
Macerata, ospedale Amico del bambino.

Attivita di controllo posti letto presso il PS dell” Ospedale Civile di Macerata
con la collaborazione del primario e della caposala dell’ U.O. del P.S. stesso

( Bed management).

Attivita di Organizzazione Servizi Territoriali di Base presso Distretto di
Macerata con contratto libero professionale dal 1/08/2014 al 31/01/2015.

Dal maggio 2015 medico prelevatore presso ambulatorio AVIS di Macerata
compatibilmente con il lavoro da svolgere presso ASUR di Macerata.

Dal 01/07/2015 al 31/12/2015 contratto a tempo determinato con S.L.S.P di
Macerata (Nuovo Piano Nazionale delle Prevenzione e nuovo calendario
vaccinale; delibera 316 di Aprile 2015).

Dal 01/01/2016 a Marzo 31/03/2016 attivita di medico prelevatore presso centro
proavis di Macerata.

Dal 01/04/2016 al 30/04/2017 Attivita di Organizzazione Servizi Territoriali
di Base presso Distretto di Tolentino e Sarnano come Dirigente Medico del
Territorio e supporto al Distretto di Macerata e attivita di U.V.D. (tempo
determinato).

Dal 15 maggio 2017 ad oggi medico dirigente presso la sede Distrettuale di
Macerata con Attivita di Organizzazione Sanitaria di Base e membro dell’
U.V.D di Macerata con contratto a tempo indeterminato (contratto a ore con
tipologia di accordo di specialistica ambulatoriale).

Dal 1 ottobre 2018 contratto a tempo indeterminato come dirigente medico nell’
Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base nel Distretto di Macerata.
Collaborazione con la Medicina Legale per la medicina necroscopica.

Medico certificatore per conseguimento e rinnovo Patenti .

In regola con i Crediti ECM.
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Principale attivita come Dirigente Medico a tempo determinato nella
disciplina Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base dell’ ASUR Marche
Distretto di Macerata ( AREA VASTA 3) nclla sede Distrettuale di Corridonia
/Mogliano/ Petriolo. Gestione dei rapporti con MMG, organizzazione del
servizio ADI, ADP...organizzazioni ambulatori specialistici, autorizzazioni varie
(trasporti, esenzioni di patologie croniche e rare, presidi vari...visite
domiciliari....valutazioni e dimissioni protette presso le strutture
Ospedaliere U.V.D.)

Capacita linguistiche
(stima della conoscenza
linguistica sulla base del
Quadro Comune Europeo
di Riferimento delle
Lingue)

Comprensione Parlato Produzione
scritta
Lingua Ascolto Lettura Interazione Produzione
conosciuta orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

Legenda livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato

Capacita nell’'uso
delle tecnologie

BUONA APPLICAZIONE DEI PROGRAMMI WINDOWS (WORD, POWER POINT, EXCEL,
ACCESS), INTERNET E OUTLOOK EXPRESS. BUONA CONOSCENZA DELLA LINGUA
INGLESE.

Partecipazione
a convegni, seminari,

ORGANIZZAZIONE DI CORSI DI FORMAZIONE PER LA DIREZIONE
SANITARIA DI MACERATA E DI CIVITANOVA MARCHE (ORGANIZZAZIONE
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GIORNATA MONDIALE CONTRO L’ OSTEOPOROSI; LA PREVENZIONE DI GENERE: LA
DONNA, IL CORPO, IL TEMPO). TEATRO LAURO ROSSI MACERATA 20 OTTOBRE
2011.

COMMISSIONI INFEZIONI OSPEDALIERE ATTIVITA 2012( CODICE N.

8866 EpizioNEl) ( 18/04/2012 AL 13/12/2012) PRESSO OSPEDALE DI
CiviTANOVA MARCHE ASUR MARCHE (MC) ATTESTATO IL 29

APRILE 2013.

ORGANIZZAZIONE DI CORSI DI FORMAZIONE PER LA DIREZIONE
SANITARIA DI MACERATA E DI CIVITANOVA MARCHE (ORGANIZZAZIONE
GIORNATA MONDIALE CONTRO L’ OSTEOPOROSI; LA PREVENZIONE DI GENERE: LA
DONNA, IL CORPO, IL TEMPO). TEATRO LAURO ROSSI MACERATA 20 OTTOBRE
2011.

COMMISSIONI INFEZIONI OSPEDALIERE ATTIVITA 2012( CODICE N.

8866 EpizioNEl) ( 18/04/2012 AL 13/12/2012) PRESSO OSPEDALE DI
CiviTANOVA MARCHE ASUR MARCHE (MC) ATTESTATO 1L 29

APRILE 2013.

ATTIVITA’ DI MIGLIORAMENTO “ DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE —
U.O.C. Igiene e Sanita Pubblica Sedi Operative : Civitanova Marche —
Macerata- Camerino con tema: Problematiche relative alla prevenzione
delle malattie infettive Progetto Aziendale in AV3. (21/09/2015; 28/09/2015;
05/10/2015; 12/10/2015; 19/10/2015; 26/10/2015).

Presentazione come medico del territorio e relatore al Corso Formativo " Linee
di indirizzo per la gestione delle grandi emergenze sanitarie all' interno dell'
Azienda Sanitaria Unica Regionale" in AV3.

PARTECIPAZIONE 4 VARI CORSI -

“METODOLOGIA EPIDEMIOLOGICA DI BASE” ANCONA 21-22-23 SETTEMBRE 2010
ZONA TERRITORIALE N° 7 ANCONA —ASUR MARCHE VIA COLOMBO , 106- 60127
ANCONA.

“LA PREVENZIONE DELLE CRONICITA: RUOLO DEI DISTRETTI E DEI SERVIZI
TERRITORIALI” FERMO 25 NOVEMBRE 2011 PRESSO HOTEL ROYAL CASABIANCA DI
FERMO.

“LE INFEZIONI CORRELATE ALL’ ASSISTENZA- MEDICINA PREVENTIVA O MEDICINA
DIFENSIVA” 17 DICEMBRE 2011AUDITORIUM MONTESSORI FACOLTA DI MEDICINA
UNIVERSITA POLITECNICA DELLE MARCHE ANCONA.

“EPIDEMIOLOGIA — PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE” FACOLTA
POLITECNICA DELLE MARCHE ANCONA 2 FEBBRAIO 2012.

“PERCORSI DI QUALITA NELLA SANITA: LA SFIDA DELLE ISO 9001:2008” “SEMINARIO
DI APPROFONDIMENTO SULL’ APPLICAZIONE DELLA NORMA Iso 9001:2008 NELLE
STRUTTURE SANITARIE”( CODICE N. 8218 EDIZIONE 1) CIVITANOVA MARCHE -
AREA VASTA 3, 10 NOVEMBRE

2011.

“NTp NORD ITALIA TRANSPLANT RIUNIONE TECNICO- SCIENTIFICA”

ANCONA 10-11 OTTOBRE 2011.

“LA CONTINUITA DELLE CURE - LA RETE ASSISTENZIALE” , AUDITORIUM

INRCA POR ANCONA 24 SETTEMBRE 2012.

CORSI AZIENDALI RIGUARDO LA SICUREZZA DEGLI OPERATORI ALL’ INTERNO DEGLI
AMBIENTI DI LAVORO.
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“IL TRATTAMENTO DELLLE LESIONI CUTANEE DIFFICILI” 12 OTTOBRE 2012 AuLA
BIBLIOTECA PRESIDIO OSPEDALIERO AV 3 SEDE DI MACERATA

INTEGRAZIONE TRA ASSISTENZA TERRITORIALE ED OSPEDALIERA (12FEB. 2012)

“INTEGRAZIONE NELLA CURA DEL MALATO ONCOLOGICO NELLA FASE AVANZATA DI
MALATTIA” 30 NOVEMBRE 2013 DOMUS SAN GIULIANO MACERATA

“LE VACCINAZIONI: EFFICACIA, SICUREZZA E COMUNICAZIONE”

“MORBILLO E ROSOLIA EPIDEMIOLOGIA, SORVEGLIANZA E PREVENZIONE “LE
VACCINAZIONINELLE MARCHE:L’ IMPORTANZA DELLA

PREVENZIONE DALL’ INFLUENZA ALLA MENINGITE” HOTEL COSMOPOLITAN
CIVITANOVA MARCHE (MC) 16 GIUGNO 2012.

“LA DOCUMENTAZIONE SANITARIA QUALE STRUMENTO PER LA GESTIONE

DEL RISCHIO CLINICO” ANCONA 29 MAGGIO 2012 AZIENDA OSPEDALIERA
TORRETTE.

“INDICAZIONI CLINICHE E PROCESSO DECISIONALE NELLA SCELTA DEGLI AVC” (
CcoDICE N. 10786 EDIZIONE 1) ASUR MARCHE AREA VASTA 3 PRESIDIO
OSPEDALIERO DI MACERATA 10/12/2013.

LA PROMOZIONE E LA PRATICA DELL’ ALLATTAMENTO AL SENO IN AMBITO
OSPEDALIEROO” (CODICE N. 8534 EDIZIONE 3) PRESIDIO OSPEDALIERO AV 3 SEDE DI
MACERATA 05/08/2013.

LA NUTRIZIONE DELL’ ANZIANO FRAGILE: TRA OSPEDALE E TERRITORIO” SALA
CONVEGNI CUCINE LUBE —TREIA 22 MAGGIO 2014.

Lavorare per INTENSITA’DI CURA ED AREE DI DEGENZA
DIPARTIMENTALE: TRA TEORIA E REALTA’” Aula Biblioteca Ospedale

di Macerata 24 Gennaio 2014.

“PALLIUM MARCHE 2015” Network di cure Palliative e trattamento del
dolore: Le cure palliative: 1’ organizzazione e la gestione di fine vita. Il dolore
nella donna”. Macerata 15-16 Maggio 2015 ASUR Marche Area Vasta 3 Domus
San Giuliano

“PALLIUM MARCHE 2016” Network di cure Palliative e trattamento del
dolore: Le cure palliative: I’ organizzazione e la gestione di fine vita. Il dolore
nella donna”. Macerata 06-7/05/2016 ASUR Marche Area Vasta 3 Domus San
Giuliano

Corso di miglioramento malattie Infettive “Piano Nazionale della Prevenzione,
nuovo calendario vaccinale DGR 316/2105” presso ambulatorio SISP Macerata
coordinato dal Dott. Migliozzi fine Settembre e mese di Ottobre 2015 ( incontri
settimanali di due ore).

Corso Formativo " Linee di indirizzo per la gestione delle grandi emergenze
sanitarie all' interno dell' Azienda Sanitaria Unica Regionale" 2 ottobre 2019 in
AV3.

“Dalla Valutazione dei Rischi alla Prevenzione degli infortuni E delle malattie
professionali negli operatori sanitari: ruoli, compiti e responsabilita penali.
Montecassiano 3 Novembre 2015 ASUR MARCHE AREA VASTA 3

“Per un Sistema Vaccinale Regionale e Maturo” ANFASS

pag.6di 8




ﬁ:rche
asienda saitaia iz reginala
\ areavastan.

Macerata 14 Dicembre 2015 ASUR MARCHE AREA VASTA 3.
Vari corsi di aggiornamento BLSD ultimo novembre 2017

Convegno Nazionale sulle Cure Palliative: il cammino del
prendersi cura 1i 08/06/2019 (Portonovo Ancona)

Il Percorso di presa in carico in AV3dei soggetti vittime di
violenza:attivazione dei professionisti dedicati —Macerata 21
gennaio 2019 Cardiopatia ischemica cronica sintomatica: il ruolo del
medico di medicina generale

LA Gestione della Broncoaspirazione e della PEG nei malati di SLA
dell” Area Vasta 3 Macerata li 22 gennaio 2019

Prestazioni medico legale di I livello: approfondimento delle criticita
valutative Macerata 21 gennaio 2019-08-08

Ricognizione riconciliazione farmacologica: la sicurezza nelle terapie
farmacologiche Macerata li 22 gennaio 2019

Multiculturalita e cultura dell” accoglienza nell’ attivita
sanitaria

Stesura nuova cartella infermieristica domiciliare (gennaio 2019)
Ospedali di Comunita: Piano di attuazione DFGRM 139/2016 nell’
area vasta 3

Cardiopatia ischemica cronica sintomatica: il ruolo del medico di
medicina generale

Dal rischio psicosociale alla patologia stress lavoro-correlata: strategie

di prevenzione, di assistenza di supporto nei luoghi di lavoro (12-05-
2022)

Attivita di docenza

ORGANIZZAZIONE DI CORSI DI FORMAZIONE PER LA DIREZIONE
SANITARIA DI MACERATA E DI CIVITANOVA MARCHE (ORGANIZZAZIONE
GIORNATA MONDIALE CONTRO L’ OSTEOPOROSI; LA PREVENZIONE DI GENERE: LA
DONNA, IL CORPO, IL TEMPO). TEATRO LAURO ROSSI MACERATA 20 OTTOBRE
2011.

COMMISSIONI INFEZIONI OSPEDALIERE ATTIVITA 2012( CODICE N.

8866 EpizioNEl) ( 18/04/2012 AL 13/12/2012) PRESSO OSPEDALE DI
CiviTANOVA MARCHE ASUR MARCHE (MC) ATTESTATO 1L 29

APRILE 2013.

ORGANIZZAZIONE DI CORSI DI FORMAZIONE PER LA DIREZIONE
SANITARIA DI MACERATA E DI CIVITANOVA MARCHE (ORGANIZZAZIONE
GIORNATA MONDIALE CONTRO L’ OSTEOPOROSI; LA PREVENZIONE DI GENERE: LA
DONNA, IL CORPO, IL TEMPO). TEATRO LAURO ROSSI MACERATA 20 OTTOBRE
2011.

COMMISSIONI INFEZIONI OSPEDALIERE ATTIVITA 2012( CODICE N.

8866 Epi1zioNEl) ( 18/04/2012 AL 13/12/2012) PRESSO OSPEDALE DI
CiviTANOVA MARCHE ASUR MARCHE (MC) ATTESTATO 1L 29

APRILE 2013.

ATTIVITA’ DI MIGLIORAMENTO “ DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE —
U.O.C. Igiene e Sanita Pubblica Sedi Operative : Civitanova Marche —
Macerata- Camerino con tema: Problematiche relative alla prevenzione
delle malattie infettive Progetto Aziendale in AV3. (21/09/2015; 28/09/2015;
05/10/2015; 12/10/2015; 19/10/2015; 26/10/2015).
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Presentazione come medico del territorio e relatore al Corso Formativo " Linee
di indirizzo per la gestione delle grandi emergenze sanitarie all' interno dell'
Azienda Sanitaria Unica Regionale" in AV3.

Pubblicazioni

La cartella Clinica Integrata” , periodico Trimestrale dell’ ANMDO
Associazione Nazionale dei Medici delle Direzioni Ospedaliere Rivista 1’
Ospedale n°1 dell’ anno 2012 ( Lucia Marinelli, Claudia Bagalini, Mara
Cacchiarelli, Alessandra Costantini, Bianca Gentilozzi, Giorgia Scaloni, M.R.
Mazzoccanti).

“La vecchiaia e I” Ospedalizzzazione : le cadute e la contenzione. Come evitare
inutili rischi e abusi.” , periodico Trimestrale dell’ ANMDO Associazione
Nazionale dei Medici delle Direzioni Ospedaliere anno 2012 ( Claudia Bagalini,
Mara Cacchiarelli, Alessandra Costantini, Bianca Gentilozzi, Giorgia Scaloni,
M.R. Mazzoccanti.
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