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Titolo di studio Dottorato di Ricerca in Scienze Cardiovascolari (XXVI ciclo) conseguito in data 
29/04/2014 presso l’Università degli Studi di L’Aquila.

Altri titoli di studio e 
professionali

Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita il 19/10/2004 presso l’Università degli Studi di 
L’Aquila con specializzazione in Medicina dello Sport  conseguita il 26/11/2008 presso 
l’Università degli Studi di L’Aquila.

Esperienze 
professionali 

(incarichi ricoperti)

Dal 02/5/2019 ad oggi: Dirigente Medico I livello tempo indeterminato presso la 
UOC Cardiologia/UTIC Ospedale Civile di Macerata;

Dal 01/3/2019 al 01/5/2019: Dirigente Medico I livello tempo indeterminato 

presso la UOC Cardiologia/UTIC Ospedale Civile di Civitanova Marche;

Dal 09/6/2009 al 28/02/2019: Dirigente Medico I livello tempo indeterminato 
presso la UO Cardiologia Riabilitativa INRCA POR Fermo con incarico di alta 
specializzazione (ex art 27, c1°, lett.c);

Dal 01/5/2009 al 06/6/2009: Dirigente Medico di I Livello tempo determinato 
presso la UOC Cardiologia dell’ Ospedale Civile di Bracciano:

Dal luglio 2015 al luglio 2017: Medico di Bordo ring per conto della Federazione 
Pugilistica Italiana (Categoria dilettanti);

Dal dicembre 2008 ad aprile 2009: Medico Sostituto Guardia Medica presso la 
ASL Sulmona-Avezzano-L’Aquila;

Da settembre 2007 a marzo 2009: Medico di Bordo Campo presso la Società 
Sportiva “L’Aquila Rugby 1936”;

Da ottobre 2006 ad aprile 2007: Borsa di Studio Progetto Socrates come Medico 
dello Sport in Formazione presso Universitad Asturias – Unidad Regional de 
Medicina Deportiva del Principato de Asturias.
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Capacità linguistiche
(stima della conoscenza 

linguistica sulla base del 
Quadro Comune Europeo 

di Riferimento delle 

Lingue)

Legenda livelli: A1/2 Livello base – B1/2 Livello intermedio – C1/2 Livello avanzato 

Comprensione Parlato Produzione 
scritta

Lingua 
conosciuta

Ascolto Lettura Interazione Produzione 
orale

Inglese A2 A2 A2 A2 A2

Francese B2 B1 B1 B1 B1

Spagnolo B2 B1 B1 B1 B1

Capacità nell’uso delle 
tecnologie

Buon livello nell’utilizzo del personal computer, del sistema operativo Windows e degli 
applicativi word ed excel.

Partecipazione
a convegni, seminari,

workshop ecc.

1. Ecografia Cardio-Vascolare.Il ruolo del cardiologo nella diagnosi della 
vasculopatia periferica. Corso Teorico Pratico. Pisa, 24-25 Giugno 2022.

2. Expert Forum in Cardiology. Congresso. Roma, 9-10 Aprile 2022.
3. 19° Congresso Nazionale SIECVI-Ecocardiografia 2019. Sorrento, 3-5 Ottobre 

2019;
4. Il test Cardiopolmonare (CPET) in Cardiologia Riabilitativa. Corso Teorico-Pratico 

residenziale. In qualità di relatore. Fermo, 4 e 11 dicembre 2018.
5. L’Ecocardiografia nell’Ipertensione Polmonare..Pavia, 17-18 Ottobre 2019.

6. Corso di Aggiornamento Teorico-Pratico in Ipertensione Polmonare. Ancona, 15
novembre 2018.Siena, 9-10 Marzo 2018.

7. Convegno Per Non Morire di Sport. Ancona, 20 aprile 2018.
8. Corso di Formazione ed Aggiornamento: il Medico negli Sport da Combattimento. 

Roma, 6-7 febbraio 2016.
9. Corso Teorico-Pratico Avanzato di Eco Color Doppler Carotideo, Vertebrale e 

transcranico, Ictus e Trombosi Venosa. Ancona, 19-21 Maggio 2016.
10. Corso Teorico-Pratico organizzato dalla FMSI : La prescrizione dell’esercizio 

fisico. Pescara, 30 aprile 2016.
11. Corso di Alta Specialità in Ecografia Cardiovascolare multidistrettuale in area 

critica. SIEC. San Benedetto del Tronto, 26-28 febbraio 2015;
12. Corso Teorico-Pratico di Ecocardiografia (livello intermedio).Siena 14-15 Maggio 

2015.
13. Eureopean Federation of Sports Medicine-EFSMA 2015 Congress-In qualità di 

relatore. Antwerp, Belgium, 9-12 settembre 2015.
14. Nuove Opportunità nelle Patologia Cardiovascolari- In qualità di relatore. Fermo, 

22 novembre 2014.
15. II Seminario Nazionale Società Italiana di Cardiologia Geriatrica-SICGe. Firenze, 

20-21 giugno 2014.
16. Guida al Primo Soccorso Sportivo con l’uso del Defibrillatore semi-automatico 

esterno. PSS-D. Organizzato dalla Federazione Medico Sportiva Italiana. 
Pescara,23-24 maggio 2014.

17. XI Congresso Nazionale GICR-IACPR: Cardiologia Riabilitativa. Genova, 18-20 
ottobre 2012.

18. XXXII World Congress of Sports Medicine. Roma, 27-30 settembre 2012.
19. Corso di Formazione in Ecocardiografia di Base. SIEC. Roma, novembre 2018.
20. Corso di Formazione in qualità di relatore per Soci Aggregati Regione Abruzzo 

per conto della FMSI: La fisiologia e la classificazione delle attività sportive. 

Pescara 3 luglio 2008.

Attività di docenza

Pubblicazioni

1) Ischemic Preconditioning and Coronary Collateral Blood Flow Increment: To Sides 

of the same coin? Santillo E, Fallavollita L, Marini L. Acta Cardiol Sin.2019 

Nov35(6):659. 

2) Lipomatous hypertrophy of the interatrial septum and cerebellar cavernous 

angioma: A dangerous association. Fallavollita L, Di Gioacchino L.lndian Heart J. 

2017 Jul - Aug;69(4) :517-518

3) Anomalous origin of left circumflex artery from aorta and left anterior descending 

coronary artery myocardial bridge: An unusual association between two coronary 

artery anomalies.Fallavollita L, Halasz G, Piseri M, Biasini V.lndian Heart J. 2017 
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May - Jun;69(3):415-416. doi: 10.1016/j.ihj.2017 .01.003.

4) Enterococcus Durans bioprosthetic aortic valve endocarditis.                                                                                 

Fallavollita L, Di Gioacchino L, Balestrini F.                                                                               

Tex Heart lnst J. 2016 Apr 1;43(2) :165-7. 

5) Pregnancy in woman with anatomically correct malposition of the great arteries                                               

Fallavollita L, Di Gioacchino L, Colaneri M.                                                                                                                         

International Journal of Cardiology; 204 (2016): 126-127.

6) Short-term results of a 5-week comprehensive cardiac rehabilitation program after 

first-time myocardial infarction. Fallavollita L, Marsili B, Castelli S, Cucchi F, 

Santillo E, Marini L, Balestrini F.   J Sports Med Phys Fitness. 2015 Feb 18.

7) Efficacy of ranolazine for rhythm control in an elderly patient with paroxysmal atrial 

fibrillation.Santillo E, Migale M, Postacchini D, Fallavollita L, Marini L, Balestrini F.                        

Clin Ter. 2014;165(2):e166-9. doi: 10.7471/CT.2014.1703alestrini F.                                                                                

J Sports Med Phys Fitness. 2015 Feb 18.

8) Registro monocentrico per il monitoraggio dei nuovi anticoagulanti orali (NAO) 

nella prevenzione dell’ictus in pazienti anziani affetti da fibrillazione atriale non 

valvolare (FANV).L.Fallavollita, Santillo E, Marini L, Balestrini F.Italian Journal of 

Emergency medicine; 2014 Nov-Dic; 6; 3-6.

9) False positive ST segment depression during exercise stress test in presence of 

T-waves inversion: userfulness of multislice cardiac computed tomography in 

sports medicine. Case report.L.Fallavollita, V. Biasini.MED. SPORT 2013; 66; 

599-605.

10) Percutaneous closure of a patent foramen ovale with a Gore Septal Occluder 

Device in a young woman.L.Fallavollita, C. Massini, F.Balestrini.Cath Lab Digest 

2013; 21; 9; 48-49.
11) Nuovi farmaci antiaggreganti e sindrome coronarica acuta.L.Fallavollita.Italian 

Journal of Emergency medicine; 2013 Lug; 4; 29-31.

12) Fibrillazione atriale, rischio tromboembolico e nuove strategie terapeutiche. 

L.Fallavollita.Italian Journal of Emergency medicine; 2013 Mar; 2; 20-22.

13) Non-compaction of the ventricular myocardium in the asymptomatic adult 

pratictioner non-competitive physical activity.L.Fallavollita, V.Biasini, M.Carrozza, 

E.Santillo, L.Marini, D.Postacchini, F.Balestrini.MED.SPORT. 2012;65.

14) Effects of cardiac rehabilitation on heart rate variability after coronary bypass 

grafting.L.Fallavollita, E.Santillo, L.Marini, D.Postacchini, F.Balestrini.Poster 

presentato al XI Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia.

Riabilitativa e Preventiva – Genova 18-20 ottobre 2012.

15) Effects of physical training on heart rate turbulence after coronary bypass 

grafting.L.Fallavollita, V.Biasini, S.Castelli, E.Santillo, L.Marini, F.Balestrini.Poster 

presentato al XXXII World Congress of Sports Medicine–Rome 27-30

settembre2012.

16) Electocardiographic Analysis of Heart Rate Variabilità in Aging Heart. E.Santillo, 

M.Migale, L.Fallavollita, L.Marini, F.Balestrini. Book Charter n°13 in “Advances in 

Electocardiograms – Methods and Analysis” edited by R.M.Millis., InTech, January 

1, 2012.

17) Prevalenza dello scompenso cardiaco diastolico ed analisi delle caratteristiche dei 

pazienti in un gruppo di pazienti ospedalizzati. E.Santillo, M.Migale, L.Fallavollita, 

L.Marini, F.Balestrini. G.Gerontol. 2011; 59; 415-576.

18) The heart murmur during the sports medicine examination: functional or 

pathological? M.Cazzozza, V.Biasini, L.Fallavollita, E.Laconi.MED SPORT 

2009;62;91-6.

19) Desaturazione del muscolo brachiradiale dopo brevi contrazioni isometriche 

massimali di diversa durata. L.Fallavollita, V.Cettolo, V. Biasimi, M. Ferrari, 

V.Quaresima. Poster presentato al XXIII Congresso Nazionale ANASMES Chieti 

16-18 giugno 2007.

20) Maintaining the handgrip strength by using the prefrontal cortex as evidenced by

functional near infraref (fNIRS). V.Quaresima, S. Crisostomi, L.Fallavollita, 

L.Mottola and M.Ferrari. Abstract presentato a Human Brain Mapping – Florence 

2006.

pag. 3 di 4



pag. 4 di 4


