
   

 
Curriculum vitae 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome  SUDANO MAURIZIO 

Data di nascita  9 FEBBRAIO 1960 

Qualifica   

Amministrazione   

Incarico attuale  DIRIGENTE MEDICO, RESPONSABILE F.F.SERVIZIO INTERDIPARTIMENTALE DI 
DIABETOLOGIA E ENDOCRINOLOGIA AV1 

   

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED ESPERIENZE 

LAVORATIVE 
  

Titolo di studio  LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA (1985 – Modena) 

Altri titoli di studio e professionali  SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA (1988 – Modena) 

   

 

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti) 

  

Dal giugno 1990  a oggi medico specialista presso il Servizio di Diabetologia e malattie 
endocrino-metaboliche. Nel periodo febbraio 2016-febbraio 2017 Dirigente Medico presso la 
Divisione di Medicina Interna dell’Ospedale di Urbino. Da ottobre 2017 a oggi: responsabile 
F.F.Servizio di Diabetologia e Malattie Metaboliche AV1 Fano. 

 

Capacità linguistiche 

  

Inglese fluente 

 

Capacità nell’uso delle tecnologie 

  

Utente avanzato di software in ambiente windows  

 

 

 

 

Altro 

  
TITOLI ACCADEMICI 
 

1. Assistente presso la Cattedra di Fisiologia Umana (Corso B) dell’Istituto 
Superiore di Educazione Fisica di Urbino per gli anni accademici 
1987/1988 e 1988/1989 

2. Cultore della Materia in Farmacologia applicata all’attività fisica – Facoltà 
di Scienze Motorie Università d Urbino. 

3. A partire dall’A.A. 2016/2017 a seguire, professore a contratto di 
Endocrinologia – Corso di Laurea Magistrale in Biologia Sanitaria e della 
Nutrizione – Università di Urbino 
 

 
PUBBLICAZIONI E ATTI CONGRESSUALI 

 
 

1. Effetti della terapia sostitutiva con testosterone undecanoato in pazienti impotenti con 
bassi livelli di testosterone libero                                                                                                       
Atti 8° congresso nazionale della società italiana di sessuologia clinica. Modena 29 nov.- 
1 dic.. 1985 pag.64 

 
2. Il monitoraggio della tumescenza peniena notturna (NPTM) nella diagnosi di impotenza 

erettiva.   8° congresso nazionale della società italiana di sessuologia clinica. Modena 29 
nov.- 1 dic.. 1985, Atti  pag 85 

 
3. La neuropatia autonomica nel diabetico non insulino-dipendente.  Rassegna di medicina 

interna, 1987  vol VIII, 1, 35-42 
 

4. Diagnostica strumentale incruenta dei deficit erettivi.                                                         
Rassegna di medicina interna, 1987, vol VIII, 3, 159-163 

 
5. Funzionalità tiroidea e TBG nella cirrosi epatica. Clinica e laboratorio, 1988, vol 12, 3, 

161-165 
 

6. Gli irsutismi. Ricerca medica, 1988, n.2, 282-303 
 

7. L’ipotiroidismo nell’anziano. Ricerca medica, 1988, n.2, 271-281 



   

 
8. L’aspirazione con ago sottile nella valutazione del nodulo tiroideo: nostra casistica. 

Ricerca medica, 1989, n.5, 277-285 
 

9. Studio sull’endemia da gozzo da carenza iodica nella regione Marche. Atti IX giornate 
italiane della tiroide, Udine 5-7 dicembre 1991 

 
10. Effetto dell’educazione sanitaria intensiva sul controllo metabolico a distanza nel giovane 

diabetico insulino-dipendente. Atti della riunione del gruppo di studio per l’educazione sul 
diabete (GISED), Giornale Italiano di Diabetologia 1991, vol 11-1 pag. 55 

 
11. Utilità della scintigrafia scheletrica “tre fasi” nel sospetto di osteomielite in pazienti 

diabetici. Giornale italiano di diabetologia, 1992, vol 12-1, pag. 59 
 

12. La microalbuminuria nel diabete tipo 2: prevalenza e rapporti con il compenso glicemico 
e le complicanze a lungo termine     Giornale italiano di diabetologia, 1992, vol 12-1, 
pag. 60. 

 
13. Microalbuminuria in type 2 diabetes: relationships with macroangiopathic complications 

and atherosclerotic risk factors.         Proceedings from 6
th
 European Symposium on 

metabolism, May 24-26, 1993, Padova, pg.44 
 

14. Utilità del test di stimolo con glucagone per peptide C nell’inquadramento del paziente 
diabetico. Giornale Italiano di Diabetologia, 1993, vol 13,3, pag. 347 

 
15. La macroangiopatia nel diabete tipo 2: prevalenza e relazioni con ipertensione, 

dislipidemia e microalbuminuria. Atti Convegno regionale “Diabete ‘93” della Società 
Italiana di Diabetologia, Jesi, 27-5-1993, pubbl. in Giornale Italiano di Diabetologia, 
1993, vol 13,3, pag. 347 

 
16. La macroangiopatia nel diabete tipo 2: prevalenza e relazioni con ipertensione, 

dislipidemia e microalbuminuria. II Convegno G.E.P.O., 9-10 ottobre 1993, Lipari (ME) 
 

 
17. BMI e test di stimolo con glucagone per peptide C nell’inquadramento diagnostico-

terapeutico del paziente diabetico. II Convegno G.E.P.O., 9-10 ottobre 1993, Lipari (ME) 
 

18. Normalità della massa ossea vertebrale e del metabolismo minerale in un gruppo di 
diabetiche insulino-dipendenti in età fertile. Congresso regionale dell’Associazione 
Medici Diabetologi e Società Italiana di Diabetologia, Fabriano, 14 ottobre 1994. Pubbl. 
in Giornale Italiano di Diabetologia, 1994, vol 14, 4, pag.374 

 

19. Relationships among insulinaemia, hyperlipidaemia, high blood pressure and BMI in type 
2 diabetes. Proceedings from XXV congress of the Italian Society of Endocrinology, 
Roma, May 22-25, 1994. J. Endocrinol. Invest., 1994, vol 17, suppl. 2 to 3, pag 55 

 
 
20. E’ il BMI associato ad alterazioni del profilo lipidico nei diabetici tipo 2?                    15° 

Congresso Nazionale Società Italiana di Diabetologia, Roma 18-22 maggio 1994, “Il 
diabete”, suppl. 1 , marzo 1994, pag. 188 

 
21. Autoanticorpi anti-insula pancreatica (ICA) e anti-insulina (IAA) in parenti di primo grado 

di pazienti diabetici di tipo 1 provenienti da regioni del Centro Italia.15° Congresso 
Nazionale Società Italiana di Diabetologia, Roma 18-22 maggio 1994,  pubb. in “Il 
diabete”, suppl. 1 , marzo 1994, pag. 193 

 
22. Bone density and mineral metabolism in type 1 diabetic women of reproductive age 

compared with control subjects. Proceedings from IIIrd European Congress of 
Endocrinology, 17-22 july 1994, Amsterdam, pub. in Eur. J. Endocrin., 1994, vol 130, 
suppl 2, 265 

 
23. Autoanticorpi anti-insula pancreatica (ICA) e anti-insulina (IAA) in parenti di primo grado 

di pazienti diabetici di tipo 1 provenienti da regioni dell’Italia centrale. X Congresso 
nazionale Associazione Medici Diabetologi, Belvedere Marittimo (CS), 4-7 ottobre 1995, 
Atti, pag.635 

 
24. Markers ossidativi nel periodo precedente il diabete insulino-dipendente. 1996 Giornale 

Italiano di Diabetologia, vol 16,2 

 
25. An attempt to improve the reliability of the penile response to intracavernosal injection of 

prostaglandin E1: updating of our previous data - 2006  Abstract of the International 
Academy of Sex Research - Twenty-second Annual Meeting - IASR-International 
Academy of Sex Research Rotterdam, The Netherlands  

 
26. SHBG (sex hormone binding globulin): sua utilità nel paziente androgenico. Ligand 

Assay 2008, simposio nazionale della European Ligand & Assay Society, Bologna 5-8 
ottobre 2008 



   

 

27. SHBG (sex hormone binding globulin): valido indice di anomalie androgeniche?       Atti 
40° congresso nazionale della società italiana di biochimica clinica e biologia molecolare 
clinica. Rimini 28-31 ottobre 2008 

 

28. Archeologia della nutrizione umana. 2008, Giornale Italiano di Diabetologia, vol 28, 4, 
pag.223 

 
 
29. Prevalenza dell’ipogonadismo ad insorgenza tardiva in una popolazione di diabetici NID 

e relazioni con il compenso glicemico: Atti Congresso regionale AMD-SID Marche, Sirolo 
(AN) 22 maggio 2009 

 
30. Ancestral Diets and Modern Diseases. Mediterr J Nutr Metab. 2011 4:181-189 

 
31. Insulin Autoimmune Syndrome (Hirata Disease): case report in a Caucasian patient with 

new-onset diabetes. Clin. Med. Diagnostics 2012 (2) 5. 

 
32. Effect of nordic walking in type 2 diabetes mellitus. Some considerations. J Sports 

Medicine Phys Fitn. 2013, 53-3 2013, 336-337. 

 
33. Stile di vita ancestrale e collisione evolutiva. Parte I: la scimmia cacciatrice. Il giornale di 

AMD, 16-4, 2013, 411-419 

 
34. Stile di vita ancestrale e collisione evolutiva. Parte II: natural born runners.Il giornale 

AMD, 17-1, 2014, 24-32 

 
35. No sign of proliferative retinopathy in 15 patients with permanent neonatal diabetes 

mellitus with a median diabetes duration of 24 years. Diabetes Care 2014; 37:e181-182. 
DOI: 10.2337/dc14-0471. 

 
36. Marche Barometer Diabetes Observatory – report 2014. In.: Health Policy in non-

communicable diseases. Walter Ricciardi ed., Vol 1, n.2, 2014 
 

37. Single case study: effects of physical activity and exercise in a sedentary subject 
suffering from Turner’s syndrome. Science, Movement and Health,2014, 14-2, 366 
 

38. AMD-OSDI Consensus on Injection Technique for people with diabetes mellitus. Med 
Clin Rev. 2016, 2:3 doi: 10.21767/2471-299X.1000034 
 

39. Diabete T1 e attività sportive di endurance: quando le line guida non bastano. Il ruolo 
delle valutazioni “real-life”. Med Sport 2016; 69:487 
 

40. Vitamin D and Male Sexual Function: A Transversal and Longitudinal Study. Int J 
Endocrinology, 2018 doi.org/10.1155/2018/3720813 
 

41. Effectiveness and applicability of an aggressive management of insulin therapy and 
CHO-integration strategy during prolonged endurance competition in athletes with type 1 
diabetes.54th Annual Meeting of EASD, Berlin, 1-5 oct 2018. 

 
 
 
 
PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI STUDIO E PROTOCOLLI CLINICI 
SPERIMENTALI 
 
 

1. Progetto di ricerca finalizzata sui tumori del colon-retto nel territorio della USL6 (Delibera 
Regione Marche 7005 del 22/12/86) 

 
2. Tolrestat Nephropathy Study Protocol 709A-300-EU. Protocollo sperimentale 

internazionale di fase III per conto della Wyeth Intern., dati processati dalla FDA USA, 
anni 1995-1997. 

 
3. Erectile dysfunction in type 1 and type 2 diabetics in Italy (E.D.E.S.).  Pubblicato in 

“Erectile dysfunction in type 1 and type 2 diabetics in Italy”, International Journal of 
Epidemiology, 2000; 29; 524-531 

 
4. Annali Associazione Medici Diabetologi 2006 – Indicatori di qualità dell’assistenza 

diabetologica in Italia. Pubblicato a cura della AMD 
 

5. Annali Associazione Medici Diabetologi 2008 – Indicatori di qualità dell’assistenza 
diabetologica in Italia. Pubblicato a cura della AMD 
 

6. Gruppo di studio nazionale AMD/OSDI sulla terapia iniettiva 



   

 
7. Partecipazione al Libro Bianco SIAMS “La salute della coppia”, 2016 

 
 

 
 
 
 
 
 
ATTIVITA’  COME DOCENTE  

 
1. “I farmaci dell’asse ipotalamo-ipofisario”, seminario monotematico, Istituto di 

Farmacologia, Università di Urbino 10/3/1988 
 
2. “I farmaci della tiroide”, seminario monotematico, Istituto di Farmacologia, Università di 

Urbino 17/3/1988 
 
3. “Gli ipoglicemizzanti orali”, Istituto di Farmacologia, Università di Urbino 24/3/1988 
 
4. “Le basi della psiconeuroendocrinologia”, Seminario Università di Urbino, 13-14 luglio 

1988 
 
5. Corso di aggiornamento SNAMID: “Terapia insulinica, strategie per il medico di base”. 

Fossombrone, 4 febbraio 1995. 
 

6. Corso di aggiornamento SNAMID: “Percorsi diagnostici nelle malattie endocrino-
metaboliche”, Fossombrone (PU) 14 settembre 1996. 

 
7. “Complicanze croniche nel diabete mellito tipo 2”, Seminario della Società Italiana di 

Diabetologia, Orvieto 16-19 gennaio 2002. 
 

8. Corso di aggiornamento: “L’ipertensione arteriosa nel 3° millennio”, Pesaro, 15-11-2003 
 
9. 3° Congresso nazionale A.M.P.I., “Innovazione, cultura ed aggiornamento professionale 

per il podologo”, S.Benedetto del Tronto, 24/25 giugno 2005 
 

10. Corso ECM ASUR Marche Z.2 “Terapia insulinica e diabete: nuovi strumenti e 
dispositivi, novità in campo”, Urbino 21/09/05 

 
11. Evento formativo INRCA Ancona, “Up-state in diabetologia. Il diabete di tipo 2: i 

glitazoni”. Osimo 24-03-2006 
 

12. Evento formativo AMD: “L’insulino-resistenza: un’opportunità per condividere le evidenze 
scientifiche quale strumento per la nostra pratica assistenziale quotidiana. “, Urbino, 21 
ottobre 2006 

 
13. I congresso regionale OSDI Marche: “Assistenza diabetologica nelle Marche: presente e 

futuro”.Corridonia (MC) 4-11-2006 
 

14. “Studio Demand, pubblicazione dati e corso di aggiornamento ECM per Medici di 
Medicina Generale”, Acqualagna, 25-11-2006 

 
15. Corso ECM ASUR Marche Z.2: “Diagnostica di laboratorio della infertilità maschile e 

femminile”, 6 e 13 febbraio 2007. 
 
16. “Il laboratorio nella diagnosi di infertilità maschile”, nell’ambito dei seminari A.A. 

2006/2007 Corso di Laurea in Scienze Biologiche ed Analisi Chimico-Biologiche, 
Università degli Studi di Urbino 

 
17. “Prevenzione primaria e secondaria della nefropatia diabetica” nell’ambito di “La 

nefropatia diabetica nel 3° millennio, confronto fra esperti”, congresso SID/AMD/SIN, 
Senigallia 13/3/2009 

 
18. Congresso SIAMS “La sindrome di Klinefelter”: “Manifestazioni cliniche della sindrome di 

Klinefelter”, Ancona 10/6/2010 
 

19. Progetto AMD “Subito”: “Appropriatezza e precocità di intervento: ricadute cliniche ed 
economiche”, Porto Potenza Picena (AP) 26/2/2011 

 
20. Congresso regionale AME “Ormoni e sport”: “Effetti della terapia sostitutiva con 

testosterone sulla performance fisica ed il metabolismo”. Urbino, 4/3/2011 
 

21. Progetto PLATINO: “Il paziente iperteso lungo il continuum cardiovascolare: un 
adeguato trattamento antiipertensivo genera benefici clinici e farmaco economici”, S. 
Ippolito (PU), 17/9/11 

 
22. Corso regionale OSDI “Percorsi clinico-assistenziali nella gestione del paziente con 

diabete mellito”: “La glicemia capillare e di laboratorio: quanto sono attendibili?”. 



   

Castelfidardo, 29/10/2011 
 

23. INTO THE WHITE, corso di formazione DNL per atleti con diabete T1: “La pratica 
sportiva di endurance in ambiente montano invernale nella persona con diabete: aspetti 
atletici, metabolici e nutrizionali”, Ussita 24-26 febbraio 2012  

 
24. Congresso SIAMS “Fisiopatologia del diabete 1 e 2”. Ancona 24 marzo 2012. 

 
25. Corso teorico-pratico FIEFS: “Fisiologia e cenni di fisiopatologia del tessuto adiposo” 

 
26. NEFROLOGICA 2012, Corso di aggiornamento SIN: “Archeologia del metabolismo e 

impatto sulle patologie odierne”. Ancona, 5 giugno 2012 
 

27. “Ominidi e savane, i vantaggi dell’iperuricemia”.lettura nell’ambito di: “La sindrome 
metabolica – aspetti trasversali e particolari di una grande complessità”, Milano 12 
novembre 2012. 
 

28. “Stile di vita ancestrale e collisione evolutiva: la scimmia cacciatrice”. XIX congresso 
nazionale AMD, Roma, 29 maggio-1 giugno 2013 
 

29. “Diabete nell’anziano: linee guida a confronto”: Congresso Regionale SID-AMD 2013, 
Ancona 
 

30. “Diabete T1 e attività agonistica di endurance: un laboratorio outdoor”. Congresso 
Regionale AMD, Urbino, 18 ottobre 2014. 
 

31. “L’ipogonadismo nell’adulto”, corso di aggiornamento interregionale Società Italiana di 
Endocrinologia, Montegranaro (FM), 12/6/2015 
 

32. “La terapia nel del diabete T2”, convegno “Il paziente Diabetico in Oftalmologia”, 
congresso SOI, Gradara 19/6/2015 
 

33. “Le nuove insuline long-acting”. Congresso Regionale SID/AMD, Ancona 10/10/2015 
 

34. “Breve storia dei NAO e limiti nel loro utilizzo”, Corso ECM OdM, Ordine dei Farmacisti “I 
nuovi anticoagulanti orali (NAO): loro impiego in clinica”. Urbino 6/10/2016. 
 

35. “I costi dell’innovazione terapeutica – “Mission Impossible?”. Congresso regionale 
SID/AMD, Fano 8/10/2016 
 

36. “Archeologie del metabolismo e impatto sulle patologie di oggi”. Prospettive in 
nefrologia, congresso AccMed, Ancona 4/3/2017 

 

 
 

ATTIVITA’ COME MODERATORE 
 
 

1. Congresso regionale AMD, Saltara, 2010 
 
2. “Dal presente al futuro, percorsi clinici e terapeutici delle più comuni patologie 

metaboliche”, Urbino 11/11/2011 
 

3. Congresso regionale AMD, Fabriano, 11 maggio 2012 
 

4. XII Congresso Nazionale SIAMS, Roma 2016 

 
 

 
ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 
1. Membro costituente e vice-coordinatore della sezione provinciale SNAMID dedicata 

alla formazione professionale continua nell'ambito della medicina generale, 
responsabile del programma ECM della stessa società scientifica fino al 2008. 

 
2. Presidente regionale AMD biennio 2013-2015 

 
3. In collaborazione con il Dipartimento di Prevenzione della ASUR Z2 realizzazione 

del progetto triennale di Educazione alla Salute “sessualità ed affettività per le 
scuole superiori” 

 
4. 2015- Membro commissione  regionale CRAT-Diabete sull’appropriatezza 

prescrittiva in ambito diabetologico 
 
5. Dal 2015 Coordinatore regionale per le Marche della SIAMS (Società Italiana di 

Andrologia e Medicina della Sessualità) 

 
 
 



   

PARTECIPAZIONE A CORSI DI PERFEZIONAMENTO E POST-
SPECIALISTICI 

 
1. CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN BIO-PSICO-SESSUOLOGIA, Università di 

Modena, A.A. 1985/1986 
 
2. CORSO DI FORMAZIONE AMD per équipes diabetologiche, Anzio (LT), 31/1-2/2 1991. 

 
3. RENCONTRE DE DIABETOLOGIE, Service d’endocrinologie et de diabétologie, prof. 

J.P. Tauber, Hopitaux de Toulouse, France, dicembre 1994 
 
4. CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN ANDROLOGIA, Università di Firenze, Dip. di 

Fisiopatologia clinica, A.A. 1997-1998 
 

5. VII CORSO POST-SPECIALISTICO DI AGGIORNAMENTO IN ENDOCRINOLOGIA 
CLINICA, Società Italiana di Endocrinologia, Paestum, 7-10 febbraio 2001 

 
6. CORSO DI FORMAZIONE INTERDISCIPLINARE TRA DIABETOLOGI E CARDIOLOGI, 

“La gestione in team del Diabetico tipo 2 con patologia cardiovascolare”. Fiuggi 21/24 
febbraio 2001 

 
7. “MASTER ADVANCED: LA DISFUNZIONE ERETTILE NELL’ANNO 2002”, Lauro Di 

Nola (AV) 7-8 maggio 2002 
 

8. XVII CORSO DI METODOLOGIE FORMATIVE PER ANIMATORI DI FORMAZIONE IN 
MEDICINA GENERALE,  corso di perfezionamento SNAMID, Sarnano (MC), 20-23 
giugno 2002 

 
9. CLINICAL RESEARCH METHODOLOGY AND GOOD CLINICAL PRACTICE, 

Consorzio Mario Negri Sud, S.Maria Imbaro (CH), novembre 2003 
 

10. XII  CORSO POST-SPECIALISTICO DI AGGIORNAMENTO IN ENDOCRINOLOGIA 
CLINICA, Società Italiana di Endocrinologia, Rimini 24-26 gennaio 2008 

 
11. XIII  CORSO POST-SPECIALISTICO DI AGGIORNAMENTO IN ENDOCRINOLOGIA 

CLINICA, Società Italiana di Endocrinologia, Rimini 21-23 gennaio 2009 
 

12. ESH INTENSIVE MASTER COURSE ON HYPERTENSION, Krakow 9-10 ottobre 2009 

 

 

 

ATTIVITA’ DI SEGRETERIA SCIENTIFICA 

 
1. “Diabete ‘91”, congresso regionale SID, Urbino, 12 ottobre 1991 
 
2. “Linee guida nella prevenzione delle complicanze nel diabete tipo 2”, Corso SNAMID 

ECM 8445-139394, Macerata Feltria (PU), 18/09/04 
 

3. “Diabete 2003”, congresso regionale SID, Urbino, 2003 
 

4. “L’ottimizzazione del controllo metabolico nel diabetico: strumenti operativi per il MMG”, 
Corso SNAMID, accreditato ECM 8445-86101, S.Ippolito (PU) 29/11/03 

 
5. “Rapporto costo/efficacia e direttive locali: il caso dei sartani”, Corso SNAMID 

accreditato ECM 12882-8001491, S.Ippolito (PU), 2 febbraio 2008 
 

6. Congresso regionale AMD. Fabriano, 11 maggio 2012 
 

7. Congresso regionale AMD, Urbino, 18 ottobre 2014 
 

 

   

 

 
 


