
 

   
  
 

 
 

 
 
 
            INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  SERRANI RICCARDO  
E-mail  riccardo.serrani@sanita.marche.it  

Nazionalità Italiana  

 
Data di nascita  25/04/81 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 
445/2000) 
 

Il sottoscritto Dott. Serrani Riccardo nato il 25/04/1981 
consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni 
penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni 
riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, 
corrispondono a verità:  

 
 

 
  



 

   
  
 

      DAL 01/05/2017 (AD OGGI) DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO, PSICHIATRA PRESSO D.S.M. -  A.S.U.R. MARCHE 

AREA VASTA 1. 
 

DAL 01/09/2016  AD APRILE 2017 PSICHIATRA, DIRETTORE SANITARIO (38 h/settimana) C/O LA STRUTTURA 
PRIVATA ACCREDITATA COL S.S.N, RESIDENZIALE TERAPEUTICO RIABILITATIVA ESTENSIVA “VILLA ELISA”,  
VIA TIBURTINA KM 16 N.258, SETTEVILLE DI GUIDONIA (RM). 
 

DA GIUGNO 2014  AD APRILE 2017 PSICHIATRA, PSICOTERAPEUTA, LIBERO PROFESSIONISTA C/O STUDIO 

PRIVATO IN ROMA. 
 
DA APRILE 2014  AD APRILE 2017 MEDICO, POI PSICHIATRA, C/O  LA CASA DI CURA NEUROPSICHIATRICA, 
PRIVATA ACCREDITATA COL S.S.N., “SAN VALENTINO”, VIA CAPPELLETTA DELLA GIUSTINIANA 119, ROMA. 
 
DA AGOSTO 2014  AD AGOSTO 2016  PSICHIATRA, DIRETTORE SANITARIO (38 h/settimana) C/O LA 

STRUTTURA PRIVATA ACCREDITATA COL S.S.N., RESIDENZIALE SOCIO-RIABILITATIVA H24  “IL MOSAICO”, 
VIA DI SETTECAMINI 121-131, ROMA. 
 
DA LUGLIO 2016 AD AGOSTO 2016  PSICHIATRA, LIBERO PROFESSIONISTA, CONSULENTE C/O LA 
STRUTTURA PRIVATA ACCREDITATA COL S.S.N, RESIDENZIALE TERAPEUTICO RIABILITATIVA ESTENSIVA 
“VILLA ELISA”,  VIA TIBURTINA KM 16 N.258, SETTEVILLE DI GUIDONIA (RM). 

 
DA NOVEMBRE 2015 A GIUGNO 2016   PSICHIATRA, LIBERO PROFESSIONISTA, CONSULENTE 
DELL'ASSOCIAZIONE “LA PROMESSA” PRESSO IL DH DI PSICHIATRIA DEL POLICLINICO “A.GEMELLI” DI ROMA.    
 
DA LUGLIO 2014 A GIUGNO 2016 PSICHIATRA, LIBERO PROFESSIONISTA C/O L’ASSOCIAZIONE “LA 

PROMESSA”, ROMA. 
 
DA SETTEMBRE 2013 A GENNAIO 2014  MEDICO DI GUARDIA C/O IL REPARTO DI PSICHIATRIA DELLA CASA 

DI CURA, PRIVATA ACCREDITATA COL S.S.N, “SAN RAFFAELE MONTECOMPATRI”, MONTECOMPATRI (RM). 
 
DA MAGGIO A LUGLIO 2013 SPECIALISTA IN FORMAZIONE C/O LA CASA DI CURA  NEUROPSICHIATRICA, 
PRIVATA ACCREDITATA COL S.S.N., “VILLA MARIA PIA”, ROMA.  
 
DA LUGLIO 2009 A GIUGNO 2014  SPECIALISTA IN FORMAZIONE C/O IL DAY HOSPITAL DI PSICHIATRIA DEL 

POLICLINICO “AGOSTINO GEMELLI”, UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI  ROMA: 
PARTECIPAZIONE IN  ATTIVITA’ DI  GESTIONE CLINICO-TERAPEUTICA  INTEGRATA E TRATTAMENTO  

PSICOTERAPEUTICO DI PAZIENTI  E IN ATTIVITA’ DI CONSULTAZIONE PSICHIATRICA ORDINARIA E DI  

EMERGENZA. 
 
DA AGOSTO  2007 AD APRILE 2012  MEDICO INTERNO C/O L’ UNITA’ DI PSICOTERAPIA DELL’ETA’ 
EVOLUTIVA, RESPONSABILE DOTT.SSA  C. FISCHETTI, ALL’ISTITUTO DI PSICHIATRIA DELL’UNIVERSITA’ 
CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA . 
 
DA SETTEMBRE 2005 A LUGLIO 2007  INTERNO ALL’ISTITUTO DI  NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, 
RESPONSABILE PROF.SSA M.G. TORRIOLI, UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA. 
 
 

 



 

   
  
  

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
MATURITA’ CLASSICA CONSEGUITA NEL LUGLIO  2000 C/O IL LICEO CLASSICO “ F. FILELFO” DI 
TOLENTINO (MC), CON VOTAZIONE DI 100/100. 
 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA C/O L’UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE  DI ROMA 
– POLICLINICO “AGOSTINO GEMELLI”, CONSEGUITA  IN DATA 22/03/2007, CON VOTAZIONE DI 
110/110  CUM LAUDE. 
 
DIPLOMA DI ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO, 
CONSEGUITO NEL LUGLIO 2007 C/O L’UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA– 
POLICLINICO “AGOSTINO GEMELLI”. 
 
ISCRIZIONE ALL’ALBO DELL’ORDINE DEI MEDICI DELLA PROVINCIA DI MACERATA DAL 01/08/2008 
AL N.2277. 
 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA C/O L’UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE  DI ROMA 
– POLICLINICO “AGOSTINO GEMELLI”, CONSEGUITA  IN DATA 25/06/2014, CON VOTAZIONE DI 
50/50  CUM LAUDE. 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

  
 
 
OTTIMA CAPACITA’ DI LAVORARE IN EQUIPE, BUONE COMPETENZE COMUNICATIVE, 
ORGANIZZATIVE, GESTIONALI E DI  LEADERSHIP. 
 
 
PSICOANALISI PERSONALE E SUPERVISIONE CLINICA . 
 

 
 
 

MADRELINGUA 
 
 

ALTRE LINGUE
 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione orale 

 

  
 
 

ITALIANA 
 
 
 

FRANCESE 
 
 

 

BUONA  

BUONA 

BUONA 

 

INGLESE 
 
 

ELEMENTARE  

ELEMENTARE  

ELEMENTARE 

  
 

 

  
  
  



 

   
  
 

 
 
 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 ESPERIENZE DI VITA E DI LAVORO CON ALTRE PERSONE, IN AMBIENTI IN CUI LA 

COMUNICAZIONE E’ IMPORTANTE ED IN SITUAZIONI IN CUI E’ ESSENZIALE LAVORARE 
IN SQUADRA.  

   
   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 COORDINAMENTO E AMMINISTRAZIONE DI PERSONE E PROGETTI IN AMBITO 
PROFESSIONALE, CULTURALE E FAMILIARE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 BUONA PADRONANZA DEGLI STRUMENTI INFORMATICI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
. 

 ESPERIENZE DI RECITAZIONE IN TEATRO AMATORIALE.  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
. 

 ATTIVITA’ SPORTIVE INDIVIDUALI E DI SQUADRA (DALL’INFANZIA AD OGGI). 

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA DI TIPO B. 

 

   

 
 

ALLEGATI  - ESPERIENZE DI RICERCA (IN INGLESE) (ALL.1) 
- ELENCO PUBBLICAZIONI (ALL. 2) 

 
 
 
 
 
 
Luogo e data                                                                  FIRMA 
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Allegato  1 
 
 
 

 

ESPERIENZE DI RICERCA 
 

          

                                                    Investigation  on mood disorders (under Prof G.Camardese) 
 
                                                               1. Patient’s recruitment 
                                                               2. Serum Samples 
                                                               3. Database Management 
                                                               4. Psychometric Tests Assessment 

(HAM-D, HAM-A, MINI, QlesQ, BPRS, QoL, SCL90, BDI, MADRS, 
TCI-R, SCID-I, SCID-II, MOOD-SR, MMPI-2, CGI, Mania Rating Scale, 
DRRS, BDHI, AQ, SHAPS, CD-Risk, BIS, Brown-Goodwin, SASS, 
CTQ, SF-36 ) 
 
 
 

Engagement in financed research protocols:  
 

subinvestigator in the Protocol VIVAL-D, 
 
subinvestigator in the Protocol BMS "Study multicenter, randomized, 
double-blind, active-controlled, comparative, fixed-dose, dose-
response, to evaluate the efficacy and the safety of BMS-820836 in 
patients with treatment-resistant major depression", 
 
subinvestigator in the Protocol CHILTERN "Study prospective, 
observational cohort (non-interventional), international, multicenter to 
evaluate the safety of agomelatine in depressed patients in standard 
clinical practice, 
 
 
 

  and non-profit research protocols: 
 

"Using Light Therapy for the treatment of patients with mood 
disorders", 

 
“Evaluation of the effects on the immune system and on the 
hypothalamic pituitary adrenal axis of pharmacological treatment with 
antidepressants in patients with mood disorder", 
 
"Psychometric evaluation of patients with major depressive episode in 
progress: a longitudinal study retrospective", 
 
"Study on the effects of repetitive transcranial magnetic stimulation-
rTMS- in the treatment of major depression and resistant depression”. 
 



 

   
  
 

Allegato 2  
 
 
                                                                                        PUBBLICAZIONI 
 

 
 

  
  
  

 G. Camardese, B. Mattioli, G. Pizi, R. Serrani, F. Adamo, A. Bruschi, L. Pucci, B. Leone, P. Bria; Anhedonia and cortisol 
levels in major depression. 20th WASP 2010, 23-27 October, Marakech, Marocco. 

 
 

 Camardese G, De Risio L, Mattioli B, Pizi G, Serrani R, Leone B, Bria P, Janiri L. “Predictive value of magnesium levels in 
depressed patients” European Psychiatry,Vol 26 - Supplément 1 Abstracts of the 19th European Congress of Psychiatry page 

614. 19th European Congress of Psychiatry (EPA), 12-15 March 2011, Vienna, Austria. 
 
 

 Camardese G, Pizi G, Leone B, De Risio L, Mattioli B, Serrani R, Bria P, Janiri L. “Somatic symptoms and high-sensitive C-
reactive protein in major depression” European Psychiatry,Vol 26 - Supplément 1 Abstracts of the 19th European Congress of 

Psychiatry page 615. 19th European Congress of Psychiatry (EPA), 12-15 March 2011, Vienna, Austria. 
 
 
 

 G. Camardese, B. Mattioli, B. Leone, L. De Risio, G. Pizi, R. Serrani, A. Bruschi, L. Pucci, P. Bria, L. Janiri;  Anedonia e 
cortisolo nei pazienti depressi unipolari. Abstract book XV Congresso Nazionale della Societa' Italiana di Psicopatologia 

(SOPSI) PSICHIATRIA 2011: Vulnerabilità, esordi, intervento precoce. 15-19 febbraio 2011, Roma. 
 
 

 Camardese G, Leone B, Bruschi A, Pizi G, Mattioli B, De Risio L, Serrani R, Bria P e Janiri L.  “Correlazione tra modificazioni 
delle risposte immuno-infiammatorie e rallentamento psicomotorio nei pazienti depressi unipolari”. Abstract book XV Congresso 
Nazionale della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI) PSICHIATRIA 2011: Vulnerabilità, esordi, intervento precoce. 15-19 

febbraio 2011, Roma. 
 
 

 Giovanni Camardese, Bruna Mattioli, Francesca Adamo, Giusy Pizi, Rosaria Calia, Riccardo Serrani, Beniamino Leone, Luisa 
De Risio, Luigi Janiri, Pietro Bria; Programma Di Trattamento Integrato In Regime Di Day Hospital Per Pazienti Depressi 

“Difficili” Da Trattare.  Psichiatria & Psicoterapia - n.3 - Settembre - 2011. 
 

 R. Serrani, M. Treglia e B. Mattioli;  Cenni di psicopatologia,  Epidemiologia dei Disturbi dell’Umore,  Eziologia, CAPITOLO 1 
– I Disturbi dell’Umore in  MANUALE DI RIABILITAZIONE PER I DISTURBI DELL’UMORE Modelli teorici e paradigmi 

clinici a confronto a cura di Giovanni Camardese e Luigi Janiri,  Alpes Italia, 2012. 

 

 M. Treglia, R. Serrani e L. Pucci;  Assertive Community Treatment  in  MANUALE DI RIABILITAZIONE PER I DISTURBI 
DELL’UMORE Modelli teorici e paradigmi clinici a confronto a cura di Giovanni Camardese e Luigi Janiri,  Alpes Italia, 

2012. 

 

 R. Serrani, C. Battaglia, G. Pizi;  Le terapie dell’arte in  MANUALE DI RIABILITAZIONE PER I DISTURBI DELL’UMORE 
Modelli teorici e paradigmi clinici a confronto a cura di Giovanni Camardese e Luigi Janiri,  Alpes Italia, 2012. 

 
 

 R. Serrani e M.Treglia;  Le origini degli interventi psicoeducativi in psichiatria: il programma di Anderson e l’approccio 
familiare integrato di Falloon in  MANUALE DI RIABILITAZIONE PER I DISTURBI DELL’UMORE Modelli teorici e paradigmi 

clinici a confronto a cura di Giovanni Camardese e Luigi Janiri,  Alpes Italia, 2012. 
 
 

 R. Serrani, B. Mattioli e G. Pizi; Il ruolo della psicoeducazione nella riabilitazione dei pazienti depressi in MANUALE DI 
RIABILITAZIONE PER I DISTURBI DELL’UMORE Modelli teorici e paradigmi clinici a confronto a cura di Giovanni Camardese 

e Luigi Janiri,  Alpes Italia, 2012.  
 
 



 

   
  
 

 
 

 G.Camardese, L. De Risio, G. Pizi, B. Mattioli, F. Buccelletti, R. Serrani, B. Leone, A. Sgambato, P. Bria, L. Janiri;  Plasma 
magnesium levels and treatment outcome in depressed patients. Nutritional neuroscience, 78 - 84 (7). 2012. 

 
 
 

 R. Serrani, B. Leone, L. Janiri, G. Camardese, La riabilitazione nei disturbi bipolari - Rehabilitation in bipolar disorder. L’Altro, 
33-43 Anno XVI, n.2 Maggio - Agosto 2013. 

 
 

   
 Camardese G.; Janiri L.; Leone B.; Mattioli B.; Serrani R.; Treglia M. Childhood trauma, resilience and 

depression. Informa Healthcare. 2012. 
 
 
 
 

 Bria P.; Camardese G.; Janiri L.; Leone B.; Serrani R.; Treglia M. Augmentation of drug treatment with bright 
light therapy in patients with difficult-to-treat depression: acute and long term observation. Informa Healthcare. 

2012. 
 
 
 
 

 Camardese G., Leone B., Serrani R., Walstra C., Di Nicola M., Della Marca G., Bria P., Janiri L.;  Augmentation of light 
therapy in difficult-to-treat depressed patients: an open label trial in both unipolar and bipolar 

patients. Neuropsychiatric Disease and Treatment. 2015. 
 
 
 

 Camardese G., Mazza, M., Zaninotto L., Leone B., Marano G., Serrani R., Di Nicola M., Bria, P.,  Janiri L.; 
Clinical correlates of difficult-to-treat depression: Exploring an integrated day-care model of treatment. Nordic 

Journal Of Psychiatry, 45 – 52. 2016. 
 
 
 

 Camardese G, Vasale M, DʼAlessandris L, Mazza M, Serrani R, Travagliati F, Walstra C, Zaninotto L, Leone B, 
Di Nicola M, Franza R, Marano G, Rinaldi L, Janiri L.; A Mixed Program of Psychoeducational and Psychological 

Rehabilitation for Patients With Bipolar Disorder in a Day Hospital Setting. J Nerv Ment Dis. 2018. 
 


