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TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI E 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

Titolo di studio  • LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA  110/110 e Lode 
presso la “Università Cattolica del Sacro Cuore” 

 
Altri titoli di studio e 

professionali 
 • 2004. SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE METABOLICHE  punteggio di 50/50 e Lode 
presso la “Università Cattolica del Sacro Cuore” con la tesi 
sperimentale “Confronto tra i parametri diagnostici di Sindrome 
Metabolica e Insulino-Resistenza e rischio di sviluppare 
Diabete Mellito di tipo 2”. 

 
• 2004. DIPLOMA NAZIONALE S.I.U.M.B. ECOGRAFIA 

INTERNISTICA  (SCUOLA S.I.U.M.B. DI FORMAZIONE DI BASE 
IN ECOGRAFIA.) 

 
• 2008. DOTTORATO DI RICERCA in Scienze Endocrino-

Metaboliche ed Endocrino-Chirurgiche (XX ciclo), 
Policlinico A.Gemelli, “Università Cattolica del Sacro Cuore” 
di Roma. 

 
- Master SID: TERAPIA DEL DIABETE MELLITO DI TIPO II 
(Perugia, 3-5 Novembre 2003) 
 
- Master SID: TERAPIA INSULINICA DEL DIABETE MELLITO DI 
TIPO I (Pescara, 10-12 Dicembre 2003) 
 
- Corso di formazione: Progetto “O.N.E.T.” Stage, TUMORI 
ENDOCRINI L’Approccio Multidisciplinare nella Pratica Clinica 
(Napoli 10 e 11 Dicembre 2002) 
 
- Corso di formazione: DENSITOMETRIA OSSEA, E.O. Ospedali 
Galliera (Genova, 24-25 Maggio 2005)  



 
- Corso di aggiornamento specialistico: TERAPIA DELLE 
MALATTIE ENDOCRINE E METABOLICHE con il patrocinio 
dell’Ordine dei Medici di Roma (Roma, 3 Maggio- 22 Giugno 2002) 
 
- Corso di formazione internazionale: APPROCCIO 
MULTIDISCIPLINARE ALLA OFTALMOPATIA BASEDOWIANA 
(Padova, 24 e 25 Maggio 2002) 
 
- Corso di formazione: APPROCCIO MODERNO ALLA GESTIONE 
DEL PAZIENTE AFFETTO DA OSTEOPOROSI (La Sapienza, 1 
Ottobre 2005) 
 
- Corso di formazione: IL CONTINUUM NELL’INTERVENTO NEI 
DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE E DELL’OBESITA’ DALLA 
PREVENZIONE ALLA RIABILITAZIONE (Casa di cura Villa Pini 
D’Abruzzo, Chieti 7 Aprile 2001) 
 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

  
• Dal 30-1-2005 al 25-12-2005 
Attività assistenziale come Medico di guardia presso la “Casa Di 
Cura marco Polo U.S.I. (Unione Sanitaria Internazionale) ” a Roma, 
)radioterapia, patologia medica e oncologia clinica) 

 
• 2005 
 “Borsa di studio in Pediatria, Endocrinologia e Auxologia 
2005” bandita dalla “Fondazione Cesare Serono” con un progetto di 
ricerca sulla “Valutazione del deficit di GH nell’età di transizione 
dal bambino all’adulto”. 

 
• Dal 07-11-2005 al 31-01-2007 
Dirigente Medico di I livello a tempo determinato presso l’Unità 
Operativa di Diabetologia del P.O. di Castel Di Sangro 
(ASL130/101) come Specialista Diabetologo. 

 
• Dal 01-02-2007al momento attuale 
Collaborazione presso l’ Ospedale San Pietro, Fatebenefratelli di 
Roma, come consulente libero professionale in qualità di 
Diabetologo ed Endocrinologo. 

 
• Ottobre e Novembre 2007 
Continuità Assistenziale, presso la Zona Territoriale di Scalea 
(CS) ex AS 1 Paola (ASP Cosenza), incarico provvisorio mantenuto 
per 2 mesi. 
 
• Da Novembre 2007 al novembre2008 
Medico endocrinologo assunto con CCNL presso la “Casa Di 
Cura Spinelli srl” a Belvedere M.mo (CS) accreditata e 
convenzionata con il SSN. 
 
• Dicembre 2008-Febbraio 2009 
Continuità Assistenziale, incarico provvisorio presso la Zona 
Territoriale di Scalea (CS) ex AS 1 Paola (ASP Cosenza) per 3 
mesi. 
 



• Dal 01-07-2009 al momento attuale 
Dirigente Medico di I livello a tempo determinato presso la 
Azienda Sanitaria Unica Regione Marche Z.T. n 3 di Fano P.O. di 
Fossombrone, ruolo Sanitario Medicina Interna 

Capacità linguistiche  Lingua Inglese (buona conoscenza) 
Capacità nell’uso delle 

tecnologie 
 Computer 

Altro (partecipazione a convegni 
e seminari, pubblicazioni, 

collaborazione a riviste, ecc., ed 
ogni altra informazione che il 

dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 

 - Relatore in Enuresi Notturna: dalla Diagnosi alla Terapia (Roma, H. 
Central Park, 21 mggio 2005) 
 
- Relatore in Master sui Disturbi del Comportamento alimentare presso 
il servizio di Psichiatria dell’Ospedale S.Eugenio (Roma, 18 Ottobre 
2005) 
 
- Relatore su “Diabete e Malattie Intestinali” nel congresso “Giornate 
Gastroenterologiche del Sangro, SIMPOSIO NAZIONALE CLUB DEL 
TENUE, (Castel Di Sangro, 5-9 marzo 2006) 
 
- Relatore su “Analoghi lenti” nel congresso “La Malattia Diabetica, 
Corso teorico-pratico” (Castel Di Sangro, 22 Settembre 2006) 
 
GRUPPI DI STUDIO  
 

- GRUPPO ROMANO DI PATOLOGIA IPOFISARIA: 
partecipazione ai primi cinque incontri annuali su diversi temi 
di patologia ipofisaria (2000-2004) 

 
- ACCADEMIA LANCISIANA: partecipazione  a diversi 

incontri in temi di gastroenterologia, endocrinonolgia, 
immunologia e psicoendocrinoimmunologia (2000-2004) 

 
- CLUB ENDOCRINOLOGICO ROMANO: incontri mensili su 

casi clinici di pertinenza endocrinologica (2000-2003) 
 

- COLLEGIUM DELLE SCUOLE ENDOCRINOLOGICHE: 
incontri nelle diverse sedi (2000-2004) 

 
COLLABORAZIONE IN ALCUNI PROTOCOLLI DI RICERCA 
CLINICA 
 

• S.A.L.T. (Safety and Sodium Assessment of Long Term 
Tolvaptan with hyponatremia, studio multicentrico 
sponsorizzato da Otsuka Maryland Research Institute) 

 
• LAF237 ( protocollo di studio multicentrico di un nuovo 

antidiabetico orale; Novartis Farma S.P.A.) 
 

• Protocollo di studio su Valsartan e Fluvastatina nei pazienti con 
Sindrome Metabolica (Novartis Farma) 

 
• Aspetti endocrini e metabolici nella patogenesi del 

carcinoma surrenalico: ruolo dell’insulino-resistenza 
collaborazione e stesura del protocollo del Centro di Roma, 
relativo allo Studio Nazionale sugli Incidentalomi Surrenalici 
coordinato dal centro di Padova. 



 
 
 
ARTICOLI SU RIVISTE SCIENTIFICHE 
 

• GnRH-analogue test in Anorexia nervosa: clinical and 
ultrasonographic correlations. S. Della Casa, A. Fulghesu, CA Rota, 
A. Lorizio. GM Ubertini (Clinical Science Poster; Endocrine society’ 
s 83th Annual Meeting Denver 20-23 giugno 2001) 

 
• Psychoneuroendocrine and gonadal aspects of weight recovery in 

Anorexia nervosa. S. Della Casa, P. Villalba, A. Lorizio (Clinical 
Science Poster; Endocrine society’ s 85th Annual Meeting, 
Philadelphia 19-22 giugno 2003) 

 
• Utilità della combinazione di Scintigrafia total body con 123I-MIBG e 

111In Pentreotide in due casi di Carcinoma Midollare della Tiroide. S 
Della Casa, A Lorizio, A Prioletta, G Treglia, A Antonelli, V Rufini 
(Giornate italiane della Tiroide, Salerno 2-4 Dicembre 2004) 

 
• Pubertà precoce vera in bambina con ipostaturalismo (Case reports 

2004) 
 

• Risposta variabile alla terapia e rischio neoplastico in una paziente 
acromegalia. (Casi clinici in Oncologia 2005) 

 
• Body fat distribution and insulin sensivity  in Anorexia Nervosa after 

weight gain. S. Della Casa, A. Prioletta, A. Antonelli, A. Lorizio, A. 
Giaccari (Poster Presentation, ESPE/LWPE 7th Joint Meeting Pediatric 
Endocrinology, Lyon, France, 21-24 September 2005) 

 
• Lower IGF-1 levels predict IGT or diabetes in subjects normal fasting 

glucose. Antonelli, A. Prioletta, A. Lorizio, G. Muscogiuri, G. Sorice, 
N. Galiano, A. Pacilli, A. Pontecorvi, S. Della Casa, A. Giaccari 
(Poster presentation, 42nd Annual Meeting of the European 
Association for the Study of Diabetes, Copenhagen-Malmoe, 
Denmark-Sweden.Thursday, 14 September - Sunday, 17 September 
2006) 

 
• Insulin sensitivity in anorexia nervosa. A. Prioletta, A.Lorizio, A. 

Antonelli, G. Muscogiuri, E. Salomone, A. Pavone, I. Malandrucco, 
N. Galiano, A. Pontecorvi, S. Della Casa, A. Giaccari (Poster 
presentation, 42nd Annual Meeting of the European Association for 
the Study of Diabetes, Copenhagen-Malmoe, Denmark-Sweden 
Thursday, 14 September - Sunday, 17 September 2006) 
 

• Anusual sistemic spreading in papillary thyroid cancer (PTC). A. 
Lorizio, A. Prioletta, G. Ardito, G. Stefanizzi, V. Rufini, I. 
Malandrucco, A. Pontecorvi, A. Giaccari and S. Della Casa. Institutes 
of Endocrinology, Surgery and Nuclear Medicine Catholic University 
Rome, Italy (Clinical Science Poster 45th annual ESPE meeting, 
Rotterdam June 30-July 3 2006) 

 
• Un  caso di menarca prepuberale atipico. S. Della Casa, A. Lorizio. 
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