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Cognome / Nome Tombolini Ludovica 

Anno di nascita 1990 

Qualifica Dirigente Medico Medicina di Emergenza-Urgenza 

Amministrazione  

Struttura di 
appartenenza 

AST Macerata 

Incarico attuale 
e servizio di afferenza 

 
 UOC PS OBI MURG Ospedale Provinciale di Macerata 

Num. Tel. Ufficio 
 

 

Fax dell’Ufficio 
 

 

E-mail istituzionale 
 

 

 
              

            
 

  

 
Titolo di studio 

 

02/2016 
UNIVPM 
Abilitazione alla professione medica 
 
15 Ottobre 2014 
Alma Mater Studiorum Bologna Facoltà di Medicina e Chirurgia – Bologna 
Laurea Magistrale a Ciclo unico in Medicina e Chirurgia (2008-2014) 

 
Altri titoli di studio e 

professionali 
 
 

01/2024 – in corso 
Università di Torino 
Master di II livello in Ecografia point-of-care in medicina d’urgenza e degli stati critici 
 
12/2021 – 17/01/2024 
Università LUM 
Master di II livello in Medicina d’Emergenza e degli stati critici concluso in data 17/01/2024 
discutendo la tesi “Tipologia e procedure operative degli accessi vascolari in Medicina 
d’Emergenza” con votazione 96/110 
 
1/11/2021 – oggi 
UNIVPM 
Medico in Formazione specialistica presso la scuola di specializzazione in Medicina 
d’Emergenza-Urgenza 

 
Esperienze 

professionali 
(incarichi ricoperti) 

 

Medico in formazione specialistica presso UNIVPM, Scuola di Specializzazione in 
Medicina di Emergenza-Urgenza da 11/2021 a oggi; 
Titolare di incarico a tempo determinato presso la UO MECAU PS OBI MURG Macerata 
(DEA I livello) per un monte ore settimanale di 36 ore dal 15/04/2023 a oggi; 
 
01/2022-31/10/2022 
AST Fermo 
Medico di Emergenza Urgenza  
Ho lavorato presso la UO MECAU PS Fermo (DEA I livello) per un monte ore complessivo 

CURRICULUM VITAE DI Ludovica Tombolini 
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di circa 2600 ore da 01/2022 a 11/2022, occupandomi principalmente della gestione dei 
pazienti a maggiore intensità; 
 
06/2020-01/2022 
AST Fermo 
Referente Distrettuale per Continuità Assistenziale, PAT/PPI, USCA  
 
01/2017-11/2021 
AST Fermo 
Responsabile ambulatorio Distrettuale Infusione di farmaci ospedalieri e ferite difficili 
presso Presidio Distrettuale Porto San Giorgio 
 
03/2016-02/2022 
AST Fermo 
Medico di Continuità Assistenziale 
 
09/2016-04/2017 
AST Fermo 
Medico presso l’ambulatorio Distrettuale Infusione di farmaci ospedalieri presso Presidio 
Distrettuale Sant'Elpidio a Mare 

 
Capacità linguistiche 
(stima della conoscenza 
linguistica sulla base del 

Quadro Comune Europeo 
di Riferimento delle 

Lingue) 

 

 

Legenda livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
 

 Comprensione Parlato Produzione 
scritta 

Lingua 
conosciuta 

Ascolto Lettura Interazione Produzione 
orale 

 

Inglese C1 C1 C1 C1 C2 

Francese A2 B2 A2 A2 B1 

      

 
Capacità nell’uso delle 

tecnologie 
 

Esame ecografico in emergenza-urgenza – POCUS (eseguite circa 5900)  
Sedazione procedurale con anestetici maggiori, comprese sedazioni di durata prolungata, 
sedazione in urgenza di pazienti non a digiuno, grandi anziani, classe ASA III, sotto effetto 
di sostanze d’abuso e in condizioni di instabilità emodinamica (eseguite n°250 come primo 
operatore) 
Cardioversione elettrica sincronizzata  e pacing transcutaneo (eseguite n°140 come primo 
operatore) 
Posizionamento accessi vascolari centrali (n°130 di cui 95 in v. giugulare interna, 29 in v. 
succlavia e 6 in v. femorale come primo operatore) compreso cateterismo arterioso e 
accessi vascolari periferici (midline e short-midline) 
Paracentesi (eseguite n°19 come primo operatore) 
Toracentesi e drenaggio versamento pleurico tramite tecnica classica e mediante catetere 
(eseguite n°65 come primo operatore) 
Rachicentesi (eseguite n°12 come primo operatore) 
Posizionamento di drenaggio toracico per pneumotorace ed emotorace (eseguiti n°13 
come primo operatore) 
Pericardiocentesi (eseguita n°1 come primo operatore) 
Blocchi anestetici locoregionali a scopo antalgico single shot (ESP, PENG, Serrato) 
Attività di Team Leader in situazioni di arresto cardiaco e gestione di pazienti con trauma 
maggiore con necessità di stabilizzazione per centralizzazione verso DEA II livello (n° 46 
come primo operatore) 
Gestione di pazienti con insufficienza respiratoria acuta tramite ventilazione meccanica 
non invasiva o tramite intubazione orotracheale (n° 380 pazienti come primo operatore)  
 
Ho buone capacità di gestione del team medico-infermieristico come Team Leader anche 
in condizioni di elevata pressione lavorativa 
Ho buone capacità comunicative nella gestione del rapporto medico-paziente 
 
Ho maturato buone competenze di medicina clinica e di emergenza-urgenza: 
gestione di sepsi e shock settico (circa 1780 pazienti) 
infarto miocardico (circa 490 pazienti) 
stroke (circa 1300 pazienti) 
Competenze rianimatorie fondamentali  (rianimazione cardiopolmonare secondo 
protocollo ACLS, gestione della via aerea anche difficile mediante ventilazione non 
invasiva, intubazione orotracheale, FONA) 
 

 
Partecipazione 

a convegni, seminari, 

DAC -DIFFICULT AIRWAY COURSE 
19-20 Maggio 2022 
EMS - Bologna 
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workshop ecc. 
 

 
CORSO EMERGENCY AIRWAY SYSTEM - AVANZATO 
21 Aprile 2022 
IARR - Padova 
 
CORSO ECOFAST IN URGENZA 
16-17 Maggio 2022 
HSA-BLSD – Roma 
 
CORSO AMLS-NAEMT 
27-28 Giugno 2022 
EMS – Bologna 
 
CORSO SIMEU-SAU BASE E AVANZATO 
22-23 Maggio 2022 
SIMEU – Roma 
 
CORSO “PROCEDURE ANATOMICHE DI EMERGENZA SANITARIA –CADAVER LAB” 
07-08 Ottobre 2022 
EMPT –Verona 
 
CORSO “CORSO TEORICO PRATICO DRENAGGIO TORACICO ECO-ASSISTITO” 
2022 
DEA-EAS ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda – Milano 
 
CORSO “ANESTESIA LOCOREGIONALE NELL’EMERGENZA-URGENZA” 
2023 
Simula-HUB - Parma 
 
CORSO “IL PROFESSIONISTA SANITARIO NEI GRANDI EVENTI MOTORISTICI” 
2023 
Racing Medical Team - Autodromo Enzo e Dino Ferrari, Imola 
 
CORSO ATLS 
2023 
Treat Srl - Torino 
 
CORSO ACLS 
2023 
CRIBO - Bologna 
 
CORSO "ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA-URGENZA" 
2023 
SIMEU – Ancona 
 
WORKSHOP "DRENAGGI TORACICI IN EMERGENZA URGENZA” 
2023 
CEU2023 - Firenze 
 
CORSO "ECOGRAFIA POLMONARE -LUS" 
2023 
IAF – Roma 
 
CORSO "AWLS" 
2023 
InFormaz - Padova 
 
CORSO "PROCEDURE INVASIVE IN EMERGENZA-URGENZA" 
2023 
SIMEU - Humanitas Rozzano 
 
CORSO "TEACH THE AIRWAY TEACHER" 
2023 
EAMS - Milano 
 
CORSO "ACCESSO VASCOLARE LEVEL 3" 
2023 
SIAARTI - Roma 
 
CORSO "ANESTESIA LOCOREGONALE ECOGUIDATA" 
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2023 
SIAARTI - Roma 
 
CORSO "ANALGOSEDAZIONE PROCEDURALE PEDIATRICA IN PRONTO 
SOCCORSO" 
2023 
Azienda Universitaria Meyer - Firenze 
 
CORSO "FASCE, NERVI, PLESSI: CADAVER WORKSHOP" 
2023 
Azienda Universitaria Meyer - Firenze 
 
CORSO "ECOGRAFIA DEL TRATTO GASTROENTERICO" 
2023 
Progetto Meeting – Bologna 
 
MASTER ANNUALE PRIVATO “ECOGRAFIA CLINICA IN MEDICINA D’URGENZA E 
TERAPIA INTENSIVA” 
2022 – 04/10/2023  
Tech Education University 
 
MASTER BIENNALE SPECIALISTICO “URGENZE ED EMERGENZE; APPROCCIO 
AVANZATO IN MEDICINA D’EMERGENZA-URGENZA ” 
2022 – in corso 
Tech Education University 
 
CORSO ANNUALE DI ALTA FORMAZIONE “LETTURA E INTERPRETAZIONE 
DELL’ELETTROCARDIOGRAMMA” 
2022 – Esame finale sostenuto in data 13/07/2023 
UniPegaso 

Attività di docenza 

 
Ho redatto la linea guida attualmente in uso presso la UO MECAU PS Fermo per la 
sedazione procedurale  in DEA e l’utilizzo della Ketamina a scopo antalgico 
Ho redatto la linea guida attualmente in uso presso la UO MECAU PS Fermo per l’utilizzo 
della terapia diuretica ad alta dose in soluzione salina ipertonica nei pazienti con 
scompenso cardiaco acuto e cronico ed edema polmonare 
Ho effettuato attività di docenza in alcuni corsi di primo soccorso alla locale sede 
Federcaccia 
Ho effettuato attività di docenza in 2 corsi interni alla UOC MECAU PS dell'Ospedale di 
Fermo 
Ho tradotto dall’inglese i capitoli “Principi d’oro, Preferenze e ragionamento critico”, 
“Trauma Addominale” e “Trauma muscoloscheletrico” dell’edizione 2024 del manuale 
PHTLS 
 
 
 

Pubblicazioni 

 
 
Berlot G., Zarrillo N, Tombolini L, "The Techniques of Blood Purification in the Treatment 
of Septic Shock.", Published 31/03/2024 on European Society of Medicine  
 
Tombolini L., Moroncini G., " Veno-arterial gradient of CO2 (DCO2)-guided administration 
of Methylene Blue as vasopressor-sparing therapy in refractory septic shock. A case 
report." Published on ITJEM 03/2023 
 
 

   
 
 
 
 
 
 


