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Informazioni personali  

Nome e Cognome Sofia Tavella 

Sito web www.sofiatavella.it 

 

 

Settore professionale  

Psicologa/Psicoterapeuta  

Iscrizione  all’Ordine  degli  Psicologi  del  Lazio  n.  10211  

Iscrizione alla Società Italiana di Psicologia Pediatrica n.  0122 del 24 Giugno 2019  

CEO (Chief   Executive   Office)   del   progetto   innovativo   protetto   da ​brevetto     per 

invenzione     industriale  n.     102016000078833 (UA2016A005538)    depositata    il 

27.07.2016    per:    “Sistema elettronico  di  assistenza  psico-motoria” e pubblicata su 

European Patent Register sito: ​www.riabilitapp.com 

Socio ordinario della Società Italiana di Psicologia dello sport (SIPSIS)  

Socio ordinario della AIPS (associazione Italiana dello sport e dell’esercizio fisico)  

La Commissione svizzera delle professioni psicologiche (PsiCo) ha riconosciuto il diploma 

di studi in psicologia il 2 Aprile 2019 

Presidente della Alma Salus onlus Roma 

 

Esperienza professionale  

 

Maggio 2019 – in corso 

 

ASSP – Azienda Speciale Servizi alla Persona – Unione “Terre e Fiumi” 

Supervisore Psicologo Equipe Area Minori e Famiglie, Adulti Disabilità 

Via Mazzini, 47 – 44034 Copparo (FE)  

 

 

Maggio 2019 – in corso 

 

ASUR  Area Vasta 1 - Ospedale Santa Maria della Misericordia di Urbino – Fondazione IRCCS 

Istituto Nazionale dei Tumori di Milano – DISB – Dipartimento di Scienze Biomolecolari – 

Scuola di Scienze Motorie – Università “Carlo Bo” di Urbino - Progetto di Ricerca intervento: 

“Movimento e Salute oltre la cura Movis: Percorso di educazione all’attività fisica e 

nutrizionale per pazienti oncologici” 

Psicooncologa 

Viale Federico Comandino, 79 – 61029 Urbino (PU)  
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Gennaio 2019 – in corso 

 

Hospice San Severino Marche ( MC) 

Supervisore clinico equipe Hospice Macerata - Gruppi Balint  

Via Glorioso, 8,​ ​62027 San Severino Marche (MC) 

e-mail: ​hospicesanseverino@sanita.marche.it 

 

 

Gennaio 2019 – in corso  

 

Centro Esserci Tolentino 

Consulenza clinica e valutazione psicologica 

Studio Macerata,​ ​via Nazionale 84, ​62029 ​Tolentino ( MC) 

e-mail: ​info@centroessercitolentino.it 

 

 

Gennaio 2019 – Maggio 2019 

 

Procura Minori Milano 

Consulente presso la procura di Milano - sezione minori abusati per audizioni protette 

Via Leopardi, 18 - 20123 Milano, 

e-mail: ​procmin.milano@giustizia.it 

 

 

31 Agosto 2017 - Settembre 2019 

 

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana, Tel. 031.5859577 fax. 031.5859874. Sito 

www.asst-lariana.it 

Consulente psicologa - psicoterapeuta presso UOC di neuropsichiatria infantile e 

adolescenziale (38 ore) 

Via ravona, 20-22020 San fermo della battaglia (CO) 

Sede legale: via Napoleone, 60 - 22100 Como 

 

 

Agosto 2016 – febbraio 2018 

 

Residential Treatment Center for Children and Adolescent di Asso​ ​(CO)  - PCT – 

ASST-Lariana, Ospedale Sant’Anna di Como  (CO)  

Psicologa  - Psicoterapeuta - Referente clinica (38 ore a settimana)  

Via Romagnoli, 16 – 22033 Asso (CO) 

 

 

Agosto 2015 – ottobre 2018 

 

AGENAS – Agenzia Nazionale Servizi Sanitari 

Psicologa - Libero Professionista: Progetto di Ricerca corrente 2015: “La promozione della 

salute del terzo millennio: facebook, social gaming e promozione degli stili di vita sani tra 

gli adolescenti”. 

Via Piemonte, 60, 00187 Roma RM 

 

Pagina 2/25 - ​Curriculum vitae di 

Tavella Sofia  

 

 

 

 

 

 

mailto:hospicesanseverino@sanita.marche.it
mailto:info@centroessercitolentino.it
mailto:procmin.milano@giustizia.it
http://www.asst-lariana.it/


 

 

Settembre 2015 – in corso 

 

FISIOCLINICS s.r.l. Pesaro 

Consulente , Libero   Professionista:   Area   psicologia   dello   sport e della riabilitazione 

Via Sandro Pertini 124/126, 61122 Pesaro 

 

 

Luglio 2015 – luglio 2016 

 

Università degli studi di Roma “Sapienza” – Azienda Ospedaliera Policlinico   Umberto   I   di 

Roma - DAI  Testa-Collo - UO Oftalmologia 

Ricercatrice con assegno di ricerca su: Studio osservazionale “Approccio psicologico alla 

disabilità visiva: 2 un progetto innovativo nella riabilitazione di pazienti ipovedenti e/ 

affetti da retinopatia” (38 ore a settimana) 

Viale del Policlinico, 155, 00161 Roma RM 

 

 

luglio 2014 – luglio 2015 

 

Università degli Studi di Roma “Sapienza” – Ospedale Sant’Andrea 

Roma – Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare 

Ricercatrice    con    assegno   di   ricerca su: “Implementazione e valutazione del modello 

organizzativo assistenziale di simultaneous care” (38 ore a settimana) 

Viale del Policlinico, 155, 00161 Roma RM 

 

 

Marzo 2013 – in corso 

 

MIUR – Direzione Generale per gli ordinamenti scolastici e per l’autonomia scolastica 

Consulente ​del Ministero dell’Università e della ricerca scientifica per il progetto: “Il 

nuovo modo di insegnare lo sport: il liceo scientifico a indirizzo sportivo (LSIS)” 

Viale Trastevere, 76/a – 00153 Roma (RM) 

 

 

Ottobre 2012 - ottobre 2015 

 

Università Europea di Roma 

Docente a contratto di Psicologia dello sport (48 ore) 

Via degli aldobrandeschi, 190 – 00163 Roma 

 

 

Ottobre 2012 – ottobre 2015 

 

Università Lateranense di Roma – Città del Vaticano 

Docente   a  contratto   di  Psicologia   generale (24  ore) - Facoltà di Filosofia 

Piazza san Giovanni in Laterano, 4 – 00120 Città del Vaticano 
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Marzo 2011- maggio 2011 

 

Universytet Slaski Facoltà di Teologia 

Docente invitata di Psicologia della comunicazione 

Ul Jordana, 18 – 40043 Katowice – Slaski 

 

Novembre 2009 – in corso 

 

Policlinico Umberto I – Università “Sapienza” di Roma 

Libero Professionista – Coordinatrice Ambulatorio Psicoterapia c/ Reparto Medicina 

Oncologica 

Viale Regina Elena, 334 – 00161 Roma (RM) 

 

 

Gennaio 2009 – in corso 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica per l’Infanzia e per l’Adolescenza 

(C.i.ps.ps.i.a.) di Bologna 

Docente di psicopatologia dell’adolescenza (IV anno (25 ore) e di Psicosomatica (I e II 

anno 32 ore); cyberambiente in adolescenza (10 ore) 

Via Savena Antico, 17 – 40139 Bologna (BO) 

 

 

S​ettembre 2005 - Settembre 2015 

 

Università Sapienza di Roma – Facoltà di Farmacia e Medicina.  

Negli anni accademici 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011: ​Coordinatrice del corso integrato 

in Scienze umane e Psicopedagogiche, e del Corso di laurea specialistica in Scienze delle 

professioni sanitarie, tecniche assistenziali ​presso la I Facoltà di Medicina e Chirurgia della 

“Sapienza Università di Roma.  

Negli anni accademici 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011: ​Coordinatrice del 1 anno II 

semestre dei due corsi di laurea specialistica in Scienze delle professioni sanitarie, 

tecniche e assistenza ​presso la I Facoltà di Medicina e Chirurgia della “Sapienza” Università 

di Roma.  

Negli anni accademici  2007-2008;  2008-2009:  ​Organizzazione promozione, gestione e 

tutela della salute delle attività sportive nel Master annuale di I livello ​presso la I Facoltà 

di Medicina e Chirurgia della “Sapienza” Università di Roma, nel Centro di ricerca per la 

sperimentazione clinica.  

Negli anni accademici 2006-2007 e 2007-2008 ​Coordinatrice del corso integrato in Scienze 

della formazione nel Corso di laurea specialistica in Ostetricia e Infermieristica​ presso la I 

Facoltà di Medicina e Chirurgia della “Sapienza” Università di Roma, sede di Latina  

Negli anni accademici  2006-2007  e  2007-2008:  ​Corso  di  Psicologia generale nel Corso di 

Laurea specialistica in Medicina  Aeronautica​ presso la I Facoltà di Medicina e Chirurgia 

della “Sapienza” Università di Roma.  

Negli anni accademici 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 

2009-2010, 2010-2011:​ Corso di Psicologia generale (semestrale) nel Corso di laurea 

specialistica delle Professioni sanitarie ​presso la I Facoltà di Medicina e Chirurgia della 

“Sapienza” Università d Roma.  
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Negli anni accademici 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010, 

2010-2011: ​Corso di Psicologia generale (semestrale nel Corso di laurea in Scienze delle 

Professioni sanitarie e Tecniche diagnostiche​ presso la I Facoltà di Medicina e Chirurgia 

della “Sapienza Università di Roma.  

Negli anni accademici 2005-2006, 2006-2007: ​Corso di Didattica e Pedagogia speciale 

(semestrale) nel Corso di laurea in Scienze delle Professioni Sanitarie e Tecniche 

diagnostiche ​presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia della “Sapienza” Università di Roma.  

Negli anni accademici 2005-2006, 2006-2007: ​Corso di Comunicazione 

terapeutica​(semestrale) nella Scuola per Assistenti sanitari dell’Ospedale S. 

Giovanni di Roma - I Facoltà di Medicina e Chirurgia della “Sapienza” Università di Roma.  

Negli anni accademici 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 

2009-2010, 2010-2011,  

2011-2012:  ​Corso   di   Comunicazione   terapeutica  ​ (semestrale)   nell Scuola per 

Infermieri presso la Facoltà di Medicina e Farmacia dell “Sapienza” Università di Roma, sede 

di Frosinone.  

Negli anni accademici 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008: ​Corso di Psicologia 

dell’educazione dello sviluppo (semestrale) nel Corso di Laurea Specialistica in Scienze 

Ostetriche e Infermieristiche​ presso la I Facoltà di Medicina e Chirurgia della “Sapienza” 

Università di Roma, sede di Latina.  

Nell’anno accademico 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011, 

2011-2012;   2012-2013;   2013-2014:  ​ Corso   di   Psicologia   clinica (semestrale) nella 

Scuola per Infermieri​, presso la Facoltà di Medicina Farmacia della “Sapienza” Università di 

Roma, sede di Pomezia. 

Negli anni accademici 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011, 2011-2012; 

2012-2013; 2013- 2015:​ Corso di Bioetica (semestrale) nella Scuola per Infermieri​, presso 

la Facoltà di Medicina e Farmacia della “Sapienza” Università di Roma, sede di Frosinone. 

 

 

Settembre 2015 - in corso 

 

Università Sapienza di Roma – Facoltà di Farmacia e Medicina 

Docente Master di I Livello in Riabilitazione visiva del paziente ipovedente 

Viale Regina Elena, 324, 00161 Roma RM 

 

 

Ottobre 2005 – in corso 

 

Università degli studi “Carlo Bo” di Urbino - Dipartimento di Scienze Biomolecolari (DISB) e 

Istituto Scienze Religiose (ISS) 

Docente a contratto: 

Psicologia della riabilitazione – Master I livello in rieducazione funzionale e neuromotoria 

(16 ore) 

Psicologia dello sport (LM-68) : 48 ore – 6 CFU 

Psicologia dell’handicap e della riabilitazione (LM@67) – 56 ore – 7 CFU Psicologia delle 

identità religiose – Istituto Scienze Religiose (ISS) – 3 ore 

Via Oddi 1 - 61049 Urbino  
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2008 -2010 

 

Congregazione religiosa delle Maestre Pie Venerini 

Bambini sotto vendetta in Albania del nord con organizzazione ambasciatori di pace di 

Scutari  

Albania 

 

Ottobre 2005 – in corso 

 

Alma Salus – associazione di volontariato onlus 

Presidente e Psicologa - Psicoterapeuta - Libero Professionista: 

● Direttrice rivista Scientifica Psicologia e Psicopatologia del benessere Bambino; 

● Coordinatrice e responsabile del “Progetto Al Servizio dei Bambini – edizione XII” 

c/o Clinica Pediatrica dell’Ospedale Umberto I Roma; 

● Coordinatrice del Gruppo Psicologi della Pediatria Oncologica del Policlinico 

Umberto I di Roma dal 2006 al 2015; 

● Attività di sostegno e terapia ai bambini con patologie organiche 

gravi dell’Umberto I di Roma dal 2006 al 2016; 

● Membro dell’equipe del prof. Guido Crocetti – direttore dell’Unità di 

Psiconcologia e delle Patologie Organiche gravi (UPOG) del Policlinico Umberto I di Roma; 

● Tutor dei tirocinanti di psicologia e delle scuole di specializzazione che svolgono il

loro percorso di tirocinio professionalizzante nell’Ospedale Policlinico Umberto I di Roma. 

Via Pietro Maestri, 3, 00191@Roma 

 

 

Giugno 2001 - giugno 2015 

 

Istituto di Medicina e Scienze dello sport “A. Venerando” del Con 

di Roma 

Consulente – Psicologa dello sport: 

● Attività di valutazione psicoattitudinale dei PO (Probabi Olimpici); 

● Psicologa Federale (Fipav – federazione volley; FITET federazione tennis tavolo, 

FIP – federazione pugilistica) 

● Consulenze di psicologia clinica e sportiva per Myto. Il digita Wellness per il tuo 

benessere e Brain LAB – Servizio d Neuroscienze 

Via​ Largo Piero Gabrielli, 1 – 00197 Roma (RM) 

 

2001 - 2002 

 

Psicologa federale nazionale maschile e femminile settore giovanile tennis tavolo Fitet 

Psicologa 

Stadio Olimpico - Curva Nord/Foro Italico 00135 Roma ( RM)  
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2000 - 2001 

 

Ludoteche associazione nuova infanzia 

Operatore di infanzia presso A&A Training srl “La nuova Infanzia” Via Garibaldi, 31/b 

Roma 

 

2005 - 2009 

 

Psicologa gruppi insegnanti Comune Genzano 

Servizio assistenza educativa specialistica in favore degli alunni diversamente abili  

(15 ore al mese) 

Via Italo Belardi 81 Genzano (RM) 

 

 

2005 - 2007 

 

Progetto No doping federazione SCS Cnos (1000 ore totali) 

Responsabile scientifico  

via Marsala 42 Roma 

 

 

2002 - 2005 

 

Comune Genzano servizio assistenza educativa specialistica i favore degli alunni 

diversamente abili (20 ore a settimana) 

Educatore presso scuole dei castelli romani  

Via Italo Belardi 81 Genzano (RM) 

 

 

2001 - 2004 

 

Istituto di teologia università pontificia salesiana di Roma (5 ore settimana) 

Docente psicologia della comunicazione 

Piazza dell'Ateneo Salesiano,1, 00139 Roma RM 

 

 

2000 - 2004 

 

Cenpis centro psicologia scientifica ( tempo pieno) 

P​sicologa scolastica 

Piazza Trasimeno 2 00198 roma 

 

 

2000 - 2005 

 

Scuola media istituto Gianelli Roma ( tempo parziale) 

Docente di religione 

Via Mirandola, 15, 00182 Roma RM 
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1999 - 2000 

 

Comunità minori il sogno presso istituto salesiano E.Menichini 

Educatore 

Via don Bosco, 8 Napoli (NA) 

 

 

1998 - 2005 

 

Centro sportivo italiano (CSI) sede nazionale (250 ore l’anno) 

Formatore nei corsi per allenatori 

Via della Conciliazione, 1, 00193 Roma RM 

 

 

1998 - 2005 

 

Polisportiva giovanile salesiana (PGS) sede nazionale ( 250 ore l’anno ) 

Formatore nei corsi per allenatori 

Viale Palmiro Togliatti, 167, 00175 Roma RM 

 

 

1998 - 2000 

 

Federazione volley ufficio scuola e minivolley (tempo pieno) 

Psicologa dello sport 

Via Vitorchiano 81/87, 00189 Roma 

 

 

1​997-2000 

 

Progetto Scuola Istituto Psicologia​ - ​Facoltà di Scienze dell’educazione – dell’Università 

Pontificia Salesiana di Roma(25 ore a settimana) 

Psicologa 

Piazza dell’ateneo Salesiano, 1 - 00139 Roma RM 

 

 

1997-2000 

 

“L’Auriga” Onlus Centro di attività equestri integrate 

Operatrice collaboratrice con pazienti autistici e disabili​ presso l’auriga Asl n° 2 

Via Lonato, 62 - 00188 Roma - 06/33612710 - 3346723849 - ​info@lauriga.it 
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1995-1998 

 

SRTR Villa Elisa struttura residenziale terapeutica riabilitativa (tempo parziale) 

Educatore 

Via Tiburtina 258@ 00012 Roma 

 

  

  

  

 

Istruzione e formazione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1​0-11-12 maggio 2019  

 

ISC International Training 

Attaccamento e Trauma: dissociazione e integrazione della personalità - Congresso 

Internazionale 

 

 

Novembre 2018 – febbraio 2019 

 

Società Psicoanalitica Italiana (SPI) – Centro Milanese di Psicoanalisi “Cesare Musatti”,via 

Corridoni, 38 Milano (MI) 

Seminari clinici di gruppo 

Attestato di formazione “ripensare il caso clinico e le responsabilità istituzionali – 

gruppo adolescenti” 

 

 

2018 

 

Fondazione IRCCS cà Grande Ospedale Niguarda Policlinico Milano 

Cans Child and adolescent needs strengths 

Formazione CANS 2018 

 

 

2018 

 

Agape – polo per il benessere psicofisico 

Corso di cranio sacrale biorelato primo livello CSB1 

Attestato di Operatore olistico in cranio sacrale biorelato 

 

 

2018 

 

Master  II  Livello in Management delle organizzazioni sanitari nell’era digitale 

Università degli studi “Carlo Bo” di Urbino – Facoltà d​i ​giurisprudenza e di Economia 

Attestato di formazione master di II livello 
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A​prile 2018 - giugno 2018 

 

APG – Associazione di Psicoterapia psicoanalitica di gruppo consociata con COIRAG –            

Confederazione delle Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi 

Corso di formazione alla conduzione di gruppi 

Attestato di formazione - ECM 

 

 

Novembre 2018 - dicembre 2018 

 

Asst Lariana – Ospedale Sant'Anna Como (CO) – Regione Lombardia 

Corso di formazione tecnico professionale in Rorschach – R-PAS 

A​ttestato di formazione - ECM 

 

 

Gennaio 2018 - maggio 2018 

 

Asst Lariana – Ospedale Sant'Anna Como (CO) – Regione Lombardia  

Corso di formazione tecnico professionale in Psicologia Clinica pe​r ​l'età evolutiva : 

modelli d'intervento 

Attestato di formazione - ECM 

 

 

2016 

 

Associazione Scientifica Libra 

Biofeedback and Neurofeedback in Sports 

Attestato di formazione in biofeedback e psicofisiologia 

 

2016 

 

IFREP – Scuola di Specializzazione in Psicologia clinica 

Principi di base dell’EMDR (Eye Movement Desentitization an​ ​Reprocessing 

Attestato di alta qualifica professionale – Principi di base dell’EMDR (Eye Movement 

Desentitization and Reprocessing 

 

 

2015 

 

BiofeedBack Federation of Europe for Continuing Education Credits trough the American           

Psychological Association (APA) 

Biofeedback and Neurofeedback in Sports 

Attestato di alta qualifica professionale – Pratical Applications of Bio feedback and 

Neurofeedback in Sports 
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2015 

 

AIOM E Società Italiana di Psiconcologia 

Attestato di Tangoterapeuta: Programmi di Medicina Integrativa Livello base 

 

 

2008 

 

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica CIPSIA  

(C.i.Ps.Ps.i.a. ​– Centro Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica per l’Infanzia e pe l’Adolescenza            

di Bologna -  via Savena Antico, 17 – 40139 Bologna (BO) 

 

Psicoterapeuta per l’infanzia e per l’adolescenza ad indirizzo clinico-dinamico 

 

Psicoterapeuta iscritta nel registro nazionale degli psicoterapeuti 

 

Diploma di psicoterapia psicoanalitica per l’infanzia e pe​r ​l’adolescenza 

 

 

2006 

 

Centro Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica per l’Infanzia e per l’Adolescenza di Bologna 

Formazione   clinica in psicopatologia per l’infanzia e pe​r ​l’adolescenza 

 

Corso Biennale di alta Formazione in psicopatologia per l’infanzia per l’adolescenza 

Diploma di alta formazione in psicopatologia per l’infanzia e pe​r ​l’adolescenza 

Università Pontificia Salesiana (UPS) di Roma – Piazza Atene Salesiano, 1 – 00139 Roma              

(RM) – Facoltà di Scienze dell’Educazione – indirizzo Psicologia dell’età evolutiva e dell             

sviluppo 

 

Dottore di Ricerca su: “Il doping nello sport. Storia, caratteristiche​ ​metodi,  implicazioni 

medico-psico-pedagogiche, rischi  e  misure preventive​. Tesi pubblicata con il titolo 

“Giganti con i piedi nell’argilla. Il doping nello sport” da Pendragon Editore. 

 

Diploma di ​Dottorato in psicologia dello sport 

 

Diploma di dottorato in psicologia dello sport​, votazione 29/30 

 

 

1-2 dicembre 2005 

 

Azienda ospedaliera Meyer – ospedale Pediatrico di Firenze 

Corso Avanzato in tecniche non farmacologiche per il controllo del dolore nel bambino 

 

 

2005 

 

Consorzio Interuniversitario (FORCOM – Formazione per l Comunicazione) – Università          

“Sapienza” di Roma 
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Formazione in ambito criminologico e della psicologia giuridica 

Master triennale in Criminologia clinica e Psicopatologia forense 

Diploma di master triennale in criminologia clinica​ ​psicopatologia forense 

 

2004 

 

Società Italiana di management dello sport 

Il Marketing degli eventi sportivi 

Attestato di aggiornamento 

 

 

2004 

 

Moby Dick – Associazione per la Unità di Cura continuata onlus Ordine Psicologi del Lazio –                

Dipartimento di Medicina Generale Università “Sapienza” di Roma 

Corso di formazione in Psicologia oncologica e delle patologie​ ​organiche gravi 

Attestato di formazione e aggiornamento 29 ECM 

 

 

2003 

 

Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica (SSSPC) Università Pontificia          

Salesiana (UPS) di Roma Piazza Atene Salesiano, 1 Roma (RM) 

III anno di Psicoterapia ad indirizzo integrato: esperienziale, analitico-transizionale, 

cognitivo, interpersonale e psicodinamico 

Attestato di iscrizione e di partecipazione nelle attività didattiche e cliniche della scuola 

Attestato di partecipazione fino al terzo anno della scuola 

 

 

2003 

 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano (MI) – Servizi relazioni Internazionali, nel 

quadro di un  progetto  Formativo Unione Europea/Fondo Sociale Europeo/Ministero del 

Lavoro/Regione Lombardia – via Carducci 28/30 Milano 

Gestione e Mediazione dei conflitti in ambito sportivo e promozione del benessere 

Master di II livello in mediazione sportiva. Promuovere e gestire network e mediare conflitti 

Diploma di Master di II Livello 

 

 

2003 

 

Università degli Studi di Catania – Facoltà di Psicologia e Coni d​i ​Ragusa/Palermo 

Attività di valutazione e d’intervento su atleta e gruppo - squadr​a - ​sportivo 

Master di II livello in psicologia dello sport 

 

 

2001 

 

Work casa srl – Regione Campania  via Firenze 24@  Napoli – 80142 
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Partecipazione a 

Convegni/Congressi/Conferenze 

 

 

Psicologia giuridica 

Attestato di alta qualifica professionale – Esperto in Psicologia Giuridica 

 

 

2000 

 

Università Pontificia Salesiana (UPS) – piazza Ateneo Salesiano, 1 00139 Roma (RM) –             

riconosciuto in Italia dalla Facoltà di Psicologia 

– Università “Sapienza” di Roma 

Tesi dal titolo: Identità e conflitti di identità degli atleti durante​ e ​dopo la carriera 

agonistica. ​Nello stesso anno la tesi ha ricevuto Premio di Laurea “Stefano Benetton” 1999 -

2000 per la sua originalità e per l’attualità dell’argomento trattato. In forma pressoch 

integrale è consultabile presso il sito ​www.tesionline.it 

Diploma di laurea in Psicologia indirizzo evolutivo della facoltà di scienze della 

Educazione​. 
Laurea in Psicologia, votazione 106/110 

 

 

1997 - 1999 

 

Corso di Operatore per la riabilitazione equestre Auriga Onlus ​c.f.97096150582 - 

p.iva 04668391008 

Via Lonato, 62 - 00188 Roma - 06/33612710 - 3346723849 - ​info@lauriga.it 

“Attività equestre per disabili conoscere, capire, sperimentare”  

Operatore per la riabilitazione equestre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 aprile 2019 

Centro Esserci di Tolentino (MC) – OPI – Ordine delle Professioni Infermieristiche di 

Macerata 

“Gruppo di Lavoro, professionalità e competenza emotiva” 

 

9 maggio 2019 

Ufficio di Pastorale Sanitaria della Diocesi di San Marino (RSM) Montefeltro 

La malattia interroga l’anima. Dipendenze Vecchie e Nuove: fragilità della nostra 

generazione: i giovani e l’alcolismo 

 

25 maggio 2019 

DISB – Dipartimento di Scienze Biomolecolari – Scuola di Scienze Motorie – Università 

 

Pagina 13/25 - ​Curriculum vitae di 

Tavella Sofia  

 

 

 

 

 

 

http://www.tesionline.it/
mailto:c.f.97096150582@p.iva04668391008
mailto:c.f.97096150582@p.iva04668391008
mailto:info@lauriga.it


“Carlo Bo” di Urbino - Progetto di Ricerca intervento con ospedale Santa Maria della 

Misericordia di Urbino “Movimento e Salute oltre la cura Movis: Percorso di educazione 

all’attività fisica e nutrizionale per pazienti oncologici” 

Benefici Psicologici indotti dall’esercizio e valutazione del benessere percepito 

 

5 giugno 2019 

Ancis Politeia – Protezione Civile Nazionale – Roma Capitale 

Una riflessione sulla Accoglienza, Ascolto, Accompagnamento, nelle situazioni di         

emergenza: AAA per gli operatori sanitari dell’ospedale di Macerata e san Severino            

Marche post terremoto – Sisma Centro Italia 

 

6 giugno 2019 

MIUR – Ministero dell’ Università e della Ricerca – LISS Calasso di Lecce – Museo Storico                

Arma dei Carabinieri 

La scherma: veicolo di arte, cultura e sport. Psicologia e scherma Crescere a colpi di               

spada. 

 

Novembre 2018 - giugno 2019 

Seminari  Clinici  di  Gruppo -   Centro  Milanese  di  Psicoanalisi  Cesare Musatti 

Seminari Clinici di Gruppo per psicoterapeutici che operano i strutture per adolescenti 

 

19 - 20 settembre 2018 

Centro Esserci di Tolentino (MC) – Asur Marche 

Corso di formazione aziendale ECM su: “Psicologia dell’emergenza: aspetti emotivi e 

psicologici e possibili interventi” 

Relatrice sull’argomento: “stress post trauma: tra vulnerabilità e resilienza” 

 

21 settembre 2018 

Centro Esserci di Tolentino (MC) – Asur Marche – Nursind Sindacato Infermieri 

Corso di formazione aziendale ECM su: “Lavoro, stress, ansia e tecniche di autotutela             

attraverso la riflessologia plantare” 

Relatrice sull’argomento: “Psicosomatica del piede, ruolo delle emozioni nella         

regolazione della postura. Il rilassamento comincia dal respiro” 

 

19 - 20 Gennaio 2018 

VIII Simposio per Penitenzieri IDENTITÀ E RUOLI DI GENERE NEL POSTMODERNO 

Le sfide per la coscienza cristiana 

Relatrice sull’argomento “L’uomo e il sesso: unità e molteplicità del profilo psicologico” 

 

8 febbraio 2018 

FUCI – Federazione Universitaria Cattolica Italiana @ Urbino Relatrice Seminario Hard 

Way – Scopri te: “Un tuffo dentro di sè” 

 

22 marzo 2018 

FUCI – Federazione Universitaria Cattolica Italiana @ Urbino 

Moderatrice Seminario sulla Pornotossina : relatori Prof. G. Cucci e Dr. A. Morra 

 

12 aprile 2018 

FUCI – Federazione Universitaria Cattolica Italiana @ Urbino 
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Relatrice Seminario Hard Way – Scopri te: “La gioia di continuare a divenire se stessi” 

 

25-27 maggio 2018 

AIPS – Associazione Italiana di psicologia dello sport – Congresso Nazionale XXII edizione             

presso Istituto Universitario Salesiano di Venezia – IUSVE Mestre Venezia 

Presentazione Poster nell’ambito del Congresso “Oltre i Limiti. La psicologia dello sport            

tra prestazione e salute” su: “il mondo della danza: aspetti psicologici, disturbi alimentari             

e condotte dopanti”. 

 

4- 5 maggio 2018 Roghudi (RC) 

Servizio Sanitario regionale – Dipartimento tutela della salute e politiche sanitarie –            

Azienda Sanitaria Provinciale di Reggio Calabria (RC) – Associazione Italiana di Oncologia            

Medica – LILT (Lega Italiana per la lotta contro i tumori) 

Relatore nell’ambito del Convegno multidisciplinarietà in Oncologia con una Lettura          

Magistrale su: “La comunicazione al paziente ed ai parenti in Oncologia” 

 

16 novembre 2017 

FUCI – Federazione Universitaria Cattolica Italiana - Urbino Relatrice Seminario Hard 

Way – Scopri te: “Tra Paura e Desiderio” 

 

13 Ottobre 2017 

Congresso Nazionale Ipovisione -  Sportvision 2017. 

Gravi deficit visivi, Dislessia, potenziamento visuo-percettivo. Direzione Scientifica 

Dottor Di Clemente, Dottor A. Segnalini 

 

29 Settembre 2017 

Sport & Exercise Psychology Under… the learning Tower - Università di Pisa -             

Facoltà di medicina  - 

Seconda edizione del Seminario Europeo sui temi della Psicologia dello sport e            

dell'esercizio fisico. L'evento, promosso dall'Associazione Italiana Psicologia dello Sport e          

dell'esercizio (AIPS), è organizzato dall’Università di Pisa. I responsabili scientifici          

dell'organizzazione sono il Dott. ​Francesco Di Gruttola​, la Dott.ssa ​Laura Sebastiani           

(Università di Pisa) e la Dott.ssa ​Laura Bortoli ​(Presidente AIPS e Universitá di Chieti) 

 

20 aprile 2018 

Diocesi di Montepulciano - Chieti - Pienza 

Relatrice   Seminario   per   operatori   socio - culturali:   itinerari   e​ ​prospettive con un 

intervento dal titolo: “Fragilità del nostro tempo: giovani tra educazione, cyber bullismo e 

fede 

 

14 ottobre 2016 

Centro  Esserci (Il centro delle tue relazione)– Collegio IPASVI Macerata – sala 

Conferenze “cucine lube”, via dell’industria, 4 passo di Treia (MC) 

La Comunicazione tra speranza e limite di vita: la funzione di mentalizzazione” 

 

 

18 - 19 gennaio 2016 

Penitenzieria Vaticana – Centro Casa Santa Loreto (AN) 

Il sacramento della riconciliazione “porta santa” dell misericordia. Relazione dal titolo:           
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“Quale misericordia nell relazione di aiuto?” 

 

4-5 marzo 2016 

Associazione Cure palliative – Regione Calabria – Ospedale Tiberi Evoli di Melito Porto Salvo 

(RC) 

Le giornate calabresi contro la sofferenza presso sala congressi fortino. Relazione dal 

titolo: “Dalla malattia alla persona. linguaggio dei corpi nella relazione di cura” 

 

22 giugno 2016 

Policlinico Umberto I – UOC Oncologia Medica Roma 

Il punto sulla Lung Unit sul tema: “Il tumore del polmone: come cambia la prognosi e                

perché”. Con una relazione su: “L Comunicazione della prognosi, tra speranza e limite di              

vita” 

 

10 giugno 2016 

Facoltà di Medicina e Farmacia – Università “Sapienza” di Roma Sala Mecchelli, 

Consiglio regionale del Lazio Roma 

“L’atleta ipovedente: dal corpo disabile al corpo abile” 

 

20 - 22 maggio 2016 

Scuola di psicoterapia Psicoanalitica per l’infanzia e per l’adolescenza (C.i.ps.ps.i.a.) di 

Bologna 

Convegno Internazionale sul tema “La psicoterapia Psicoanalitica per l’infanzia e per 

l’adolescenza   nei   contesti   socio@cultura attuali” con relazione dal titolo: “Il nucleo di 

informità di base i adolescenza” (Centro san Domenico –  Salone  Bolognini Bologna). 

 

21 marzo 2016 

Università “Carlo Bo” di Urbino @ EPALE (Piattaforma Elettronica per l’apprendimento           

degli adulti in Europa) – aula Magna Volpon Urbino. 

Convegno Nazionale Epale sul tema “Itinerari educativi nello sport educazione allo sport e             

educazione degli adulti in Epale” con un relazione dal titolo: “La mente nel campo@giochi              

evolutivo”. 

 

27 - 29 maggio 2016 

XII Congresso Nazionale AIPS (Associazione Italiana di Psicologi dello sport) – in Bologna 

Professioni e Professionalità nella Psicologia dello sport in Italia Relazione dal Titolo: “             

Approccio psicologico alla disabilità visiva un progetto innovativo nella riabilitazione di           

pazienti ipovedenti e/o affetti da retinopatia pigmentosa” 

 

6 giugno 2015 

Scuola di specializzazione in psicoterapia Psicoanalitica per l’infanzia e per 

l’adolescenza (C.i.ps.ps.i.a.) di Bologna 

Convegno su “Il padre nella teoria psicodinamica” con un relazione su “Il padre 

nell’adolescenza” 

 

 

26 luglio 2015 

Gruppo di Lavoro di Psicologia dello sport Ordine degli Psicologi della Regione Lazio – VII 

edizione del Palio dei Draghi c/o Sabaudia 
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Evento formativo e Sportivo su “La psicologia si imbarca” 

 

2 - 3 ottobre 2015 

Convegno 

Società Italiana di Orientamento (SIO) – Facoltà di Psicologia Università di Padova 

XV Congresso della SIO sul tema “Il Counseling e l’orientamento i Italia e in Europa” con                

una relazione dal titolo: “Relazione di aiuto e disabilità: il processo di counseling al              

servizio della diversità” 

 

16 ottobre 2015 

Centro Diocesano di Montepulciano 

Convegno “Scuola di Pensiero per genitori e catechisti. Relazione dal titolo: Educarsi per 

educare” 

 

16 - 18 ottobre 2015 

FIN – Federazione Italiana Nuoto Convegno a Riccione 

Corso di specializzazione FIN “Nascere e crescere in acqua. Con una relazione su_ “Gli              

stadi dello sviluppo secondo J. Piaget” e “ ruolo del rinforzo nel percorso educativo” 

 

4 novembre 2014 

Penitenzieria vaticana – casa Santa di Loreto (AN) 

Convegno su: “L’etica fondamento della salute”, con una relazione su:”oltre la competenza: 

la relazione e la cura”. 

 

 

10 - 11 maggio 2014 

Associazione Il Girasole – Frascati – Villa Tuscolana 

I volti dell’adolescenza, tra vulnerabilità, fragilità e crisi necessarie 

 

23 maggio 2014 

CIPSIA Bologna 

Cicli di seminari clinici sul tema “Infanzia, adolescenza preadolescenza e cyber ambiente.            

Relazioni dal titolo: “la storia di Luca” – “La storia di Emanuele”. 

 

14 giugno 2013 

Associazione cure Palliative – Regione Calabria – Ospedale G Jazzolino di Vibo Valentia – c/o 

Centro Congressi 501 

Convegno sulle giornate calabresi della sofferenza. Relazione da titolo: “La sofferenza ed 

il dolore: quale sollievo per il paziente per la famiglia” 

 

14 maggio 2012 

Alma Salus – UPOG – Unità operativa di psicologia oncologica delle patologie organiche 

gravi – Ospedale Umberto I di Roma 

Convegno per psicologi, infermieri e operatori sanitari. Relazione dal titolo: “Il dilemma            

tra il curare ed il guarire: “il rapporto tra malattia cronica e riabilitazione” 

 

15 - 17 giugno 2012 

Alma Salus – Università di Urbino – Istituto di Medicina e Scienze dello sport di Roma –                 

Università Sapienza di Roma c/o Centro congressi Hotel sereno soggiorno salesiano –            
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Vico Equense (NA) 

Convegno per giovani e professionisti che lavorano con i giovani dal titolo: “Giovani e              

tempo. Il tempo psicologico, il temp educativo, il tempo sportivo, il tempo spirituale e il               

tempo dell solidarietà”. Con una relazione dal titolo: “La testimonianza del progetto Al             

servizio dei bambini nel tempo della solidarietà di un corsia di ospedale” 

 

13 marzo 2012 

Alma Salus – UPOG – Unità operativa di psicologia oncologica delle patologie 

organiche gravi – Ospedale Umberto I di Roma 

Ciclo di seminari sulla formazione clinica e per la salute di psicologi e professioni sanitarie.               

Relazione dal titolo: “Il vissuto dell famiglia nell’incontro con la malattia: prezioso alleato             

o terzo incomodo”. 

 

13 - 15 maggio 2011 

Alma Salus – UPOG – Umberto I – Sapienza Università di Roma c/ centro congressi Hotel                

sereno soggiorno salesiano – Vico Equense (NA) 

Convegno sul tema “Educazione, psicologia, etica ed estetica Quando educare è un            

piacere” con una relazione dal titolo: “Etica ed estetica del corpo nello sport” 

 

13 giugno 2011 

Alma Salus – UPOG – Umberto I – Sapienza Università di Roma c/ centro congressi Hotel                

sereno soggiorno salesiano – Vico Equense (NA) 

Convegno sul tema “La multidimensionalità del corpo nella pratica clinico - sanitaria con 

una relazione dal titolo: “Nudità costumata scostumata del corpo: la cultura psicologica” 

 

25 - 27 giugno 2010 

Alma Salus – UPOG – Umberto I – Sapienza Università di Roma c/ centro congressi Hotel                

sereno soggiorno salesiano – Vico Equense (NA) 

Convegno sul tema “Famiglia, chiesa e sport di fronte all’emergenza educativa tra i             

giovani: quale sfida per i contesti di crescita e per gli educatori?” con una relazione dal                

titolo “Preadolescenza: il bambino caduto dalle fiabe. Come affrontare la disillusione           

genitoriale” (Sessione: La famiglia entra in campo come educare?); La mente nel campo             

giochi evolutivo” (Sessione lo sport entra in campo contro l’emergenza educativa). 

 

16 - 18 giugno 2010 

LUISS (Libera Università Internazionale degli studi locali “Guido Carli” – Roma) – 

Istituto – Ministero delle Politiche sociali sportive (on.Giorgia Meloni) – ISS (Istituto 

Superiore di Sanità 

Corpi allo specchio: le patologie della immagine di sé in adolescenza 

 

2 ottobre 2010 

SIEDP (Società italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica in collaborazione con           

Ist. Medicina e Scienze dello sport – Coni di Roma 

III Giornata Nazionale del Diabete mellito nel bambino. Con un relazionale sul tema:             

“diabete e attività fisica: aspetti psicologici motivazionali” 

 

15 - 17 ottobre 2010 

AIPS Società italiana di psicologia dello sport – Università degli studi “D’Annunzio” di             

Chieti - Pescara 
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XVIII Congresso Nazionale AIPS sul tema ”Psicologia dello sport e esercizio tra prestazione             

e benessere2, con una relazione da titolo: “Giovani e salute: la mente dello sport” 

 

13 - 15 maggio 2011 

Alma Salus – UPOG – Umberto I – Sapienza Università di Roma c/ centro congressi Hotel                

sereno soggiorno salesiano – Vico Equense (NA) 

Convegno sul tema “Educazione, psicologia, etica ed estetica Quando educare è un            

piacere” con una relazione dal titolo: “Etica ed estetica del corpo nello sport” 

 

18 maggio 2009 

A​lma Salus – UPOG – Umberto I – Sapienza Università di Roma 

Parabole, metafore e simboli in oncologia. Tra malessere benessere la persona al 

centro. 

 

8 giugno 2009 

Alma Salus – UPOG – Umberto I – Sapienza Università di Roma 

La persona malata: un peso o una risorsa? Tra scienza, deontologia e valori culturali 

 

25 - 27 aprile 2008 

Alma Salus – UPOG – Umberto I – Sapienza Università di Roma c/ centro ricerca e studi 

della cittadella di Troina (EN) 

Convegno  sul  tema  “Intimità  e  solitudine  della  coppia - famiglia nella cultura del 

clamore” con una relazione dal titolo: “La famiglia, i figli e le diversità nella quotidianità 

esperienziale: l coppia accusata.” 

 

19 maggio 2008 

Alma Salus – UPOG – Umberto I – Sapienza Università di Roma 

Il senso del non senso: malattia, sofferenza e morte del bambino 

 

 

16 - 18 maggio 2008 

AIPS (Associazione italiana di psicologia dello sport) 

XVII Congresso AIPS – Senigallia (AN) sul tema: “Corpi allo specchio, doping,            

dismorfofobia, disagio alimentare in età adolescenziale” 

 

25 - 27 aprile 2007 

Alma Salus – UPOG – Umberto I – Sapienza Università di Roma c/ centro ricerca e studi 

della cittadella di Troina (EN) 

Convegno sul tema “Il dolore e la sofferenza: tra problemi soluzioni nei diversi contesti di 

vita” con una relazione dal titolo “Corpo abile e disabile nell’adolescenza.” 

 

8 ottobre 2007 

Alma Salus – UPOG – Umberto I – Sapienza Università di Roma Unità operativa complessa di

Oncologia pediatrica 

La guarigione tra scienza e sentimenti : l’incontro con il bambino malato 

 

21 - 24 giugno 2007 

Consilium Conferentiarum Episcoporum Europae (CCEE) i collaborazione con Ministero dell’ 

Università e della ricerca e dall Conferenza dei Rettori delle Università Italiane, presso lo 
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IUSM di Roma in occasione dell’incontro Europeo dei docenti universitari 

Psicologia dello sport: contributi scientifici e deontologia professionale. 

 

 

 

 

 

Capacità e competenze personali  

 

Madrelingua ITALIANA 

 

Altre lingue 

 

(Autovalutazione secondo il quadro 

comune europeo) 

 

INGLESE 

 

Capacità di lettura B2 

Capacità di scrittura B1 

Capacità di espressione orale B1 

 

FRANCESE 

 

Capacità di lettura A2 

Capacità di scrittura A1 

Capacità di espressione orale A1 

 

 

 

 

Capacità e competenze relazionali  

Capacità di gestione delle relazioni all’interno di un team di lavoro Forte adattabilità, 

dinamismo, flessibilità e predisposizione a  rapporti interpersonali. Capacità di lavorare in 

gruppo durante le molteplici esperienze di progetti e collaborazioni. Capacità di interagire e 

comunicare in modo efficiente e in sinergia con gli altri. Tenace ed entusiasta, creativa e 

innovativa. 

 

 

Capacità e competenze 

organizzative 

 

Coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in            

attività di volontariato. Abilità di leadership, senso dell'organizzazione e gestione di           

progetti di gruppo. Capacità di lavorare sotto pressione. Affidabilità e flessibilità. Elevata            

capacità di problem solving e di decision making acquisita durante gli anni di             

frequentazione dei reparti ospedalieri nelle varie esperienze cliniche di ricerca. Capacità di            

lavorare per obiettivi ed elevata autonomia. 

 

 

 

Pagina 20/25 - ​Curriculum vitae di 

Tavella Sofia  

 

 

 

 

 

 



Capacità e competenze 

informatiche 

 

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows, con padronanza dei principali 

strumenti di Office, Word, Excel, Internet Explorer navigazione in rete, creazione di pagine 

Powerpoint, buona conoscenza di ricerca online e database quali pube, medline 

Competenze di base del sistema Operativo Mac OS. 

 

 

Patente 

 

 

 

 B 

 

  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di                     

protezione dei dati personali". 

 

 

 Firma 
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PARTECIPAZIONI ALLA TRASMISSIONE TELEVISIVA DI RAI 1 “UNO MATTINA”:  

 

14-11-2016 come psicologa e psicoterapeuta riguardo l’argomento “ Cardiologo sfreggiato, è caccia all’uomo”.  

 

26-05-2016 come psicologa e psicoterapeuta riguardo l’argomento “ Coppia acido: Non hanno capacità genitoriale”, ospiti Cinzia 

Mammoliti criminologa.  

 

18-04-2016 come psicologa e psicoterapeuta riguardo l’argomento “ Omicidio Varani, parla la mamma di Foffo”, ospiti Emilio 

Orlando giornalista di repubblica.  

 

27-08-2015 come psicologa e psicoterapeuta riguardo l’argomento “ Figlio coppia acido: ai genitori o adottato?” ospiti Maria Rita 

Parsi psicoterapeuta, Manuela Maccaroni avvocato e presidente dell’associazione Minori e Famiglia.  

 

20-08-2015 come psicologa e psicoterapeuta riguardo l’argomento “ Martina farà la mamma? Maternità in carcere”, ospiti Anna 

Maria Giannini psicologa dell’Università Sapienza di Roma.  

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  

 

1. ​TAVELLA S., LOMBARDO C., LUCIDI F., DEVOTO A., RUSSO P.M., PIRRITANO M., VIOLANI C.: ​Prafica sporfiva e fattori di  

rischio per i disturbi dell’alimentazione​. ​Movimento​, 2002, vol. 18: 63-69.  

2. ​TAVELLA S., ​Identità e conflitti nella carriera agonistica, ​in ​Movimento ​[Rivista della Società Italiana di Psico-  

logia dello sport] 17/2 (2001) 22-26.  

3. ​TAVELLA S., ​Musicoterapia e disabili, ​in ​Rivista Liturgica ​90/1 (2003) 143-152.  

4. ​TAVELLA S. (ed.), ​Quando l’esperienza di alcuni diventa aiuto per molfi. Comunità e Istituzioni che offrono  

proposte per un’educazione dei disabili ​[Dossier], in ​Rivista Liturgica ​90/1 (2003) 87-125 (in partic. 87-88).  

5. ​TAVELLA S. (ed.), ​Il Signore degli Anelli. Incontro con il campione olimpionico di ginnastica artistica Iuri Chechi ​[Intervista], in 

Juvenilia ​34/1-2 (2003) 26-27.  

6. ​TAVELLA S., ​Indagine sulle motivazioni degli alleducatori​, in ​Juvenilia ​34/3 (2003) 10-13.  

7. ​TAVELLA S. (ed.), ​Alberto Angelini: quando la pallanuoto diventa una vita ​[Intervista], in ​Juvenilia ​34/3 (2003)  

22-23.  

8. ​TAVELLA S. et ALII, ​Pratica sportiva e fattori di rischio per i disturbi dell’alimentazione​, in AIP – ASSOCIAZIONE ITALIANA DI                     

PSICOLOGIA, ​IV Convegno Nazionale – Sezione di Psicologia Clinica​. Bellaria-Rimini 13-14 settembre 2002, Ed. Nautilus, Bologna                

2003, pp. 254-255.  

9. ​TAVELLA S., ​Due Azzurri del nuoto di ieri e di oggi: Stefano Battistelli e Lorenzo Vismara. Due campioni in divi-  

sa azzurra​, in ​Juvenilia ​34/4-5 (2003) 26-31.  

10. ​TAVELLA S. et ALII, ​Pratica sportiva e fattori di rischio per i disturbi dell’alimentazione​, in ​Movimento ​18/3  

(2003) 63-69.  

11. ​TAVELLA S., ​Mezzo secolo in volo. Intervista a Sara Simeoni​, in ​Juvenilia ​34/9-10 (2003) 27-29.  

12. ​TAVELLA S., ​Indagine sulle motivazioni degli istruttori di attività sportive​, in ​Orientamenti Pedagogici ​51/1  

(2004) 109-116.  

13. ​TAVELLA S., ​Coordinamento, cura redazionale e Indice dei nomi​, in M. SODI – G. LA TORRE (edd.), ​Pietà popolare e liturgia.                      

Teologia, spiritualità, catechesi, cultura ​= Monumenta Studia Instrumenta Liturgica 35, Libreria Editrice Vaticana, Città del Vaticano                

2004, pp. XXVIII + 387 (in particolare le pp. 335-347).  

14. ​TAVELLA S., ​Doping e Valori, ​in ​Orientamenti Pedagogici ​51/6 (2005) 1077-1095.  

15. ​TAVELLA S. – V. Ferrero – A. Pietrini – R. Di Stefano - M. Marchetti, ​Quando lo sport mette in gioco la famiglia. Progetto                         

sperimentale di implementazione di un metodo di sostegno alla genitorialità e al valore della famiglia attraverso pratiche                 

ludiche-motorie-sportive​. ​Guida metodologica​, Centro Sportivo Italiano, Roma 2006, pp. 46.  
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16. ​TAVELLA S. – V. Ferrero – A. Pietrini – R. Di Stefano – M. Marchetti, ​Quando lo sport mette in gioco la famiglia. Progetto                         

sperimentale di implementazione di un metodo di sostegno alla genitorialità e al valore della famiglia attraverso pratiche                 

ludiche-motorie-sportive​, vol. I: ​Io gioco, tu giochi, noi ... la famiglia! Attività per genitori e figli tra 0-5 anni​, Centro Sportivo Italiano,                      

Roma 2006, pp. 46.  

17. ​TAVELLA S. – V. Ferrero – A. Pietrini, ​Quando lo sport mette in gioco la famiglia. Progetto sperimentale di implementazione di un                       

metodo di sostegno alla genitorialità e al valore della famiglia attraverso pratiche ludiche-motorie-sportive​, vol. II: ​Cresciamo                

insieme. Attività per genitori e figli tra 6-10 anni​, Centro Sportivo Italiano, Roma 2006, pp. 46.  

18. ​TAVELLA S., ​Il doping nello sport. Storia, caratteristiche, metodi, implicazioni medico-psico-pedagogiche, rischi e misure               

preventive​. Estratto della tesi di dottorato = Università Pontificia Salesiana, Roma 2006, pp. 73.  

19. ​TAVELLA S., ​No Doping. Indagine e prevenzione del doping​. Presentazione di G. PETRUCCI, Ed. Progetto SportIncontro [s.a., Roma 

2007], pp. 34.  

20. ​TAVELLA S., ​Giganti con i piedi nell’argilla. Il doping nello sport​. Introduzione di G. CROCETTI​, ​Editografica Cipspsia, Bologna 2007, 

pp. 313.  

21. ​TAVELLA S. (ed.), ​“Perché tu vali ... anche senza”. Percorsi di educazione alla salute e di prevenzione primaria in ambito                     

socio-sportivo. ​Il progetto ​Drug-stop ​è stato finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche sociali, Edd. SCS-CNOS [Servizi Civili                   

e Sociali] – PGS [Polisportive Giovanili Salesiane], Roma 2007, pp. 167; In particolare: ​Introduzione​, p. 9; ​Le ragioni del ​doping ​in età                      

evolutiva​, pp. 29-42; ​La formazione dell’operatore della salute nella prospettiva psico-educativa​, pp. 63-75.  

22. ​TAVELLA S., ​Corpi allo specchio: abilità e dis-abilità del ​body builder ​adolescente​, in ​Camillianum ​7/21 (2007) 499-516.  

23. ​TAVELLA S. – G. CROCETTI (edd.), ​Nel dolore la vita. Tra problemi, sfide e soluzioni​. Atti del II Simposio “Cristo socio dell’uomo                       

sofferente”. Troina (Enna). La Cittadella dell’Oasi 10-12 aprile 2007, Città Aperta Edizioni, Troina 2008, pp. 228. Nel volume S.                   

TAVELLA ha collaborato all’​Introduzione​, con M. Sodi, A. Raspanti e G. Crocetti (cf pp. 7-17), e – insieme a G. Crocetti – per la                        

conclusione: ​Tra problemi e soluzioni la sfida di una sofferenza a misura di persona ​(cf pp. 215-226); e in particolare con lo studio:                       

Corpo abile e dis-abile in adolescenza ​(cf pp. 153-170).  

24. ​TAVELLA S. (– V. Salierno), ​Body building. Atleti in lotta con il corpo. Doping, sport e dismorfofobia muscolare​. Presentazione di 

Vincenzo ROMANO SPICA, Edizioni Quattro Venti, Urbino 2008, pp. 146.  

25. ​TAVELLA S. – P. BELLOTTI (edd.), ​No Doping. Una teoria del movimento e dello sport​, Edizioni La Meridiana, Roma 2008, pp. 340.  

26. ​TAVELLA et Alii, ​Comparison of Baseline Neuropsychological Testing in Amateur Versus Professional Boxers​, in ​The Physician and 

Sportsmedicine ​36/1 (2008) 95-102.  

27. ​TAVELLA S., ​Corpi allo specchio. Abilità e dis-abilità del ​body builder ​adolescente​, in ​Educazione fisica e sport nella scuola ​61/213 

(2008) 42-52.  

28. ​TAVELLA S. – G. CROCETTI (edd.), ​Intimità e solitudine della coppia-famiglia nella cultura del clamore​, Città Aperta Edizioni, 

Troina (En) 2009, pp. 212.  

29. ​TAVELLA S., ​Giganti coi piedi nell’argilla. Il doping nello sport, ​Pendragon, Bologna 2009.  

30. ​TAVELLA S., ​Ruolo dell’ansia nel parlare-agire in pubblico​, in ​Rivista Liturgica ​98/1 (2011) 97-100.  

31. ​TAVELLA S., ​Psicologia delle identità religiose, ​Micrograf, Torino 2011.  

32. ​TAVELLA S., ​Il confine tra ​doping ​e dipendenza: un modello interpretativo, ​in ​Educazione fisica e sport nella scuola ​61/229 (2011) 

23-29.  

33. ​TAVELLA S., ​Il complesso rapporto tra personalità e abuso di droghe. Fattori psico emotivi e sostanze sfimo-lanti, droghe 

psichedeliche e nuove droghe, ​in ​Educazione fisica e sport nella scuola ​61/230 (2011) 10-19.  

34. ​TAVELLA S., ​Giovani e salute: la “mente” dello sport, ​in ​Il giornale Italiano di Psicologia dello sport ​(GIPS), 12 (2011) 22-26.  

35. ​TAVELLA S., ​Casi clinici, ​in G. CROCETTI, ​Conoscere l’adolescenza. Il fumetto come strumento per la diagnosi e la terapia, 

Armando, Roma 2011, pp. 211-232.  

36. ​TAVELLA S., ​Diversamente sani. Efica del dolore e della vita, ​IF-Press, Roma 2012.  

37. ​TAVELLA S. – R.F. GERBI – G. CROCETTI, ​L’accudimento psicologico in ambito sanitario. Manuale teorico-pratico dell’operatore di 

salute, ​Armando, Roma 2012.  

38. ​TAVELLA S., ​Perché Icaro voli. Psicologia dello sport, ​Libreria Universitaria, Padova 2012.  

39. ​TAVELLA S., ​Psicologia dell’handicap e della riabilitazione nello sport, ​Armando, Roma 2012.  

40. ​TAVELLA S., presentazione e cura editoriale a G. CROCETTI, ​Parole e poesie di un uomo non di un poeta, ​Albatros, Roma 2012.  

41. ​TAVELLA S. – R.F. GERBI – G. CROCETTI (edd.), ​Parabole metafore e simboli del dolore e della sofferenza. Manuale di 

psiconcologia tra malessere e benessere la persona al centro, ​Borla, Roma 2012.  
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42. ​TAVELLA S., ​Sport e relazione. Incontrare se stessi e gli altri attraverso il gioco, ​in M. SODI – L. CLAVELL (edd.), ​“Relazione”? Una                        

categoria che interpella, ​Collana = Itineraria 7, Libreria Editrice Vaticana, Città del Vaticano 2012, pp. 251-269.  

43. ​TAVELLA S. – G. MONACELLI – M. SODI (edd.), ​In Herbis medicina et salus. Dalla natura il ben-essere tra salute e bellezza,                       

Edizione anastatica dell’​Herbario Novo ​di Castore Durante (Venezia 1602), Velar, Bergamo 2013; nel testo il contributo:                

Dall’intelligenza ecologica all’esperienza del ​ben - èssere ​psico-fisico​, pp. 11-12.  

44. ​TAVELLA S., ​Dramma e Privazione nella prospettiva del vivente. Come educare alla morte, ​in ​Rito delle esequie: Umbra Mortis                    

Vitae Aurora. Prospettive per la riflessione e la prassi, ​Fondazione di religione Santi Francesco d’Assisi e Caterina da Siena, Roma                    

2013, pp. 161-169.  

45. ​TAVELLA S., ​La vita sofferente: tra psicologia e fede. Dalla malattia alla persona: il linguaggio dei corpi nella relazione di cura, ​in                       

ISTITUTO INTERNAZIONALE DI RICERCA SUL VOLTO DI CRISTO, ​Il volto dei volti di Cristo, ​Velar, Bergamo 2013, pp. 29-37.  

46. ​TAVELLA S., ​La compassione: alfa e omega della relazione terapeufica ​[Editoriale], in ​Psicologia e psicopatologia del Benessere 

Bambino ​2/3-4 (2013) 1-2.  

47. ​TAVELLA S. – G. CROCETTI, ​La relazione terapeufica​, in ​Psicologia e psicopatologia del Benessere Bambino ​2/3- 4 (2013) 

Supplemento 1-8.  

48. ​TAVELLA S. – M. SODI (edd.), ​Anima e Psiche. Percorsi per un dialogo​, IF Press, Roma 2014, pp. 240; nel testo, oltre                       

all’Introduzione, anche il contributo: ​Il ministero dell’ascolto al servizio della comunicazione liturgica tra sacerdote e credente nelle                 

diverse età della vita​, pp. 147-166.  

49. ​TAVELLA S., ​La psicologia “intervista” Papa Francesco ​[Editoriale], in ​Psicologia e psicopatologia del Benessere Bambino ​3/5-6 

(2014) 1-4.  

50. ​TAVELLA S., ​Iter terapeufico e gesfione del tempo: il ruolo della narrazione di sé​, in ​Psicologia e psicopatologia del Benessere 

Bambino ​3/5-6 (2014) 9-21.  

51. ​TAVELLA S., ​Famiglia incompleta: le nuove normalità?​, in K. NYKIEL et Alii, ​Divorzi – Nuove nozze – Convivenze. Quale                    

accompagnamento ministeriale e pastorale? ​= Sapientia ineffabilis 3, IF Press, Roma 2014, pp. 107- 129.  

52. ​TAVELLA S., ​Il significato psicologico del bacio: messaggio di tenerezza in ogni relazione​, in ​Rivista Liturgica ​101/4 (2014) 

674-684.  

53. ​TAVELLA S., ​Psychology of handicap and rehabilitation within sport ​= Essay Research Series 22, IF Press, Rome 2015, pp. 139.  

54. ​TAVELLA S., ​Saper ascoltare per educare​, in K. NYKIEL et Alii, ​Educare la coscienza: sfida possibile? Dai “luoghi” privilegiati ai                     

contesti più variegati: la missione del formatore ​= Sapientia ineffabilis 6, IF Press, Roma 2015, pp. 39-54.  

55. ​TAVELLA S., ​Il ministero dell’ascolto al servizio della comunicazione liturgica tra sacerdote e credente nelle diverse età della vita​,                    

in D. MEDEIROS (ed.), ​“Sacrificium et canficum laudis”. Parola, Eucaristia, Liturgia delle Ore, vita della Chiesa ​= Itineraria 10, Lev,                    

Città del Vaticano 2015, pp. 135-148.  

56. ​TAVELLA S. – G. CROCETTI, ​Ruoli e funzioni materne e paterne nella cultura sanitaria​, in IID. (edd.), ​“Paternitas sine suffragio”.                     

Preadolescenza e adolescenza. Il padre nella teoria psicodinamica. Contributi teorici e pratica clinica ​= Sympsykoi 5, IF Press, Roma                   

2015 (in stampa).  

57. ​TAVELLA S. – G. CROCETTI, ​La relazione di aiuto​, in IID. (edd.), ​“Paternitas sine suffragio”. Preadolescenza e adolescenza. Il padre                     

nella teoria psicodinamica. Contributi teorici e pratica clinica ​= Sympsykoi 5, IF Press, Roma 2015.  

58. ​TAVELLA S., ​Il significato psicologico del bacio: messaggio di tenerezza in ogni relazione​, in IID. (edd.), ​“Paternitas sine suffragio”.                    

Preadolescenza e adolescenza. Il padre nella teoria psicodinamica. Contributi teorici e pratica clinica ​= Sympsykoi 5, IF Press, Roma                   

2015.  

59. ​TAVELLA S., ​Psicologia dello Sport: Corpo e Movimento​, ​Sport e Movimento ​2, Aprile- Giugno 2017, pp.64- 72.  

60. ​TAVELLA S., ​Ambulatorio di Cardiologia Pediatrica: un cuore che può rinascere​, ​State of Mind ​il giornale delle scienze 

psicologiche, 29 Dicembre 2017.  

61. ​TAVELLA S., ​L'atleta e il suo corpo​, ​Sport & Medicina​, Gennaio-Marzo 2018.  

62. ​TAVELLA S. - O. Olivieri, ​L'attività fisica: un fiume di incoraggiamenti e un argine contro la dispersione​, ​Educazione fisica a Scuola​, 
Giugno-luglio 2018.  

63. ​TAVELLA S. - C. Campitelli – O. Olivieri,​Trapianto di rene, identità cyborg, rieducazione e post trapianto​,  
Scienza e Movimento​, Aprile-Giugno 2018.  

64. ​TAVELLA S. , ​Luca, suo padre è una stella nel cielo, ​in Crocetti G. - G. Pallaoro – R. Agosta, ​La psicoterapia psicoanalitica per                         

l'infanzia e per l'adolescenza nei contesti socio culturali attuali, Armando editore, Roma 2018.  

65. ​TAVELLA S., ​"Terapia multisistemica in acqua: valutazione del progetto "E...state sereni 2017"", ​allegato qui, sarà pubblicato in                  
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queste veste sul prossimo n. 28/2018 - del Giornale Italiano di Psicologia dello Sport (GIPS), di imminente uscita.  

 

 

 

PUBBLICAZIONI NELLA RIVISTA”AVVENIRE”:  

 

29. 18 Ottobre 2015: Quando un padre muore favole per raccontarlo, rivista Avvenire inserto Noi Genitori e Figli numero 200, pp. 

18-19-20-21-22.  

 

1. Maggio 2016: Famiglie spezzate il male dei piccoli: Separazione se il dolore dei figli si trasforma in malattia,  

rivista Avvenire inserto Noi Genitori e Figli, pp.16-17.  

 

2. Dicembre 2016: Il mistero del Natale: Psicologia della festa la libertà di un dono, rivista Avvenire inserto Noi Famiglia e Vita, , pp. 

14\15.  

 

3. 26 Giugno 2017: Così recuperiamo i ragazzi malati di trasgressione, rivista Avvenire inserto le fatiche dell’educazione, pp. 18\19.  

4. 30 settembre 2018: Cyberbulli fragili. La rieducazione parte dall’ascolto, rivista Avvenire inserto  

Adolescenti, pp.18-19.  

 

66 pubblicazioni: 3 in extenso su rivista internazionale e 31 su riviste nazionali ; 37 partecipazioni a Congressi Nazionali ed                    

Internazionali; 6 libri di testo per studenti universitari (Psicologia clinica e Psicologia generale; Psicologia della riabilitazione e dello                  

sport e Bioetica)  

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di                     

protezione dei dati personali". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pagina 25/25 - ​Curriculum vitae di 

Tavella Sofia  

 

 

 

 

 

 


