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Samanta Galig

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA PROFESSIONALE

09/2017 - In corso

Sesso Femmina | Data di nascita 07/07/1988 in §

Amministatrice del Poliambulatorio Nova Salus stl e Ostetrica libero professionista
specializzata nella Riabilitazione perineale femminile e maschife.

Ostetrica defla riabilitazione perineale e Amministatrice del centro Nova Salus

Presso Nova Salus sti, via Carlo Goldoni, 20, 62020, Morrovaile (MC).

= Colloqui promozionali della riabilitazione perineale con {*utenza del centro:

= Collaborazione con specialisti in caso di patologie particolari;

= Effettuazione di test valutativi prima della riabilitazione perineale personalizzata;

= Educazione sanitaria in merito alle cattive abitudini della paziente concomitanti con la
patologia;

= Prevenzioni di problematiche del pavimento pelvico attraverso I’ organizzazione di corsi
pratici durante la gravidanza e la menopausa;

= Riabilitazione perineale con chinesiterapia e strumenti specifici quali elettrostimolatorie e
biofeedback:

= Terapia manuale ostetrica per problematiche di stitichezza, vulvodiniee e trattamenti delle
cicatrici addominali e pelviche;

= Organizzazione di corsi preparto per le gestanti e i papé.

= Terapia manuale ostetrica per 1 trattamenti di stipsi nel neonato.

= Prelievi microbiologici cervicali, vaginali e uretrali e citologici endocervicali ed
esocervicali.

= Coordinazione e organizzazione delie aftivitd ambulatoriali degli specialisti presenti
alPinterno del centro.
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Curriculum Vitae
Samanta Galig

Settore sanitario

Ostetrica della riabilitazione perineale
Presso Centro Medico Sant”Anna, Via G.Galilei, 63087, Comunanza, AP.

= Collogui promozionali della riabilitazione perineale con 1"utenza del centro;

= Collaborazione con specialisti in caso di patologie particolari;

= Effettuazione di test valutativi prima della riabilitazione perineale;

= Educazione sanilaria in merito alle cattive abitudini della paziente concomitanti con la
patologia;

= Prevenzioni di problematiche del pavimento pelvico attraverso I"organizzazione di corsi
pratici durante la gravidanza e la menopausa:

» Riabilitazione perineale con chinesiterapia e strumenti specifict quali elettrostimolatorie €
biofeedback.

= Prelievi microbiologici cervicall. vaginali e uretrali e citologicl endocervicali ed
esocervicali

Setftore sanitario

Ostetrica della riabilitazione perineale
Presso Santo Stefano stl, via F, Ferranti, 41, 62027, Zona industriale Taccoli, MC

= Colloqui promozionali detla riabilitazione perineale con 'utenza del centro:

= Collaborazione con specialisti in caso di patologie particolari;

= Effettuazione di test vahutativi prima della riabilitazione perineale;

= Educazione sanitaria in merito alle cattive abitudini della paziente concomitanti con la
patologia;

= Prevenzioni di problematiche del pavimento pelvico attraverso I'organizzazione di corsi
pratici durante Ta gravidanza e la menopausa:

= Riabilitazione perineale con chinesiterapia ¢ strumenti specifici guali elettrostimolatorie e
biofeedback.

Scitore sanitario

Ostetrica della riabilitazione perineale
Presso Centro medico [ppocrate, via Damino Chiesa, 14, 62022, Castelraimondo (MC)
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= Collogui promozionali della riabilifazione perineale con 1"utenza del centro;

= Collaborazione con specialisti in caso di patologie particolari;

= Effettuazione di test valutativi prima della riabilitazione perineale;

« Educazione sanitaria in metito alle cattive abitudini della paziente concomitanti con fa
patologia;

= Riabilitazione perineale con chinesiterapia e stramenti specifici quali elettrostimolatorie e
biofeedback.

Settore sanitario

09/2014—07/2017  Ostetrica defla riabilitazione perineate
Presso Centro Somachandra spa, Via Trento 21, Corridonia, Mc.
» Effettuazione di test valutativi prima della riabilitazione perineale;
= Educazione sanitaria in merito alle cattive abitudini della paziente concomitanti con la
patologia:
= Riabilitazione perineale con chinesiterapia e strumenti specifici quali elettrostimolatorie e
biofeedback.

Settore sanitario

01/2014 —07/2014  Osterrica volontaria
Ospedale civile Eustacchio, via del glorioso, 8, 62027, San Severino Marche, MC

= accettazione e dimissione delle pazienti compilando ghi appositi moduli e registri;

= monitoraggio cardictocografico;

» collaboro con il personale sanitario per fornire assistenza durante la degenza delle pazienti in
reparto;

= s2guo e porto a termine parti (eutocico, operativo & indotto);

= sostengo la donna con interventi di educazione sanitaria durante il puerpereo;

= seguo fambulatoria della diagnosi prenatale (bi-test, villocentesi. amniccentesi).

= preparazione della paziente che effettua aperazioni ginecologiche;

= individuo situazioni patologiche che richiedono l'intervento medico.

Settore sanitario

05/2013 —11/2013  Ostetrica borsa-lavoro dellla riabilitazione del pavimento pelvico
Centro Medico Blugallery srl. via F. Ferranti, 41, 62027, Zona industriale Taccoli, MC
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» promazione a livello territoriale sulla prevenzione e sulla cura del pavimento pelvico
attraverso volantinaggio;

» creazione dellambulatorio del pavimento pelvico (preso poi in gestione dal Santo Stefano
presso cui lavoro);

= organizzazione dei corsi pre-parto in palestra e in piscina mirati alla prevenzione delle
lacerazioni del pavimento pelvico durante it parto.

=« Riabilitazione del pavimente pelvico con strumenti specialistici come elettrostimolatore
vagino/rettale e biofeedback.

Settore sanitario

Laurea triennale di primo liveilo
Universita degli Studi di Siena

= Biologia, Fisiologia, Anatomia, Scienza della Midwifery, Patologia ostetrica, Ginecologia
e ostetricia, Neonatologia,
Durante i tirocinio formativo di 3000 ore circa obligatorio previsto dal piano di studi del
corso di ostetricia ho appreso:

¥ gestire di strumenti operativi;

= assistere la donna nel periodo gravidanza, durante il parto e nel puerperioc con de-
corso fisiologico e/o patologico;

= monitorizzare il benessere materno-fetale in gravidanze fisiologiche, in corso di
parto spontaneo e in situazioni patologiche;

= portare a termine un parto eutocico, anche in acqua;

® assistere 1l neonato subito dopo il parto o taglio cesareo;

» assistere la donna in fase pre-operatoria, infra-operatoria e post-operatoria;

» gestire gli esami ematochimici, tamponi e pap-test;

= organizzare e svolgere corsi pre-parto rivolti all’intera coppia,

= Seguire attivitad ambulatoriali e territoriali.

Corso formativo “Rieducazione del pavimento pelvico: il lavoro in team™
Edi-ermes / edi Acsdemy

= Fisiopatologia delie disfunsioni pelvi-perineali

= Anatomia funzionale

= Controllo neurologico delle funzioni pefvi-perineali

= Percorsi di cura 1CI

= Protocolli

« Test valutativi

= Intervenio riabilitativo nelle disfunzioni pelvi-perineali (comportamentale,
chinesiterapico, farmacologico, elettrostimolazione funzionale e biofeedback)
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Corso Tormativo “Appropriatezza delle cure”
Fad-ECM Zadic
Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attivita sanitarie.

Corso formativo “la gestione del puerperio™

Fad-ECM Zadic

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) .

Corso formativo “la gestione della donna in gravidanza™

Fad-ECM Zadic

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP).

Corso formativo “La sicurezza del paziente e degli operatori”

Fad-ECM Zadic

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP).

Carse formative “Lincontinenza wrinaria nell”anziano™

Fad-ECM Zadic

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP).

Corso formativo “la diagnosi prenatale™

Fad-ECM Zadic

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi € delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP).

Corso formativo “la postura in gravidanza nrl travaglio e nel post partum”
Fad-ECM Zadic

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP).

Master internazionale Riabilitazione perineale
Edi Accademy- Edi ermes.

Corso formativo ““Tecniche manuali per ostetriche 17

Cio - Collegio Italiano di Osteopatia-

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi ¢ delle procedure
dell’evidence based practice (EBM-EBN-EBP)
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Sostituire con la lingua

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Curriculum Vitag
Samania Galig

Corso formative “Tecniche manuali per ostetriche 2™

Cio - Collegio Italiano di Ostecpatia-

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice (EBM-EBN-EBP)

Corso formativo “Tecniche manuali per ostefriche 37

Cio - Collegio Italiano di Osteopatia-

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice (EBM-EBN-EBF)

7
[taliano
- ' T PRODUZIONE
Y| 1 f
_COMPRENSIONE = PARLATO  SCRITTA
Ascolto . Letwa | Interazione Produzioneorale:
Inglese Al Inglese Ing, Inglese Al Inglese.

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

* Mi ritengo una persona che riesce a lavorare bene in equipe sia con figure
ospedaliere/sanitarie che con pazienti. grazie all’esperienza acquisita sia in ambito
universitario che ambulatoriale (posizione attuale) .

= Ho ottime capacitd di interazione ¢ adattamento nelle nuove situazioni, dovuto alle
diverse esperienze lavorative con rapporti con il pubblico.

= Ho buone capacita relazionali, di ascolto, di supporto e di empatia mantenendo, perd, guel
tanto di distacco necessario per rimanere oggettiva nell agire bene .

Ho buone competenze organizzative maturate con I"esperienza della borsa lavoro, durante
la quale ho dovuto organizzare il mio lavoro in maniera autonoma cercando di promuovere
I"ambulatorio del pavimento pelvico e confemporaneamente gestire in maniera pratica la
riabilitazione stessa sulla paziente.

[noltre sono in grado di lavorare al meglio rispettando anche scadenze grazie alla mia
precisione acquisita durante il periodo universitario e professionale.

Da settembre 2017, diventando anche Amministatrice del centro Nova Satus ho migliorato
competenze gestionali riuscendo ad organizzare. contemporaneamente atla parte
ambulatoriale individuale, il lavoro di diciotto medici e specialisti terapeutici che operano
alP’ inferno del centro Nova Salus. Inoltre questo nuovo ruolo amministrative mi ha
permesso di conoscere in maniera approfondita tuite le varie necessitd burocratiche che
ruotano intorno all apertura e alla gestione delle aftivitd sanitarie.
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Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Progetti

Riconoscimenti e premi

Dati personali

Curricuium Vitae
Samanta Galig

= ho ottime capacitd nell’ utitizzazione degli strumenti specifici in ambito ostetrico-
ginecologico ( elettrocardiogramma, cardiatocografia. strumenti di sala parto e sala
operatoria per taglio cesareo, speculum, ...} e quelli inerenti alla riabilitazione def
pavimento pelvico (elettrostimolatore, biofeedback);

= Ho ottime capacita per la valutazione funzionale perineale e Pidentificazione di un plano
riabilitative personalizzato;

= Ho buone capacitd nel condurre corsi pre e post parto feorict ¢ pratici.

= Ho oftime capacita di terapia manuale ostefrica in gravidanza e nel post parto.

= Ho buone capacita di effettuare prelievi microbiologici e citologici nelle donne.

= buona padronanza degli strumenti Microsoft Office grazie alla patente IC3(internet and
computing core certification) acquisita durante il percorso scolastico delle scuole
superiori.

= Buona capacita di navigazione internet

= Buona capacitd di utilizzo del pos e del programma di fatturazione

= Maggiore attenzione al perineo nel corso della vita: indagine conoscitiva sui vantaggi
della rieducazione perineale in post-partum e in menopausa (05/2013).

e [ ’unportanza in gravidanza del trattamento olistico “the light of life Longevity energetic”
conte prevenzione & cura, Unmetodo per vivere la gravidanza, il parlo e il post-parium in
modo sereno e positivo, apportando benefici sia fisici che mentali(01/2014).

Grazie al primo progetfo sopra mensionato ho vinto una borsa lavoro promossa dalla
Provincia di Macerata della durata di sei mesi.

Autorizzo [l trattamento dei nei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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