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INFORMAZION) PERSONAL

Nome
Indstizzo

at

Tefiono
Fayx
E-mal

Nazionalita
Dala di nascita

Codice Fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dz Novembre 2013 ad aggi
*Nome e inditizo del datere di lavoro

» Tipo di azienda o setiore
* Tipo di implego
= Principall mansioni e responsabilita

[a Gennaio 2008 2 2613
+ Nome e indinzzo del datore di lavara

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiega
» Prncipali mansicni & responsatdita

ESPERIENZA DIDOTENZA

Dal 2010 ad oggi
2012-2013
2012

2012 24 oggi

201

Dal 2008 ad oggi
Dzl 2007 ad aggi

CoLomBo MicHELA
Residents g

telefono siy
0331/454543

kalizna
Varese if 05/07/1985

Sludio Fisiokinesio, Via Alessandria 7, 20025 Legnano (M)

Studio professicnale di fisioterapia
Fisioterapista in ambilo metico e sportive
Libers professionista

Studio Profescionale di Fisiolerapia di Stefano Frassine, Via Cesare Canli n.37 , Legnano (M} 26025
ITALY

Studio professionale di fisioterapia
Fisivterapieta in ambito oftopedica 2 sportive
Libera professionista

*  Istubiore nei corsi Kinesio Taping Method organizzal dallz Kinesio Taping Assaciatisn
*»  Dosenzaal corso di faurea in lisiolerapia Unitudes-Lugano pet if corsa *Teeniche Manuali I

*  Docenza al corso dilaurea in fisiolerapia presso [Universita Insubriz di Varese per FADE “lecniche di

Tape nel traumi alarto inferiore®

»  Docenza al corso di lawres in fisioterapia Uniludes-Lugano per il cores  Tecniche Masus e

“Medidng Manuale®

*  Docenza nelevento “Aggiomamenti in tema di patologia mammaria e melanoma’ delf Ospedale

Gircalo Fondazione Macchi di Varese, per Il corsp “Applicazioni riabiffative nelle complicanze

linfaliche .o -
*  Tradullore nei corsl Kinesio Taping Method organiz2ati dalla Kinesio Taping Association e fenuli da
decent intemazionali madrslingua inglesi s

*+  Assistenle ai corsi Kinesio Taping Method organizzali dalla Kinesio Taping Assodiation per un tolale

di 19 cersi all'anno



ESPERIENZA LAVORATIVA
PUBBLICAZIONHTRADUZION|

2012
2014

" ESFERIENZA LAVORATIVA
ANBITO SPORTIVO
Dal 2007 ad oggt

Dal 2006 al 2010
D4 2009 21 2010
Dat 2605 3l 2007
Dal 2007 2 2008

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2604 2 2067
« Nome e tipe di islituto di istizione o
’ {ormazione

2088

* Nome e fipo i istilulo di isruzions o
formazione

2010

« Nome e tipo diisGlulo di istuzione o
tormazione

2011

= Nome ¢ lipo di istitufo di isinizionz o
formazione

ESPERIENZE DI FORMAZIONE N
[TALIA EALLESTERD

Annp 2008

Giugrio 2003

RELATORE A CONGRESS!
B-2 Giugno 2013

23 Magglo 2013

1112 Novernbre 2011

24-76 Giugno 2011

Traduttrice dalllnglese allltaliano per le slide dei carsi Kinesia taping .
Tradutifice dallinglese allialiaro per i fibri "Clinical Apphications of Kinesio Taping Mathod® e "Kinesio

Taping for bmphedema and Chronic Swelling”

-

»  Fisiolerapists per la squadra 4i Seftbalf Legnaro Sofball Chub senie A1, Nabonal Championiship
Winner nel 2007, European Cup-Winner nel 2007, European Champlonship Winner nl 2008
Fisiolerapista perfa squadra df Pallanuoto, Yamamay serie A1, Varese

Fisinterapigta per fa squadra di Pallavolo Foodl serie B1 femminile

ﬁszowﬁﬁ i 1a Squadia o PalaioCastemn®se sede B2 femminde

* % & @

Fisioterapista per la squadra nazionale di Sofiball under 17

Laurea di primo fivella in fisioterapia con vetazione 1901110 con fode consequita presso I'Universits degli
Studh dell Insubria if 26/11/2007 con discussione delfa tesi Efficadia di un protocalln Azkilitative con utilizza
del Kinesio Tape nelle “Shoulder Injuries in Water Palo Players: studio pilota”,

Certificate in Grihopaedic Marual Therapy - Curtin University Perth Australia
Certified Kinesio Taping Inslructor (CKTH)- Kenzo Kase- Singapere

Receified Kinasictaping Insiruscior-Kenzo Kase- Milano

Tirocinio presso Io studio di fisiclerapia Frassine Stefana neff'anng 2005

Tirocinio pressa lo sludio C.0.R.E. PT Center for Orthopedic Rehabilitalione and Exercise, Fart Cofling CO,
nel'anno 2008

» Relalice 3 congresso 2013 Kinesio Taping Association Intemational Symposim, Stanford,
Calilornia, B-9 Giugno 2013, con Effect of Kinesio Taping Mathed on stabilometnc Platfomm

+  Relatice & Congresso Kinesio Taping, Universita Tor Vergata, 23 Maggio 2013, con la relazions
Kinssio Taping stalo deffarte, revisione della lefferatura scietifica

«  Relalrice 2l congressn Presa in oira, asvislenza domizilare & accompagnaments del Baziente cort
melaliia lumorale: prevenzione, infegrazione & mullidisiplinariets con 1 relazicna ¥ Kinesio Taping
n&i postumi da mastectomis, Rema

» Relakice al congresso 2011 Kinesio Taping Nalional Symposium, Orando, 24-26 Giugno 201,
“Efiicacy of the integration of the Kinesio Taping Methad in the treaiment prtoco) for palient with
COPD" y



2008

2007

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALL
Acquisite tiel corsa della via e dalla
camera ma non pecassariamants
ticonosciute ds ceriificalf ¢ diplomi
uiticiali,

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

= Capacits dileflura
* Capacils di seriliura
* Capacita di espressione orale

CAPALITAE COMPETERZE RELAZIONAL

L
W

.

Alteslato di requenza o Congresso The spine i, manual and musculoskeletal therapy, Roma, 6-8
febbraio 2009

Cettificate in Odhopaedic Manual Thempy - Curtin University Perth Australia, 23 Giugne-18 Lugfio
2008

Allestalo di frequenza al eorso Concetio Kaltenbom-Evjanth 1%livells - Jochen Shomacher Iszg, 245
ore, 2008 -

Allestalo di frequenza al corso Ciinical Pilstes su Refonmer— Shari Rosemberg- 15 ore Bargamo, 3§
Maggio

Altestalo di frequenza al corso Clinical Pilates a scopi riabilitatii - Shari Rasemberg- 19 ore Bergame,
30 Aprile-2 Maggio .

Altestalo di frequenza 2 corse STER, SCIENTIFIC-THERAPEUTIC-EXERGISE-PROGRESSIONS

i

— Olz Grimsby- 38 ore, Pamna, 28Maggio-1 Giugno

Allestato di frequenza al Congresso Sport Rehabifiation and Ortfopasdic sugery, post-surgery

profocols, Boloana, 19-20 Aprite 2008
Relatrice af congresso sport injurias updales la spalta deflo speriivo 15 marzo 2008

Altestate di frequenzs & corss Newodinamica Clinica: un nuowo sislema dof trattamento
muscalosehelefrico. arti superior -Michae! Shacklock- 24 ore, Roma, Febbraio 2008

Altestata di freqlienza o corso Kinesio Taping Method KT2 del doit Kanzo Kase, Kinesio liafia,
Crema 15-16 dicembre 2007

8

Allestaty di frequenza al .::orsa Diagnosis and Trealment of Movement Impaiment Syndromas -
Shidsy Sahrmann- Viarase, 24 seltentbre 2007

Altestala i fequenza a) Congresso Terapla Menuale e riabitazions —i rachide corvicals-, GSTM,
Milzne, 13 Ottobre 2007

Altestato di frequenza al corse Kinesio Taping Melhod KT1-KT2 del dolt, Kenzo Kase, Kinesio Halia,
Creina 14-15 Aprile 2067

Alleslsto di frequenza &l corse Newrsdinamica Clinica: un rwowo sistema i Fraftements
muscoloschelatrico, arlf inferion -Michasl Shacklosk- 24 o2, Novaggio Svizzera, Febbraio 2007

TALIANO

INGLESE

Marze 2004; First Certificate in English (FCE), level B2, Univerity of Cambridge

BLONA
BUCHA
BUONA



57 Giugne 2009
5 marzo 2008

QUALIFICAZION! PROFESSIONALL
2014

2013

2012

011

200

2009

Relatrice al congresso 2009 Kinesio faping National Symposium, Chicags
Relafrice al congresso Spart Injuries Updites La Spalfa delio Sportiva

*  Allestalo di frequenza CRAT - Cagnltive Rehatiffalion TharapyTom Anld Tortestan 20-21
Febbraio -

*  Alledlata di frequenza MET - Medical Exercise Therzpy Tom Arifd Tortestan, 22.23 Febhrsio
Aftestato di frequenza Understanding and Trealing Lower Limb Tendinopathies — Jil Cook- 5,
Vendemiana, 3-4 Marzo 2013

Refatrice o congresso 2013 Kinesio Taping Association International Sympasivm, Staniord,
California, 8-9 Giugno 2013, con Sffect of Kinesio Taping Method on stabilometiic platform

Migstato di frequenza 2 corsp Trigger Point Top 30 della Trigger Peint Accademy - Adrizno D
Giacomo- Roma, 18-21 Ottohee 2012

Congressa Kinesio Taping Method  27® Annual KTAl Research Symposium, Heinich Heine
Universily Disseldor, 29-30 Seltembre 2012

Aftesiato di frequenza al cengresse || Linfedema, chinegia riabifitazions integrazione lemitorale,
Vercell, 2 Maggio 2012

Attestato di frequanza al ceminario Terapia del corso permansnte AIDMOV df drenaggio linfalico
maruate “ORIGINALMETHODE" Dr. Emil Voddar —Slorza Bianca Maria- Vercell 26.28, Gennaly
2012, 24 marzo 2042

Attestate di frequenza al seminafio base del corso pemanente AIDMOV df drenaggio linfatico
manuale “ORIGINALMETHODE” Dr. Emil Vodder ~Siorzs Bianca Maria- Vercalli 11-13, Novembre
2011, 2-4 Dicembre 2011

Congresso Presa in cim, assistenza domisiiare ¢ accompagnamente del Paziente con matalfia
tumorale: prevenzions, integrazions o muliidisciplinanzté con = relagione Il Kinegio Taping nef
pastimi da masteciomia, Roma, 11-12 Novembre 2011

Recerfified Kinesiolaping Instrusctor—Kenzo K age- Milane, 24 cre, 18-20 Setternbre 2011

Allestalo di frequenza 3} rorso High Velscly Low Amppitude Thusst Hanipulstion of Capvisal,
Thotacic, Lumbar and 8! Joints - . Dunning- 15 cre Brascia, 16,17 Lugio 2611

Relalrice &l cangresso 2011 Kinssio Taping Nationsf Symposium, Orando, 24-25 Giugno 2013,
‘Efficacy of the infegration of the Kinesio Taping Method in the tsatment protocol for palient with
copp

“V congresso multidisciplinara Approceio Clinico Risbiltative i Reumatalogia® Mantova 5-8 altchre
2010

Membro comitalo organizzalore per it “1° SIMPOSIC EUROPEO KINESIOTARING LA RICERCA®
Roma 18-20 giugno 2010

Attestato di frequenza al corso di maninolazione neuro conneffivale melodica Stecea ~Ciletti Mauro-
Bergamo 1316, 26-30 Maggio 2010

Altestato di frequenza al corso Discover the Pelvis ~Diane Lae- Roma, 12-14 Marze 2010
Certified Kineslo Taping Instructor (CKTlj Kenzo Kase- Singapore 22 Febbraio 2010

Aftestata di frequenza al corso Kinetic Controf concept course on dyramic stability and muscle
balance ~Guilio Valagussa- Milano, 14-15 Gannaio 2010

Attestato di frequenza al corso Diagnosis and Treatment of the Upprer and Lower Quadrant -Brign
Rdligan, Kevin Wilk- New York, 8-10 Ofiobre 2005

Relalrics al congresso 2009 Kiresio Taping National Symposiim, Chicago, 57 Giugno 2008



Vivare s lavorara con altre persons, n
ambiente mullicallurale. occupanda posti
in cui la comunicazione & unportanie e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
equadrz (ad es cullura e speri), eco.

CAPACITAE COMPETENIE CRSANIZATIVE
Ad es. coordinamenio e amministrazions
di persone, progefli, bilansi; sul posto di
Iavoro, in alfivila di volontariato {ad es.
cullura e sport), a casa, ece.

CaPACITA E DOMPETERTE TECNICHE
Con computer, afirezzaturs specifiche,
macchinan, ect.

PATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZION

ALLEGATI

Membro comilale organizzaiore per i *1° SIMPOSIO EURGPEQ KINESIOTAPING LA RICERCA"
Roma 18-20 giugna 2010

Dal 2011 membro fondatore dell Assodizzione llaliana Docent Kinesio Taping-Formazione & nominala
Segrelatia della stesea

2064: ECDL, European Computer Driving Licence

PATENTEB

Con riferimento al Decrete legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (G.U. 292 luglio 2003, n. 174 - Supplemento ordinario n.
123/L) a riguardo delia “Tutela delle persone e di altri soggetts rispetio sl traitamento dei dati personali”, antorizzo
all'uso dof dati sopra riportati. Autocertificazione ai sensi della legge n®15/68 , dum 20 otlobre 1998 1°403 ¢ successive

maodifiche.

it sottoseritto & a conoscenza che, al sensi dell’art. art, 76 del DPR 445/2004, le dichinrazfoni mendacl, la falsits negli attl ¢ Fuso di atti
falst sono punit! ai sensi del codice penale £ delle leggi spaciall. Inoltre, Il softoscritto autotizza 3l trattamanto def datl perzonali,

secando quanto previsic dalla Legge 196/03

Data A /03 1201







