Curriculum Formativo Professionale

GENERALITA’

Marzia Lydia Spagnolo, nata a Torino il 25/07/72;
residente a Avigliana (TO) in piazza Conte Rosso 31;

STUDI

Laurea in Psicologia, con indirizzo Psicologia Clinica e di Comunita, conseguita il
05/12/1996 presso I'Universita degli Studi di Torino con votazione 110/110 con lode;

Diploma di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia conseguito il 16/12/2000 presso
la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo C.0.I.R.A.G. — Istituto di Torino
riconosciuta con Decreto M.U.R.S.T. del 31/12/93, con votazione 50/50;

Corso di Lingua inglese presso la “Greylands School of English Ltd” di Southampton (GB)
nel 1990;

Corso per Responsabili di Servizio organizzato dal consorzio ARCA "Organizzazione del
personale”nel 1996/97;

Corso  "Ottimizzazione della visita psichiatrica” organizzato dalla Societa Italiana di
Psichiatria nel '98;

Corso "Il colloguio motivazionale” organizzato dal Centre for Motivation & Change
(Associazione Europea dei Formatori al Colloquio Motivazionale) nel 2001;

Corso avanzato di Lingua Inglese organizzato dal Dipartimento di “Patologia delle
Dipendenze” dell’ASL 5 nel 2004;

Corso di Lingua Francese organizzato dal Dipartimento di “Patologia delle Dipendenze”
dell’ASL 5 a cura del Centre Culturel Francaise di Torino, nel 2004 e nel 2005;



ESPERIENZE PROFESSIONALI

Socio lavoratore presso la Cooperativa Sociale I/ Margine s.c.a.r.l. di
Collegno (TO), in qualita di educatore referente organizzativo e progettuale in
servizi residenziali per pazienti psichiatrici, dal 02/09/1996 al 25/05/2001:

dal 1996 al 1999 educatore presso il Centro Sociale Basaglia di
Collegno nel progetto di superamento dell'Ospedale Psichiatrico;

dal 1996 al 1999 educatore referente del gruppo Appartamento
“Associazione Villa 8 Stelle” di Pianezza;

nel 1998 attivita di supervisione di equipe operanti in comunita per
ospiti psichiatrici interne ed esterne all'area dell’'ex ospedale
psichiatrico, centrate sulla relazione con i pazienti e sulla gestione
delle dinamiche del gruppo di lavoro.

Incarico professionale presso il Comune di Collegno (TO) — Assessorato alla
Qualita della Vita — in qualita di psicologo esperto per la progettazione e realizzazione di
progetti di prevenzione del disagio giovanile (DPR 309/90 Fondo di intervento per la Lotta
alla Droga trasferito alle Regioni ex articolo 1 - legge 18/2/1999 n. 45) per il periodo

sottoindicato:

dal 2000 al 2005 con un impegno complessivo medio di 160 ore
annue.

Le attivita svolte hanno riguardato:

organizzazione e conduzione di due corsi di formazione residenziale
rivolti ad insegnanti del Liceo Scientifico “*Marie Curie” di Grugliasco
(To) relativi al tema della “comunicazione nella relazione con gl
adolescenti”;

corso residenziale di sensibilizzazione al volontariato per ragazzi dell’
Istituto Tecnico “Majorana” di Grugliasco (TO) (progetto triennale);
corsi residenziali sulle dinamiche nel gruppo-classe, nel contesto del
progetto “peer education” con classi dellIstituto Marie Curie
(progetto biennale);

corsi residenziali con studenti dellIstituto Tecnico “Majorana” di
Grugliasco sul tema dell’associazionismo, finalizzato alla costituzione
di un‘associazione interna alla scuola (progetto quinquennale).

Presso I'Azienda Sanitaria Locale n. 5 di Collegno (TO), in qualita di psicologo
esperto (art. 7 comma 6 del D.lvo n. 29/93) senza soluzione di continuita dal 01/09/1998

ad oggi:

dal 01/09/98 al 14/07/2004 con un impegno settimanale da un minimo di 30
ore a un massimo di 35 ore (Dipartimento “Patologia delle dipendenze”,
Unita Operativa Complessa Ser.T. “Dora Riparia” Sede di Collegno);

dal 15/07/2004 ad oggi dipendente con contratto a tempo indeterminato in
qualita di Dirigente 1° livello Psicologo presso Dipartimento “Patologia delle




dipendenze”, Unita Operativa Complessa Ser.T. “Dora Riparia” con funzioni
di:

= Dirigente delle Attivita Cliniche del Centro Diurno “Altrove, verso
I'indipendenza” dal 07/2006 a 03/2007;

» Dirigente Responsabile del Servizio per il trattamento del Gioco
d’Azzardo Patologico con funzioni di coordinamento dell’'equipe
specialistica e trattamento clinico dei casi sia dell'attivita
ambulatoriale che della comunita residenziale breve denominata
“Sidecar”, dal 2003 ad oggi;

= Coordinatore del gruppo regionale per il trattamento del gioco
d’azzardo patologico dal 2004 al 2006;

» incarico della Regione Piemonte per partecipazione al Gruppo di
lavoro tecnico regionale sul gioco d'azzardo patologico;

= attivita clinica individuale presso I’Ambulatorio territoriale di
Avigliana (To) dell'lUOC Ser.T. “Dora Riparia”;

Le attivita svolte hanno riguardato anche:

= conduzione gruppo psicoterapeutico “Dalle storie alla storia” presso
il Centro Diurno “Altrove, verso lindipendenza” di Grugliasco dal
1/11/1998 ad 07/2006;

= conduzione gruppo di psicoterapia “Ulisse” presso la Comunita
Terapeutica pubblica specialistica “Lucignolo & Co” di Rivoli (To) dal
1/2/2000 al 31/07/2003;

= conduzione di un gruppo di psicoterapia rivolto a pazienti con
problemi di alcool dipendenza in collaborazione con il Dipartimento
di Salute Mentale dell’'Universita di Torino dal dicembre 2001 al
luglio 2005;

» partecipazione allo Studio Multicentrico italiano VEdeTTe,
Valutazione di Efficacia dei Trattamenti per la Tossicodipendenza da
Eroina (reclutamento, somministrazione questionario d'ingresso,
compilazione schede trattamenti) dal 01/10/1998 ad oggi;

= co-conduzione gruppo di sostegno per giocatori d'azzardo patologico
dal 01/2008 ad oggi.

Dal 2008 partecipazione al Gruppo di Coordinamento centrale del progetto
nazionale “Il Gioco € una cosa seria”, un progetto a valenza nazionale di cui
sono capofila le Regioni Piemonte e Liguria.

Gli Enti esecutori sono I’ASL To3 del Piemonte ed il CNR -Istituto Fisiologia Clinica di
Pisa.

Avigliana, 22 giugno 2009

Dott.ssa Marzia Lydia Spagnolo



