
 

Formazione 

2012 – 2014 | Laurea magistrale in “Psicologia dei 

processi sociali, decisionali e dei comportamenti 

economici” all’Università degli Studi di Milano-
Bicocca. 

Valutazione 108/110 

2009 – 2012 | Laurea triennale in “Comunicazione e 

Psicologia” all’Università degli Studi di Milano-

Bicocca. 

Valutazione 100/110 

Tesi: “L’isolamento sociale in Giappone: il fenomeno 
degli hikikomori” 

 

Esperienza Professionale 

2017 – in corso | Presidente associazione nazionale 

Hikikomori Italia.  

Attività principali: ricerca, formazione e divulgazione; 

comunicazione digitale e rapporto con i media; 

coordinamento comitato scientifico nazionale.  

2015 – in corso | Digital Communication Specialist 

presso Fantaking Interactive Srl. 

Attività principali: community manager, social media 

marketing, content creator.   

2019 - in corso | Membro Comitato Tencico 

Nazionale del MIUR per la tutela del diritto allo 

studio di alunni e studenti in ritiro sociale 
volontario (hikikomori). 

2019 | Formatore presso CNOS-FAP Regione Piemonte. 

 

 

 

"Hikikomori Italia" è la prima 

associazione nazionale di 

informazione e supporto sul 

tema dell'isolamento sociale 

volontario (hikikomori). Il 

progetto nasce nel 2013, a partire 

dal blog hikikomoriitalia.it.  

 

L'obiettivo principale è quello di 

sensibilizzare l'opinione 

pubblica e le istituzioni su un 
disagio ancora poco conosciuto in 

Italia, supportare i ragazzi e i 

genitori che si trovano ad 

affrontare questa problematica, 

nonché creare una rete nazionale 

che metta in contatto tutti coloro 

che ne sono interessati, 
direttamente o indirettamente 

(psicologi, insegnanti e tutti gli 

addetti ai lavori, ma non solo). 

 

L’associazione è attiva in tutto il 

territorio italiano, con numerosi 

progetti attivi, eventi di 

sensibilizzazione, gruppi di mutuo 

aiuto dedicati ai genitori e diverse 

collaborazioni in atto con le 
organizzazioni e gli enti locali che 

si sono dimostrati interessati a 

supportare il progetto. 

Marco Crepaldi, presidente e fondatore Hikikomori Italia. 

Laureato in Psicologia Sociale. Formatore e divulgatore 

scientifico. Esperto di comunicazione digitale. 

Nato a Rho (MI) il 27/04/1990 
Email: marco.crepaldi@hikikomoriitalia.it 



2018 – 2019 | Formatore e responsabile scientifico progetto “Dal chiuso all’AxTO”. 

L’agenzia formativa Forte Chance Piemonte, assieme a Hikikomori Italia, hanno dato vita 

al progetto "Dal Chiuso all'AxTO", finalizzato ad aiutare cinque ragazzi - residenti a Torino - 
che soffrono di problematiche legate all'hikikomori. 

2018 | Formatore presso Forte Chance Piemonte. 

Corso “Isolamento sociale volontario nell’adolescenza – HIKIKOMORI” 

 

Risultati e Riconoscimenti 

2019 | Autore del saggio scientifico “Hikikomori. I giovani che non escono di casa”, edito da Alpes Italia. 

2019 | Redattore del capitolo sulla “Cittadinanza digitale” per il libro di testo “Educazione Civica” edito 

da “Trama” e indirizzato agli studenti della scuola Secondaria di Prima Grado.  

2019 | Nominato socio onorario dell’associazione “Giovani Psicologi Lombardia”. 

2019 | Relatore seminario “La città che cura” organizzato dalla Cooperativa Itaca di Conversano (Bari). 

2019 | Autore per Psychiatry Online, rivista scientifica di psichiatria dal 1995. 

2019 | Relatore congresso internazionale “Leaving Loneliness – Building Relationships” organizzato da 

IFOTES (International Federation of Telephone Emergency Services). 

2019 | Relatore congresso “Supereroi Fragili” organizzato da Edizioni Centro Studi Erickson. 

2019 | Formatore per Ambito12 all’Istituto Da Vinci di Parma (corso formazione insegnanti). 

2019 | Relatore seminario “La mia vita in una stanza” presso Cine Flash di Forlimpopoli. 

2019 | Relatore seminario organizzato dalla Regione Piemonte per il progetto AxTO. 

2018 | Formatore corso “Videogiochi, scommesse e ritiro sociale: quando il virtuale supera il reale”, 

organizzato dall’Associazione A.M.A. di Trento. 

2018 | Relatore seminario “Hikikomori: ritiro sociale negli adolescenti e la scuola come risorsa”, 

organizzato dall’Associazione Hikikomori Italia Genitori ONLUS al Liceo Azzarita di Roma. 

2018 | Relatore seminario “Hikikomori: fare rete per affrontare il fenomeno dell’isolamento sociale 

giovanile” organizzato dall’Associazione Hikikomori Italia Genitori ONLUS a Mestre. 

2018 | Relatore seminario “Hikikomori, il nuovo fenomeno dell’isolamento sociale giovanile” organizzato 

dall’Associazione Hikikomori Italia Genitori ONLUS presso l’Instituto Cavalcanti di Napoli. 

2018 | Relatore seminario “Hikikomori, isolamento sociale volontario e abbandono scolastico” presso 

l’Instituto Avogadro di Torino. 

2018 | Relatore seminario “I banchi vuoti” presso il Liceo Sabin di Bologna. 

Citazioni: Corriere Della Sera, La Repubblica, Sky, Rai1, Rai2, Rai3, La7, Libero Quotidiano, L’Avvenire, 

La Stampa, Il Fatto Quotidiano, AGI, Panorama, Business Insider, The Post Internazionale, Yomiuri 

Shimbun, Canale 5, Rete 4, Italia Uno, Il Resto del Carlino, Radio 24. 


